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Resumo: O estudo teve por objetivo analisar as implicagdes do capitalismo e
as praticas neoliberais na saude mental das mulheres, bem como compreen-
der os mecanismos pelos quais essas ideologias econdmicas reforcam as de-
sigualdades de género. A pesquisa bibliografica foi adotada como método,
abrangendo artigos publicados nos ultimos quinze anos. Foram selecionados
estudos que discutem a relacdo entre neoliberalismo, feminismo, género e sa-
ude mental, excluindo-se artigos de revisao e publicagdes sem acesso inte-
gral. Os resultados indicam que o neoliberalismo, ao promover a competitivi-
dade individual e precarizagdo do trabalho, gera uma sobrecarga emocional
na vida das mulheres, enfrentando desafios para equilibrar suas vidas profissi-
onais, familiares e sociais.

Palavras-chave: Sofrimento Psiquico; Feminismo; Género; Capitalismo; Sau-
de Mental.

Abstract: The study aimed to analyze the implications of capitalism and ne-
oliberal practices on women's mental health, as well as to understand the
mechanisms by which these economic ideologies reinforce gender inequali-
ties. The method adopted was bibliographic research, covering articles pub-
lished in the last fifteen years. Studies that discussed the relationship between
neoliberalism, feminism, gender and mental health were selected, excluding
review articles and publications without full access. The results indicate that
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neoliberalism, by promoting individual competitiveness and precarious work,
generates an emotional overload in the lives of women, who face challenges in
balancing their professional, family and social lives.

Keywords: Psychic Suffering; Feminism; Gender; Capitalism; Mental
health.

Introducgao

A construgédo social do género feminino ao longo da historia exerce
uma influéncia significativa sobre como as mulheres se percebem e se posici-
onam na sociedade contemporanea (Hirata, 2021; Avila, 2020). No entanto,
essa construcdo nao é estatica e pode ser desafiada e transformada por meio
de mudancgas culturais que questionem e repensem esses determinantes,
abrindo espacgo para uma maior diversidade de expressao e identidade femini-
na (Oliveira, 2020). Em um contexto neoliberal, onde a responsabilizagao pes-
soal pelo sucesso e fracasso € uma narrativa predominante, as mulheres sao
duplamente afetadas, uma vez que carregam a expectativa de serem bem-
sucedidas no trabalho enquanto administram as demandas da vida doméstica,
muitas vezes sem o devido reconhecimento ou apoio (Lima; Andrade, 2024,
Lago, 2023).

Frente ao exposto, estudar a tematica se justifica pela necessidade de
compreender as dindamicas que perpetuam a marginalizagdo das mulheres e
sua saude mental dentro desses sistemas de dominagao. Ao explorar-se o te-
ma, pretende-se evidenciar como a opressdao de género e as demandas do
neoliberalismo se entrelagcam, resultando em pressdes adicionais sobre as
mulheres, impactando sua saude mental, e como esta € instrumentalizada pa-
ra perpetuar as estruturas de poder do patriarcado.

Como contribui¢ao social, busca-se nao apenas discutir as consequén-
cias dessas dinamicas sobre o bem-estar das mulheres, mas também ampliar
a compreensao das forgas estruturais que perpetuam seu sofrimento mental e
emocional dentro da logica capitalista. Ao iluminar esses processos, espera-
se contribuir para o debate sobre a complexa intersegcao entre género, saude
mental e neoliberalismo.

Mediante ao que até aqui foi apresentado, este estudo teve por objetivo
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analisar as implicacdes do capitalismo e as praticas neoliberais na saude

mental das mulheres, bem como compreender os mecanismos pelos quais
essas ideologias econdmicas reforcam as desigualdades de género.

Desenho metodolégico

Buscando atender o objetivo proposto, para a realizagdo deste estudo
foi utilizada a pesquisa bibliografica, a qual configura-se como um procedi-
mento metodoldgico que oferece ao pesquisador uma possibilidade na busca
de solugdes para seu problema de pesquisa, por intermédio de produgdes ci-
entificas veiculadas em meios diversos (Gil, 2022). Para tanto, parte da ne-
cessidade de exposi¢cao do método cientifico escolhido pelo pesquisador, ex-
pde as formas de construgcdo do desenho metodolégico e a escolha dos pro-
cedimentos e demonstra como se configura a apresentagao e analise dos da-
dos obtidos.

Conforme o autor (Gil, 2022), na pesquisa bibliografica, ha uma escolha
do tema a ser pesquisado, levantamento bibliografico preliminar que consistiu
em uma primeira busca na literatura cientifica acerca da tematica. Realizada a
busca, foi delineado o problema de pesquisa e o plano provisério do assunto,
esquematizando as vias que foram abordadas dentro da tematica central.

Instrumentos

Os instrumentos utilizados constituiram-se de artigos cientificos e capi-
tulos de livros relacionados ao tema proposto.

Procedimentos de coleta dos dados

O levantamento foi realizado exclusivamente em bases de dados aca-
démicas reconhecidas, tais como Google Académico e SciELO, além de ban-
cos de teses e dissertagdes disponiveis nas bibliotecas digitais das principais
universidades brasileiras. As buscas ocorreram entre os meses de janeiro e
agosto de 2024.

Os artigos selecionados para a revisao seguiram critérios especificos
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de inclusdo e exclusdo. Foram incluidos trabalhos publicados nos ultimos
quinze anos (2009-2024) com acesso integral ao conteudo, redigidos em por-
tugués ou inglés, e que tratassem de questdes relacionadas ao neoliberalis-
mo, feminismo, saude mental e as interse¢des entre género, politica e saude
mental. Artigos de revisao, resumos, primeiras impressoes e publicagdes que
nao tivessem relagcéo direta com o tema proposto foram excluidos para garan-
tir a relevancia do material analisado.

As palavras-chave utilizadas para a busca dos artigos incluiram termos
como “Sofrimento Psiquico”, “Feminismo”, “Género”, “Capitalismo” e “Saude
Mental”. As palavras-chave foram aplicadas de maneira combinada para ga-
rantir que os estudos encontrados abordassem, de maneira consistente, a re-
lagdo entre a ideologia neoliberal e os impactos psicossociais sobre as mulhe-
res.

Procedimentos de analise dos dados

O processo de selegédo e analise dos artigos seguiu uma abordagem
rigorosa e sistematica, garantindo que os estudos escolhidos abordassem de
forma consistente a relacdo entre neoliberalismo e seus impactos na saude
mental das mulheres.

Para isso, os textos utilizados para a discussao foram analisados com
base nos passos propostos por Gil (2022). Para construir essa etapa, partiu-
se da caracterizagao do objeto de estudo (Implicagdes do capitalismo e prati-
cas neoliberais na saude mental da mulher) usando as publicagdes que, clas-
sificadas como lentes, ndo foram utilizadas na ilustracido dos conceitos dados,
no momento da analise explicativa das solugdes, mas que trazem elementos
de analises importantes para a compreensao do objeto de estudo proposto.
Tal caracterizagédo do objeto aconteceu por meio de um fichamento do que era
mais pertinente em relagao ao problema de pesquisa, ou seja, como o capita-
lismo e as praticas neoliberais implicam na saude mental da mulher? A partir
desse fichamento, buscou-se organizar logicamente o assunto para a redagao
do texto. Vale ressaltar que, essas publicagdes, juntamente com o referencial
tedrico construido para o estudo, compdem a base de sustentagado da reflexao
que o pesquisador deve apresentar (Gil, 2022).
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Para a etapa de analise, foram utilizados textos e capitulos de livros pu-
blicados prioritariamente sobre a tematica. No entanto, para fins de comple-
mentariedade, também sao apresentadas obras textuais de autores que hoje
sdo compreendidos como classicos da tematica em questdo, a partir dos
quais foi elaborada a discusséo e as consideragdes finais, tendo em vista as
convergéncias dos pensamentos dos mesmos. E necessario dizer que nzo
foram encontradas divergéncias entre os textos, salvo maneiras diferentes de

modos de expressao de cada um.

Resultado e discussao

Iniciando a discussao, cabe destacar que no interior do neoliberalismo,
a troca, que implica na equivaléncia de forca de trabalho, € interpretada como
um principio de igualdade. Logo, na perspectiva liberal, o Estado minimo é
visto como um apoio para o funcionamento do mercado (Silva, 2021). A partir
dessa elucidacéo, as relagbes de género desempenham um papel crucial na
manutencdo do neoliberalismo, muitas vezes atuando como um instrumento
de perpetuacdo das desigualdades econdmicas e sociais [1984] (Hooks,
2019).

Nesse sistema capitalista, a énfase na equivaléncia da for¢a de traba-
Iho e a objetificacdo das relagdbes humanas podem ser interpretadas como
manifestagdes das ansiedades e defesas primarias. Klein [1921] (2023) suge-
re que, em resposta a essas ansiedades primitivas, os individuos desenvol-
vem mecanismos de defesa que podem ser externalizados nas dindmicas so-
ciais e econdmicas. No contexto do capitalismo neoliberal, essas defesas po-
dem se expressar na forma de competitividade, individualismo e objetificagao
do outro, criando uma atmosfera em que as relagbées humanas sao instrumen-
talizadas. As relacdes de género, por sua vez, tornam-se palco da reprodugéo
dessas dinamicas, onde as mulheres, muitas vezes, ocupam posi¢cdes de su-
bordinacéao, refletindo ndo apenas a opressao estrutural, mas também a inter-
nalizacdo dessas relagdes de poder e dependéncia em nivel psiquico. As de-
sigualdades econémicas e sociais, portanto, podem ser entendidas como ex-
ternalizagdes dessas dindmicas psiquicas que, ao serem incorporadas pelas
mulheres ao longo do processo de socializacéo, reforcam a hierarquia de gé-
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nero. Nesse sentido, as estruturas sociais e econémicas neoliberais ndo ape-
nas perpetuam a desigualdade de género, mas também funcionam como um
espelho das dinamicas psiquicas inconscientes que sustentam e legitimam
essas relagbes de dominagéo, intensificando o sofrimento psiquico das mulhe-
res dentro desse sistema.

Dejours (1994) enfatiza que o sofrimento psiquico no trabalho é fre-
quentemente silenciado ou transformado em culpa individual, o que € amplifi-
cado no caso das mulheres. Essa ldgica de culpabilizac&o individual nega as
causas estruturais do sofrimento, como a desigualdade de género e a organi-
zagao do trabalho sob o capitalismo, fazendo com que o sofrimento feminino
seja normalizado ou invisibilizado. A separagao entre o trabalho reprodutivo e
o produtivo, que historicamente foi atribuida as mulheres, continua a ser ex-
plorada como uma forma de manter o capital em expansao sem a devida re-
muneragdo ou reconhecimento (Dejours, 1994). Nesse sentido, Arruzza
(2015) argumenta que a relagao entre patriarcado e capitalismo ndo é aciden-
tal, mas sim parte de uma estrutura de dominacao que reforga a subordinagao
das mulheres no mercado de trabalho e no espago doméstico, garantindo a
reprodugao do sistema capitalista com o minimo de custos. Essa exploragao
se reflete tanto nas condi¢des de trabalho precarizadas das mulheres no mer-
cado formal, muitas vezes confinadas a setores de baixa remuneragao e com
pouca protecao trabalhista, quanto no trabalho invisivel realizado dentro dos
lares.

Tal dindmica de exploragéo do trabalho feminino se alinha perfeitamen-
te aos principios do neoliberalismo, que procura maximizar a produtividade e
minimizar os custos sociais, deslocando a responsabilidade pelo cuidado e
bem-estar social para a esfera privada, geralmente nas costas das mulheres.
A ideologia neoliberal muitas vezes se manifesta na forma de disparidades
salariais, falta de acesso a oportunidades de emprego e de ascenséo profissi-
onal, além de politicas publicas que ndo abordam adequadamente questdes
como licenca-maternidade/paternidade e assisténcia a saude reprodutiva
[1949] (Beauvoir, 2009). De acordo com Pianegonda (2023), o rendimento das
mulheres representa, em média, 77,7% do rendimento dos homens (R$ 1.985
frente a R$ 2.555), além disso, sdo as mulheres que dedicam mais tempo a
trabalhos domésticos, num total de 21,4 horas semanais, enquanto os ho-
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mens destinam 11 horas por semana para essas atividades. Pinho e Araujo
(2012) destacam como as mulheres, ao acumularem fung¢des de cuidado e
trabalho doméstico, ficam mais vulneraveis a disturbios como a ansiedade e a
depressao.

A imposigcao de uma légica econémica que prioriza o lucro sobre o bem
-estar coletivo agrava as condi¢gdes de opressdo e exploragdo vividas pelas
mulheres, criando um ambiente onde as desigualdades e a violéncia de géne-
ro sdo amplificadas, perpetuando ciclos de injustica e discriminagdo (Arruza,
2015). Além disso, a promogéo da competi¢cdo individualista pode reforgar pa-
drdes de comportamento tradicionalmente associados a determinados géne-
ros, dificultando a aceitacdo de identidades e expressdes de género diversas
(Siqueira, 2021).

O sofrimento psiquico das mulheres ¢é intensificado por um sistema que
as coloca em uma posicéo de subordinagao histérica. Com a propriedade pri-
vada, as mulheres foram transformadas em objetos de posse, 0 que anulou
sua subjetividade. Esse processo de dominacao patriarcal reflete-se em suas
experiéncias psiquicas, que sdo marcadas por uma exigéncia de silenciamen-
to e repressdo de suas angustias, direitos e reivindicagdes (Zanello; Silva,
2012). As experiéncias traumaticas de exploragao e opressdao podem levar a
internalizacdo de dindamicas de poder desiguais, refletidas nas relagdes obje-
tais e posi¢des subordinadas (Ferenczi, 1992).

Este sofrimento, nesse contexto, ndo pode ser dissociado das estraté-
gias de resisténcia e enfrentamento que elas constroem. Embora saiba-se
quéo devastador sdo essas condigdes de trabalho na saude mental, a mobili-
zagao coletiva e a solidariedade demonstram ser essenciais para transformar
essas realidades. Para as mulheres, isso se manifesta na luta por direitos la-
borais, igualdade de género e na reivindicagédo de politicas publicas que reco-
nhegcam e remunerem adequadamente o trabalho reprodutivo e doméstico
(Dejours, 1994).

A politica neoliberal enfraquece as estruturas tradicionais de solidarie-
dade e comunidade, substituindo-as por uma légica de mercado na qual os
individuos s&o incentivados a competir uns contra os outros em busca de re-
cursos e reconhecimento (Han, 2015). Como as mulheres podem ser descri-
tas como um pilar de manutencao de tal competicao, a insatisfagao pelo corpo
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gerada pela perfeigdo inalcangavel tem também afetado a saude mental da
mulher (Wolf, 2020), uma vez que o capitalismo estimula o consumo de produ-
tos que reforcam um padrao estético inalcancavel, tal como Souza (2022) re-
forga:

A aparéncia ideal é vendida como fruto de esforgo pessoal, ou seja, a
mulher sé ndo é bonita ou magra porque ela ndo quer, tornando a
pressao estética uma arma politica de controle sob os corpos femini-
nos pois, enquanto as mulheres estdo preocupadas em serem ma-
gras ou seguirem os padrdes, elas se importam menos, por exemplo,
com a diferenga salarial ou com os altos indices de violéncia contra
as mesmas, fazendo com que possam consumirem cada vez mais
(Souza, 2022, p. 11).

O neoliberalismo teve influéncia significativa nas trés ondas feministas,
moldando os contextos socioecondmicos e politicos em que esses movimen-
tos surgiram e se desenvolveram (Hooks, 2019). A primeira onda feminista
emergiu no final do século XIX e inicio do século XX, focando principalmente
na obtencao de direitos basicos, como o direito ao voto e a propriedade, e na
luta contra a discriminacéo legal e social (Zirbel, 2021).

Enquanto o neoliberalismo como tal ainda ndo existia nessa época, as
ideias de individualismo e liberdade associadas a esse sistema econémico fo-
ram se consolidando gradualmente. O neoliberalismo posteriormente reforgou
essas ideias, promovendo uma cultura de autonomia individual e mérito pes-
soal. No entanto, muitas das conquistas da primeira onda feminista foram fun-
damentais para estabelecer as bases para futuras lutas por igualdade de gé-
nero (Zirbel, 2021), e que segundo Hooks (2019, p. 144) “[...] as mulheres, em
grande parte, ndo se dao conta das formas de poder a elas disponiveis. Preci-
sam de educacgao politica para perceber que sdo capazes de exercer algum
tipo de poder”.

Nesse contexto, o neoliberalismo, ao acentuar a responsabilidade indi-
vidual e a meritocracia, cria um terreno paradoxal para as mulheres. Se, por
um lado, ele parece oferecer oportunidades de ascensao e empoderamento,
por outro, transfere para o individuo, e especialmente para as mulheres, o
Onus de lidar com as desigualdades estruturais. A cultura de autonomia indivi-
dual promovida pelo neoliberalismo muitas vezes desconsidera as barreiras

sistémicas que ainda limitam o acesso das mulheres a essas oportunidades,

como a disparidade salarial, a dupla jornada de trabalho e a invisibilizagdo do
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trabalho reprodutivo e de cuidado. Nesse sentido, as mulheres sdo encoraja-
das a verem o sucesso como resultado exclusivo de esforgo pessoal, descon-
siderando as limitagbes impostas pela estrutura patriarcal e capitalista, geran-
do sofrimento psiquico (Dejours, 1994).

A segunda onda feminista, que surgiu nas décadas de 1960 e 1970, foi
marcada por uma critica mais ampla as estruturas sociais e culturais que per-
petuavam a desigualdade de género. Nesse contexto, o neoliberalismo come-
¢ava a ganhar forga, especialmente nas politicas econédmicas adotadas em
muitos paises ocidentais (Zirbel, 2021). Enquanto algumas feministas viram o
neoliberalismo como uma oportunidade para conquistar mais liberdade e auto-
nomia individual (feminismo neoliberal/libfem), outras criticaram suas conse-
quéncias, como a intensificagdo das desigualdades econdmicas de género e a
comercializagao do corpo feminino (Wolf, 2020). Fraser (2009) pontuou o des-
pertar para outras questdes dentro do movimento em:

Finalmente, as feministas da segunda onda ampliaram o campo de
agao da justica para incluir assuntos anteriormente privados como
sexualidade, servigo doméstico, reproducao e violéncia contra mulhe-
res. Fazendo assim, elas ampliaram efetivamente o conceito de in-
justica para abranger ndo apenas as desigualdades econdmicas,
mas também as hierarquias de status e assimetrias do poder politico.
Com o beneficio da visdo retrospectiva, podemos dizer que elas
substituiram uma visdo de justica monista, economicista por uma
compreensao tridimensional mais ampla, abrangendo economia, cul-
tura e politica (Fraser, p. 18, 2009).

A terceira onda feminista, que emergiu nas décadas de 1980 e 1990,
confrontou questdes mais complexas e interseccionais relacionadas a identi-
dade de género, raga, sexualidade e classe. Nesse periodo, 0 neoliberalismo
estava se consolidando como a ideologia dominante em muitas partes do
mundo, promovendo a privatizagdo, a desregulamentacido e o individualismo.
Enquanto algumas vozes na terceira onda buscavam se adaptar ao contexto
neoliberal, outras criticavam a maneira como o sistema exacerbava as desi-
gualdades estruturais e limitava as possibilidades de emancipacao feminina,
principalmente a da mulher negra (Hooks, 2019).

Alguns autores citam ainda uma quarta onda do feminismo, a qual é
marcada pelo uso intensivo das midias digitais e pela mobilizagdo online, cha-
mada por Felgueiras (2017, p. 119) de “ciberfeminismo”:
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Diante deste cenario social de novas formas de manifestagao do fe-
minismo nos dias atuais, muito se fala da possibilidade de estarmos
vivendo uma nova onda, a quarta onda do feminismo no Brasil, ca-
racterizada principalmente pelo uso da internet e das redes sociais
como forma de mobilizagcdo, debates e divulgagdo do feminismo, al-
guns autores tém chamado de Ciberfeminismo pelo uso de ferramen-
tas tecnoldgicas como canais de videos, blogs, sites e redes sociais
com jovens militantes que foram criadas ja na era digital e que com-
preendem o alcance desta ferramenta de comunicacao e sabem mui-
to bem como utiliza-la. Muitas dessas feministas digitais cresceram
com suas maes mais independentes, que trabalham fora e construi-
ram carreias e ouviram que homens e mulheres sao iguais, mas infe-
lizmente ao comegarem suas proprias carreias e vida social se depa-
ram com uma realidade completamente diferente e se surpreendem
com o machismo ainda presente nas relagdes sociais, mas principal-
mente no trabalho (Felgueiras, 2017, p. 119).

Os principios econdmicos liberais impactam negativamente na autono-
mia financeira das mulheres ao perpetuar desigualdades salariais, promover
formas precarias de trabalho, reduzir os servigos publicos essenciais e au-
mentar a pressao para conciliar trabalho e familia. Esses fatores contribuem
para a manutengao de estruturas de poder que limitam as oportunidades eco-
ndmicas das mulheres e reforcam sua dependéncia financeira em relacéo aos
homens (Silva, 2021), reforcando o patriarcado. Diagndsticos sdo muitas ve-
zes feitos sem considerar o contexto opressor em que as mulheres vivem, me-
dicalizando questdes que deveriam ser vistas como resultado de estruturas de
poder desiguais. Esse cenario n&o interessa a um sistema que depende da
manutencao da desigualdade de género para sua prépria reprodugcado e con-
trole (Zanello, 2020).

O patriarcado nao € apenas um conceito abstrato, mas uma estrutura
social concreta que organiza e perpetua desigualdades entre homens e mu-
Iheres (Hooks, 2019). Esse sistema estabelece uma relagéo social desigual,
onde as normas e praticas culturais, politicas e econdmicas contribuem para a
manutengao da superioridade masculina e a subordinagao feminina (Bourdieu,
2023). A psicologia tradicional frequentemente patologiza o sofrimento das
mulheres sem considerar os fatores socioculturais de género. Isso resulta em
diagnosticos enviesados que focam em individualizar problemas coletivos, ao
invés de contextualizar as vivéncias femininas dentro das opressdes de géne-
ro (Zanello; Silva, 2012).

A subordinacdo das mulheres é fundamental para a acumulacao de ca-
pital, e o trabalho ndo remunerado, muitas vezes realizado no ambito domésti-
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co, é essencial para a reprodugao da forca de trabalho e, consequentemente,
para a perpetuacao das relagbes capitalistas. O patriarcado atua como uma
estrutura social que sustenta e é sustentada pelo sistema capitalista, perpetu-
ando a desigualdade de género, assim as normas e praticas que mantém a
superioridade masculina e a subordinacao feminina sdo nao apenas culturais
e politicas, mas também econdmicas, refletindo a intersecédo entre o capitalis-
mo e o patriarcado. Para superar essas desigualdades, € crucial desmantelar
tanto as estruturas capitalistas quanto patriarcais que as sustentam (Federici,
2017).

Conclusao

Tendo por objetivo analisar as implicagdes do capitalismo e das prati-
cas neoliberais na saude mental das mulheres, bem como compreender os
mecanismos pelos quais essas ideologias econdmicas reforcam as desigual-
dades de género. Compreende-se que os objetivos propostos foram alcanga-
dos, no sentido de identificar os principais mecanismos pelos quais as politi-
cas neoliberais reforcam as desigualdades de género e como isso se reflete
na vulnerabilidade psicolégica das mulheres. As pressdes por alta produtivida-
de, competicao individual, pressao estética almejando corpos padronizados e
a precarizagao das condigcdes de trabalho foram temas recorrentes na literatu-
ra analisada, evidenciando que o capitalismo ndo s6 continua oprimindo a mu-
Iheres, salientando que sua subjetividade n&o € algo importante, mas também
as colocando em posi¢des de maior fragilidade emocional ao exigir que conci-
liem multiplos papéis sem o suporte necessario, tanto psicolégico, quanto fi-
nanceiro.

Apesar disso, o processo apresentou algumas limitagbes. A literatura
disponivel ainda apresenta lacunas importantes quando se trata de abordar de
forma mais integrada as multiplas dimensdes das opressdes vividas por mu-
Iheres que estdo em contextos sociais marginalizados. A interseccionalidade
de género com questdes de raca, classe e orientagdo sexual nem sempre re-
cebem a devida atencao, o que dificulta uma compreensdo mais completa dos
impactos do capitalismo na saude mental de grupos mais vulneraveis. Essa

dispersao de ideias limitou a profundidade das analises, destacando a neces-
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sidade de investigagdes mais detalhadas no futuro.

Além disso, ao refletir sobre as praticas neoliberais e sua relacédo com a
saude mental, percebeu-se que a visdo individualista do sucesso pessoal ain-
da permeia muitas das discussodes feministas. Isso, de certo modo, dilui a luta
coletiva e transforma a igualdade em algo que depende exclusivamente do
esforco individual, o que acaba desconsiderando as barreiras estruturais que
continuam a dificultar a emancipagéo plena das mulheres. Essa logica, no en-
tanto, ndo responde adequadamente as necessidades psicolégicas das mu-
Iheres, sobretudo aquelas que enfrentam contextos de extrema precariedade
ou multiplas camadas de opressao.

O sofrimento psiquico da mulher € uma consequéncia direta dessas es-
truturas opressivas. A sobrecarga do trabalho doméstico n&do remunerado e a
constante subordinagdo as normas patriarcais geram estresse, ansiedade e
depressao. A falta de reconhecimento e valorizacdo do trabalho feminino des-
valoriza a identidade e a autoestima das mulheres, enquanto a presséo para
conformidade e a restricdo de oportunidades perpetuam um ciclo de sofrimen-
to. Além disso, a intersecdo do capitalismo e do patriarcado contribui para a
perpetuacao de relagdes de poder desiguais que marginalizam e silenciam as
mulheres, agravando seu sofrimento emocional e mental. A desestabilizacdo
dessas estruturas opressivas € fundamental para promover a saude mental e
o bem-estar das mulheres.

Portanto, para o avanco dessa discussao, aparenta ser necessario que
estudos futuros adotem uma abordagem mais interseccional e inclusiva, con-
siderando as particularidades de cada grupo social e ampliando as propostas
de intervengado para além das solugdes individuais. Também € crucial que a
Psicologia continue a questionar o impacto do neoliberalismo sobre o sofri-
mento psiquico, promovendo politicas publicas mais justas e colaborativas. O
sofrimento psiquico das mulheres no capitalismo € um fendmeno que deve ser
entendido dentro de um contexto histérico de exploragdo econémica e opres-
sdo de género. As respostas a esse sofrimento precisam considerar tanto as
dimensdes individuais quanto as estruturais, promovendo uma abordagem cri-
tica e integrativa da saude mental.

Mediante aos dados neste estudo discutidos, vale destacar que para a
construgdo dos mesmos, o processo de selecdo e analise dos artigos seguiu
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uma abordagem rigorosa e sistematica, garantindo que os estudos escolhidos

abordassem de forma consistente a relagdo entre neoliberalismo e seus im-
pactos na saude mental das mulheres. Ao reunir essas bases tedricas e empi-
ricas, pode-se construir uma analise aprofundada que reflete as complexida-
des dessa tematica, permitindo uma visao critica sobre como as politicas neo-
liberais afetam a subjetividade feminina. Assim, a revis&o bibliografica ndo
apenas forneceu um embasamento solido para a discussdo, mas também
apontou caminhos para reflexdes futuras, destacando a importancia de conti-
nuar investigando como essas dindmicas influenciam a saude mental de for-
ma interseccional e contextualizada.

Por fim, vislumbrando a relevancia de se contribuir para a ampliagao do
debate sobre a tematica analisada, sugere-se a realizagado de novas investiga-
¢des com foco nas intersegdes entre raga, classe e género, além da necessi-
dade de politicas publicas mais inclusivas e congruentes as especificidades
do publico feminino.

Rereféncias

AVILA, M. B. Trabalho das mulheres em tempos de pandemia. SOS Corpo:
Instituto feminista para a democracia. Youtube, 2020. Disponivel em: https://
www.youtube.com/watch?v=FRIKWT84zZg&t=1132s . Acesso em: 29 ago.
2024.

ARRUZZA, C. Consideragdes sobre género: reabrindo o debate sobre patriar-
cado e/ou capitalismo. Revista Outubro, v. 23, n. 1, 2015. Disponivel em:
https://ecossocialismopsolsp.wordpress.com/wp-content/
uploads/2020/07/2015_1_04 cinzia-arruza.pdf. Acesso em: 25 ago. 2024
BEAUVOIR, S. O segundo sexo. 2. ed. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

BOURDIEU, P. A dominagdao masculina. 22. ed. Rio de Janeiro: Bertrand Bra-
sil, 2023.

DEJOURS, C. A carga psiquica do trabalho. /n: DEJOURS, C. Psicodinamica
do trabalho: contribuigbes da escola dejouriana a analise da relag&o pra-
zer, sofrimento e trabalho. Sdo Paulo: Atlas,1994.

FEDERICI, S. Caliba e a bruxa: mulheres, corpo e acumulacio primitiva. 2.
ed. Sao Paulo: Elefante, 2017.

FELGUEIRAS, A. C. L. Breve panorama histérico do movimento feminista bra-



Veredas Revista Interdisciplinar de Humanidades, v. 8, n. 15, 2025

sileiro: das sufragistas ao ciberfeminismo. Revista Digital Simonsen, v. 6, p.
108-121, 2017. Disponivel em: https://www.simonsen.br/revista-digital/wp-
content/uploads/2017/05/pronto-para-o-site.pdf#page=108 . Acesso em: 25
ago. 2024.

FERENCZI, S. As experiéncias técnicas de Sandor Ferenczi: perspectivas
para uma evolugado futura. In: FERENCZI, S. Obras Completas: Sandor
Ferenczi. Sao Paulo: Martins Fontes, 1992.

FRASER, N. O feminismo, o capitalismo e a astucia da histéria. Mediagoes:
Revista de Ciéncias Sociais, 2009. Disponivel em: https://
repositorio.sistemas.mpba.mp.br/bitstream/123456789/478/1/0%
20feminismo%2c%200%20capitalismo%20e%20a%20ast%c3%bacia%20da%
20hist%c3%b3ria%20-%20Nancy%20Fraser%2c%202009.pdf . Acesso em:
25 ago. 2024

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 7. ed. Sdo Paulo: Atlas,
2022.

HAN, B. Sociedade do cansacgo. Petrépolis: Vozes, 2015.

HIRATA, H. Comparando relagbes de cuidado: Brasil, Franga, Japao. Estudos
Avangados, v. 34, n. 98, p. 25-40, 2021. Disponivel em: https://
doi.org/10.1590/s0103-4014.2020.3498.003 . Acesso em: 14 nov. 2024.

HOOKS, B. Teoria feminista. Sdo Paulo: Perspectiva, 2019.
KLEIN, M. Amor, culpa e reparagao e outros ensaios. S4o Paulo: UBU, 2023.

LAGO, M. C. F. Entre o ideal e o real: O contraste vivenciado por mulheres
cientistas na conciliagdo maternidade e trabalho. Dissertacdo (Mestrado em
Psicologia da Saude), Universidade Metodista de S&o Paulo, Sdo Bernardo do
Campo, 2023.

LIMA, A. P.; ANDRADE, C. J. Masculinidades e trabalho: Antagonismos entre
virilidade e cuidado na cultura de saude e seguranga ocupacional. Revista
Ibero-Americana de Humanidades, Ciéncias e Educacao, v. 10, n. 12, p.
2927-2944, 2024. Disponivel em: https://doi.org/10.51891/
rease.v10i12.17036 . Acesso em: 17 nov. 2024.

OLIVEIRA, M. L. A espacialidade aberta e relacional do lar: A arte de conciliar
maternidade, trabalho doméstico e trabalho remoto na pandemia de Covid-19.
Revista Tamoios, v. 16, n. esp., p. 154-166, 2020.

PIANEGONDA, N. Desigualdade salarial entre homens e mulheres evidencia
discriminagdo de género no mercado de trabalho: Em cargos de geréncia e
direcao, elas sao mais penalizadas pela falta de isonomia salarial, mas pratica
€ vedada pela legislagao. Tribunal Superior do Trabalho, 8 de mar. 2023. Dis-
ponivel em: https.//tst.jus.br/-/desigualdade-salarial-entre-homens-e-mulheres-
evidencia-discrimina%C3%A7%C3%A30-de-g%C3%AAnero-no-mercado-de-
trabalho#:~:text=Entre %200s%20principais%20grupos%



Veredas Revista Interdisciplinar de Humanidades, v. 8, n. 15, 2025

20ocupacionais,intermitentes%200u%20a%20tempo%20parcial . Acesso em:
17 set. 2024.

PINHO, P. S.; ARAUJO, T. M. Associacdo entre sobrecarga doméstica e
transtornos mentais comuns em mulheres. Revista Brasileira de Epidemiolo-
gia, v. 15, n. 3, p. 560-572, set. 2012. Disponivel em: https://www.scielo.br/j/
rbepid/a/dxHcftTBLSb8PSY cXmwFwGG/?lang=pt# . Acesso em: 4 out. 2024.

SILVA, D. E. S. O Estado neoliberal e a proposta de empoderamento femini-
no: origens e limites tedricos e pratico-politicos. Revista Servigo Social em
Perspectiva, v. 5, n. 1, p. 213-233, 2021. Disponivel em: https://
www.periodicos.unimontes.br/index.php/sesoperspectiva/article/view/3427
Acesso em: 13 maio 2024.

SIQUEIRA, B. K. P. Empoderamento, beleza e capitalismo: como o neolibera-
lismo se apropriou de demandas feministas. 2021. Disponivel em: https://
downloads.editoracientifica.org/articles/210605191.pdf . Acesso em: 13 maio
2024.

SOUZA, A. C. Capitalismo e o processo de dominag¢ao dos corpos das mulhe-
res: 0 mito da beleza em questdo. 2022. Disponivel em: https://
monografias.ufop.br/handle/35400000/4154. Acesso em: 17 set. 2024.

WOLF, N. O mito da beleza: como as imagens de beleza sdo usadas con-
tra as mulheres. 10. ed. Rio de Janeiro: Rosa dos Tempos, 2020.

ZANELLO, V. Saude mental, género e dispositivos: cultura e processos
de subjetivagao. Curitiba: Appris, 2020.

ZANELLO, V.; SILVA, R. M. C. Saude mental, género e violéncia estrutural.
2012. Disponivel em: http://icts.unb.br/jspui’handle/10482/19539. Acesso em:
23 set. 2024.

ZIRBEL, I. Ondas do feminismo: blogs de ciéncia da Universidade Estadual de
Campinas: Mulheres na Filosofia, v. 7, n. 2, p. 10-31, 2021. Disponivel em:
https://www.blogs.unicamp.br/mulheresnafilosofia/wp-content/uploads/
sites/178/2021/03/Ondas-do-Feminismo.pdf . Acesso em: 13 maio 2024.




