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Transexualidade e Identidade de Género: um Olhar Psicanalitico
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Resumo

A transexualidade é um campo atravessado por inUmeras controvérsias, desde
nomenclaturas até o entendimento da identificacdo de género e a sexualidade
desses sujeitos. O objetivo deste artigo € apresentar um estudo investigativo de
como ocorre o processo de identificacdo de género de transexuais, bem como sua
vivéncia sexual no contexto intrapsiquico e social. A amostra foi de conveniéncia,
com dois transexuais, um masculino e o outro feminino, na cidade de Sao Paulo.
Baseado no escopo tedrico da psicanalise, pode-se dizer que ha4 um movimento
libidinal que se desloca de acordo com o desejo, cuja realizacdo parece estar no ser
reconhecido como sujeito que se reconhece em sua identidade de género. Diante
disso, considerando os direitos, torna-se possivel gozar.
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Abstract

Transsexuality is a field crossed by numerous controversies, from nomenclatures to
the understanding of gender identification and sexuality of these subjects. The aim of
this article is to present an investigative study of how the process of gender
identification of transsexuals occurs, as well as their sexual experience in the
intrapsychic and social context. The sample was of convenience, with two
transsexuals, one male and the other female, in the city of Sdo Paulo. Based on the
theoretical scope of psychoanalysis, it can be said that there is a libidinal movement
that moves according to desire, whose realization seems to be in the being
recognized as a subject who recognizes himself in his gender identity. Given this,
considering the rights, it becomes possible to enjoy.
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1 Historico e Cenario Atual

A transexualidade esta presente na histéria em diferentes periodos, mas € a
partir do século XX que esse fenbmeno se torna mais expressivo. Como uma
categoria na identidade de género, a transexualidade foi criada a partir da década de
1950, nos Estados Unidos, onde Harry Benjamin, John Money e Robert Stoller
desenvolveram suas principais pesquisas e teorias (LEITE JR., 2011).

Harry Benjamin cria, entdo, o conceito de transexualismo, com o qual passa a
teorizar e descrever o fendbmeno transexual. Posteriormente, John Money aprimora o
raciocinio de Benjamim, preconizando uma separacgéao entre o “sexo real”, bioldgico,
e 0 registro subjetivo do género, estabelecido por meio da educagcdo e das
influéncias culturais. Money, a partir de estudos realizados com criangas, demonstra
a existéncia de uma independéncia radical entre a identidade de género e 0 sexo
bioldgico, sugerindo que o transexualismo se caracterizaria pela ndo adequacao
entre o sexo e o género (CASTEL, 2001).

Historicamente, a primeira cirurgia de transgenitalizacdo em uma mulher
transexual foi realizada em Berlim, em 1931. No entanto, o primeiro caso de grande
repercussao foi o de Catherine, em 1952, que viveu como George Jorgensen Jr até
0s 26 anos (BENTO, 2012). Em 1910, Mangnus Hirschfeld, cirurgi&do aleméao, usou
pela primeira vez o termo “transexualpsiquico” para se referir a transexualidade
(SAADEH, 2004).

De acordo com Bento (2008), a primeira mulher transexual brasileira que
realizou a cirurgia foi Jacqueline, no ano de 1969, em Marrocos. Em 1971, o médico
Roberto Farina fez a primeira cirurgia de transgenitalizagdo no Brasil e foi acusado
por lesdo corporal pelo Conselho Federal de Medicina, sendo absolvido
posteriormente. Contudo, a teméatica da transicdo entre os géneros ganhou
visibilidade, no Brasil, a partir da década de 1980, com o “fendmeno Roberta Close”
(LEITE JR., 2011).

O marco legal da cirurgia de redesignacao sexual no Brasil deu-se em 1997, a
partir da Resolugcdo 1482/97 do Conselho Federal de Medicina que aprovou a
realizou de cirurgias e, desde entdo, varios servicos comegaram a ser organizados
face a demanda dos transexuais (ALMEIDA; MURTA, 2013).

Segundo Almeida e Murta (2013), o cenario mundial atual caminha para um

movimento de despatologizagdo das identidades trans. Apesar disso, no contexto
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brasileiro ainda vigora a interpretacao patologizada dessas vivéncias. A discordancia
entre 0 sexo e 0 género ndo sO constitui uma experiéncia tida como anormal,
ininteligivel, que se sustenta, como orienta as politicas destinadas a essa
comunidade, especialmente as politicas publicas em torno da atencdo a saude de
transexuais.

Buscando ampliar o conhecimento sobre o fendmeno da transexualidade,
realizou-se um estudo com a finalidade de investigar como ocorre 0 processo de
identificacdo de género de transexuais e a sua vivéncia sexual no contexto
intrapsiquico e social. O escopo tedrico da psicanélise serviu como base de reflexéo
e analise do conteudo disponibilizado pelos participantes da pesquisa, 0 que sera
apresentado ao longo deste artigo, mais precisamente no campo dos resultados e
discussbes. Antes, porém, serdo apresentadas as definicdbes de alguns conceitos
referentes ao tema, com a finalidade de oferecer ao leitor uma base norteadora a

discusséo aqui proposta.

2 Definindo a Transexualidade

Galli et al. (2013) afirmam que o campo da transexualidade é atravessado por
inlmeras controvérsias, sendo a primeira delas referente as nomenclaturas
utilizadas. Entre pesquisadores, transexuais e ativistas dos direitos humanos ha
divergéncias, nas quais o0s termos de destaque seriam transexualismo,
transexualidade e disforia de género.

Dado esse contexto, Galli et al. (2013) questionam: afinal, o que ¢é
transexualidade? Segundo Aran (2006), parece haver um consenso entre as
diversas teorias que abordam o tema, de que na transexualidade haveria uma
incoeréncia entre sexo e género.

E importante esclarecer que os transexuais apresentam os 6rgéos sexuais e
0S caracteres secundarios normais, da mesma forma que a organizacao
cromossOmica, diferenciando-se assim dos casos de intersexo. Trata-se de um
fenbmeno que se manifesta no ambito da identidade sexual. Seu corpo indica a
correspondéncia a um sexo, masculino ou feminino, e o0 sujeito identifica-se ou
afirma pertencer ao género oposto (COSSI, 2010).

Chiland (2008) diz que nédo se trata do desejo do transexual de pertencer,

mas da evidéncia de que ele pertence ao outro sexo. Desse modo, diferencia-se do



39

travestismo, visto que neste o sujeito tende a sustentar as duas identidades —
masculina e feminina — gozando com essa ambiguidade a partir de um jogo no qual
nao ha um conflito com o corpo.

Ressalta-se que alguns profissionais optam por designar como transexuais
somente aqueles que se submeteram a tratamentos hormonocirargicos. Entretanto,
é importante frisar que, embora para alguns transexuais haja a necessidade de
realizar os procedimentos para modificacdes corporais, para outros essa realizacao
nao € necessaria. Contentam-se, por exemplo, com a alteracdo da identidade civil
ou em poder viver como o género desejado (ALMEIDA; MURTA, 2013; COSSI, 2010).

De acordo com Almeida e Murta (2013), a forma mais comum de
compreensao da transexualidade € a do “corpo errado”, isto €, um homem vivendo
equivocadamente em um corpo feminino e/ou vice-versa. E, desse modo, as
modificacdes corporais tendem a operar no sentido de restabelecimento da
harmonia do sujeito. As necessidades dessas modificagées corporais Sao expressas
em um contexto de experiéncias marcadas por intenso sofrimento, interdicdo aos
direitos humanos mais elementares e exclusdo — por vezes, desde a infancia —,
assumindo um caréter abjeto, isto é, asqueroso, abominavel, desprezivel. Acredita-
se que somente serd possivel o reconhecimento enquanto sujeitos, mediante a
construcdo de corpos em convicgdo com a imagem associada ao género afirmado.

Para muitos transexuais, o conflito que existe € com o género que foi imposto
e com a impossibilidade de transito identitario, e ndo necessariamente com as
normas de género. Diante disso, Bento (2012, p. 2663) diz que ndo ha uma
‘identidade trans”, mas posi¢oes de identidade organizadas através de uma
complexa rede de identificacdes que, de certo modo, se efetiva mediante
movimentos de negacao e afirmacdo aos modelos disponibilizados socialmente para
se definir o que é “um homem ou uma mulher de verdade”.

Neste sentido, parece-nos importante ressaltar que, em parceria com
militncias trans, o site Catraca Livre (2015) esclarece, por meio do “Guia para nao
ser transfébico”, que a diferenga entre transexual, travesti e transgénero é de

autoidentificagao.
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3 Questdes de Género e Sexo

Segundo Cossi (2010), o sexo, no sentido anatdmico, diferencia-se da
identidade sexual e ndo s&o naturalmente correspondentes, visto que género redne
aspectos psicoldgicos, sociais e histéricos associados a masculinidade e a
feminilidade. Afirma ainda que n&o ha determinismo biolégico quanto a construcao
da identidade de género.

Sobre 0s conceitos de sexo e género, Aran (2006) pondera que essa
concepgao restringe em muito a possibilidade de compreenséo das subjetividades e
das sexualidades. Desse modo, Butler (2001) diz que sexo — homem e mulher — nédo
€ uma condicdo estatica e sim uma constru¢cdo materializada pelo tempo. Da mesma
forma, género ndo é construcado social imposta a uma matéria (0 sexo), e sim um
efeito performatico que possibilita a constituicdo e o reconhecimento de uma
trajetoria sexuada.

Butler (2001) destaca a importancia de considerar os meios pelos quais as
normas reguladoras materializam esses sistemas de género e sexo. Foucault (2001)
corrobora este pensamento sobre o dispositivo da sexualidade e no que esta
envolvido nele, considerando os mecanismos de poder e o saber que lhes séo
intrinsecos. Falar de sexualidade é se referir a producdo dos saberes que a
constituem e aos sistemas de poder que regulam suas praticas. Sendo assim,
identidades de género que ndo se conformam com as leis culturais assumem um
carater abjeto e patolégico.

Aran (2006) complementa dizendo que as literaturas a respeito do tema estao
baseadas em uma matriz heterossexual, tomadas tais posi¢cdes binarias como
legitimas. Caso ndo corresponda ao sistema binario hierarquico, todas as outras
manifestacbes de género tornam-se incompreensiveis e impossiveis de serem

inscritas no ambito simbdlico.
4 Perspectivas Sobre a Transexualidade
A experiéncia transexual assume um carater patolégico — de um transtorno de

identidade — nos discursos atuais médicos, psicoldgicos e psicanaliticos, tendo em

vista a ndo conformidade entre sexo bioldgico e género (ARAN, 2006).
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De acordo com Cossi (2010), a medicina, particularmente a psiquiatria,
apropriou-se, inicialmente, das questdes relativas a transexualidade. Na visdo
meédica, prevalece o0 conceito de que esses sujeitos sdo portadores de um transtorno
de identidade sexual, cuja contradicdo entre o sexo biologico e a identidade sexual é
vista como um disturbio.

Com base na perspectiva médica, ha duas classificagdes para o transtorno de
identidade de género: a Classificacéo Internacional de Doencas, 102 edi¢cdo (CID 10)
(OMS, 1993) e o Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, 52 edi¢ao
(DSM-V) (APA, 2014). No CID 10 (OMS, 1993), o transexualismo € definido como
um desejo de viver e ser aceito como um membro do sexo oposto, isto &, de ndo
pertencimento ao sexo biolégico. Geralmente, tal sentimento é acompanhado por um
desconforto ou impropriedade de seu género bioldgico, tendo ainda o desejo de se
submeter a tratamentos e procedimentos para pertencer ao género com o qual se
identifica. Entretanto, ndo podera ser um sintoma de outro transtorno mental.

Segundo o DSM-V (APA, 2014), ha dois componentes que devem ser
obrigatoérios no diagndstico de disforia de género. O primeiro é a presenca de forte e
persistente identificacdo com o sexo oposto, que consiste no desejo de ser ou na
insisténcia do individuo de que é do sexo oposto, e essa identificacdo com o género
oposto ndo deve refletir em um mero desejo de quaisquer vantagens culturais
percebidas por ser do sexo oposto. E 0 segundo, um desconforto persistente com o
proprio sexo anatbmico, ou uma sensacédo de inadequacdo com o papel de género
deste sexo.

Sobre os aspectos etioldgicos da transexualidade, Saadeh (2004), apés
extenso levantamento das teorias bioldgicas, esclarece que as pesquisas recentes
realizadas e as que relacionam genética e dimorfismo cerebral, ainda se baseiam
em hipoteses. Afirma ainda que as pesquisas em busca de uma perspectiva
biol6gica prosseguem, mas sem achados definitivos ou conclusivos. Ja Cordeiro
(2012) observa que a maior parte da producao cientifica a respeito do tema, sob a
perspectiva psicoldgica, estd inserida em uma abordagem psicanalitica. Cossi
(2010), no entanto, alerta que as pesquisas em psicologia e psicanalise também nao
séo definitivas.

E importante ressaltar, segundo Saadeh (2004), considerando a perspectiva
da psicanalise, que Freud ndo abordou especificamente o tema da transexualidade,

sendo este tratado como uma variacdo da homossexualidade, como pode ser visto
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no “Caso Schreber”, publicado por Freud em 1911. Baseado na leitura do livro
‘Memorias de um doente dos nervos”, esse caso trata-se do relato de uma
experiéncia psicotica do desejo de transformar-se em mulher, isto é, uma relacao
entre homossexualidade e paranoia (ARAN, 2006; SAADEH, 2004; SCHREBER,
1984). Porém, para Saadeh (2004), por se tratar de um quadro psicético, nao
caracteriza a transexualidade.

Ainda segundo Saadeh (2004), a partir da década de 1970, diversos
estudiosos de psicologia e psicanalise passaram a sistematizar o conhecimento a
respeito do tema. Afirma ainda que as dificuldades em conceituar e as diferencas
entre as escolas em relacdo aos referenciais psiquicos aumentaram a confuséo,
apesar de terem contribuido com informacdes valiosas.

Stoller (1982), importante estudioso da transexualidade e psicandlise
contemporanea, desenvolveu seu trabalho a respeito das distorcbes no
desenvolvimento da masculinidade e feminilidade. Propbe a nogao de “nucleo de
identidade de género” para a compreensao da experiéncia transexual, designando o
sentimento de ser homem ou mulher estabelecido no segundo e terceiro anos de
vida.

Em seus estudos, esse autor traz algumas possibilidades para pensar o
“transexualismo” masculino como um caso de identificacdo permanente com a figura
materna, que ndo € rompida, tratada por ele como uma simbiose. Neste caso, 0
complexo de Edipo ndo se estabeleceria por néo ter a masculinidade ameacada pela
castracdo no conflito com a figura paterna. Da mesma forma, a auséncia desta figura
paterna também ndo ameacaria € ndo estabeleceria o conflito edipiano. A postura
passiva e a bissexualidade desse pai também seriam uma das possibilidades.

Neste sentido, a problematica na relacdo parental estaria no fato da méae
projetar-se no filho, como um espelho, e o pai ndo intervir para romper com essa
relacdo. O pai, por ndo admirar o filho, ndo permitird que este o idealize e, diante
disso, 0 sujeito se volta para a mae para satisfazer as suas necessidades de
idealizacdo e reparacdo de suas frustacbes. Desse modo, o nharcisismo é
estabelecido, bem como sua identificacdo com a mae (SAADEH, 2004), por nao
haver uma identificacdo com a figura paterna, que é desvalorizada. Assim,
considerando a capacidade de integragdo social dos transexuais, Stoller (1982)

ressalta que esta relagéo originéria ndo pode ser considerada psicotizante.
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Segundo Aran (2006), apesar de Lacan considerar as diferencas entre o
‘transexualismo” e a compreensdo psiquiatrica da psicose, argumenta que o
discurso transexual estaria baseado na certeza delirante em relacédo a identidade e
no desejo incontornavel de “mudar de sexo”. Desse modo, ndo havendo o complexo
de Edipo, o recalque e a falta como operadores cognitivos, “o transexualismo” seria
uma forma especifica de psicose.

Chiland (2008) ressalta a importancia da realizacdo de um apoio psicoldgico
no processo psicanalitico, no qual o reconhecimento da condi¢cdo transexual pode
oferecer um espaco de acolhimento que permita uma melhor organizacdo, assim
como a ampliagdo das possibilidades subjetivas. Entretanto, Butler (2009) alerta,
uma vez mais, que a compressao da identidade transexual é sustentada por hormas
de género constituidas atualmente, que se convertem em um sistema regulador da
sexualidade e subjetividade das experiéncias.

Almeida e Murta (2013) dizem que os possiveis sofrimentos experimentados
por transexuais decorram ndo de qualquer patologia existente, mas sim de
trajetérias de exclusdo social. Assim, a experiéncia trans decorre ndo apenas por
uma percepcdo de ndo pertencimento ao sexo biolégico, mas, sobretudo, pela
precariedade social proveniente da ndo aceitacdo desta condicdo como parte da
normatividade cultural vigente.

Diante disso, Aran (2012) reflete sobre a necessidade de deslocar essa
compreensao da identidade de género transexual para uma concepcado da
diversidade trans, que exige a individualizagdo do cuidado. Lembra ainda que a
clinica psicanalitica tem por principio escutar e basicamente tentar acolher as

diversas manifestacfes das subjetividades.

5 Sexualidade da Pessoa Transexual

Refletindo sobre a sexualidade dos transexuais, Bento (2012) observa que
ndo h& producbes cientificas que referenciem o tema, especificamente sobre o
campo dos desejos desses sujeitos. Coloca em discussao alguns gquestionamentos
sobre como é possivel pensar as relagdes sexuais entre pessoas que tém conflitos,
em graus variados, com 0s 0rgaos genitais, e sobre esses corpos desprovidos de
uma sexualidade na visdo dos saberes hegemdnicos. A alegacdo de que as pessoas

transexuais odeiam seus corpos € baseada no entendimento de que as partes (0s
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orgaos sexuais) concebem o todo (o corpo). Desse modo, critica 0 movimento da
modernidade, em que os corpos definem a verdade absoluta sobre os individuos.

Esse dispositivo da genitalizacdo da sexualidade, nomeado por Bento (2012),
no qual a sexualidade € reduzida apenas a uma zona erégena do corpo ou reduzida
ao corpo propriamente dito, violenta as subjetividades trans por produzirem
sensacoes de inferioridade que surgem nas relacdes afetivo-sexuais pelo “fantasma
dos corpos normais” (p. 2662), visto que a vagina e o pénis seriam moedas de
negociacdo nessa relacdo. Para além dessa genitalizacdo da sexualidade, a autora
questiona o quéo de fato ndo h4 algum prazer nessa experiéncia.

E preciso entender que a sexualidade ¢ muito mais do que 0 sexo ou o ato
sexual, ela é um aspecto central da vida das pessoas e envolve 0 sexo, papéis
sexuais, orientacdo sexual, envolvimento emocional. A sexualidade envolve, além do
corpo, a historia, os costumes, as relacbes afetivas, a cultura (MINISTERIO DA
SAUDE, 2009).

Neste sentido, segundo Aran (2006), a sexualidade e a diferenca sexual sdo
fenbmenos complexos que definem formas de manifestacdo das subjetividades.
Essa ideia torna-se importante também para compreender as expressoes singulares
gue se manifestam na transexualidade, pois ainda prevalece o entendimento de que
a pessoa transexual tem de seguir uma orientacao sexual heterossexual.

Sobre essa orientacdo dos desejos, Freud (2016) esclarece que nao existe
necessariamente uma correspondéncia entre a pulsdo sexual e o objeto de desejo,
pois este adquire um carater variavel. E, desse modo, as possibilidades subjetivas
se fazem de acordo com a experiéncia com o outro, que sempre sera determinada
pelos contextos histéricos e sociais.

Assim, os transexuais podem assumir qualquer orientacdo sexual, isto é, o
direcionamento dos desejos afetivos-sexuais de acordo com as categorias —
heterossexual®, homossexual®, bissexual’, assexual®, pansexual’ - disponiveis
atualmente pela “nossa cultura” (MINISTERIO DA SAUDE, 2009). Cabe ressaltar
gue a identidade sexual é determinada pela identidade de género e ndo pelo sexo
bioldgico (BENTO, 2012).

® Pessoas que se sentem atraidas afetivo-sexualmente por pessoas do sexo oposto.

* Pessoas gue se sentem atraidas afetivo-sexualmente por pessoas do mesmo sexo.

® Pessoas gue se sentem atraidas afetivo-sexualmente por pessoas de ambos 0s sexos.

® pessoas gue ndo se sentem atraidas afetivo-sexualmente.

" Pessoas que se sentem atraidas afetivo-sexualmente por pessoas, independentemente da
identidade de género ou sexual.
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6 Aspectos Sociais Envolvidos na Experiéncia Trans

Almeida e Murta (2013) afirmam que diferentes dimensdes da vida séo
afetadas pela identidade transexual. As histdrias que predominam sao marcadas por
experiéncias de abandono ou expulsdo pela familia, assim como violéncias no
contexto escolar, havendo, desse modo, uma predominancia da escolaridade
limitada. Na insercdo para o mercado de trabalho, h4 um complicador quando os
documentos ndo estdo adequados com 0 género expresso, colocando a pessoa
transexual em situagdes constantes de questionamentos e, ndo raramente, de
discriminagéo.

Essa discriminagcdo amplia o sentimento de humilhacdo, encontrado em
Goncalves-Filho (2007, p.194):

Pois bem. Humilhacdo é humilhag&o social. Corresponde a experiéncia pela
qgual perdemos um traco ou o sentimento dele. Um traco de humanidade

tem sua experiéncia impedida. Um impedimento que ndo é natural ou
acidental, mas aplicado ou sustentado por outros humanos. Ninguém
havera, impedido assim, que nado viva este impedimento como uma
diminuicdo ou como uma condicao inferior.

A complexidade do tema exposto, por si sO, denuncia a necessidade de
maiores esclarecimentos a respeito da condicdo trans. Esta investigacdo visa
contribuir como instrumento para melhor compreensdo do fenbmeno da
transexualidade para além do campo da patologia e da marginalizacao, valorizando

as singularidades de cada sujeito.
7 Objetivo
O objetivo deste artigo € apresentar um estudo realizado sobre como ocorre o

processo de identificacdo de género de transexuais e a sua vivéncia sexual no

contexto intrapsiquico e social.
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8 Sobre o Método Utilizado no Estudo

A amostra escolhida foi de conveniéncia, selecionando transexuais®
masculinos ou femininos, com idade superior a 18 anos, da cidade de Sao Paulo, a
partir da indicacdo de colegas que conheciam transexuais ou comunidades
frequentadas por estes. A ideia inicial era conseguir entrevistar, no minimo, quatro
sujeitos que estivessem em processo de redesignacdo sexual ou que ja o teriam
concluido; ou, ainda, sujeitos que apenas desejavam viver e serem reconhecidos
como do sexo oposto ao seu biolégico, sem a necessidade de intervencao
hormonocirurgica.

Para o desenvolvimento desse estudo, foram contatados nove transexuais e,
destes, apenas dois aceitaram participar da pesquisa. Os demais afirmaram né&o
conseguir conciliar os compromissos que possuiam com o0 tempo que deveriam
dedicar ao estudo, além de posterior falta de interesse. Os procedimentos de coleta
de dados foram seguidos com todos os participantes convidados, apresentando o

objetivo do trabalho e as etapas do seu desenvolvimento.

8.1 Os Instrumentos

Como instrumentos metodolégicos foram utilizados:

1 Questionario de Caracterizacdo: composto por 12 (doze) questdes, com o intuito
de obter informacdes a respeito dos dados sociodemograficos dos participantes
da pesquisa.

2 Entrevista semiestruturada: realizada a partir de um roteiro com questdes
predefinidas pelos pesquisadores, consideradas essenciais para a analise

posterior.

8.2 Procedimento de Coleta de Dados e os Aspectos Eticos

Inicialmente, os pesquisadores se apresentaram aos participantes indicados

para a pesquisa, esclarecendo sobre os procedimentos e objetivos do estudo. Houve

 Como transexual consideraremos, a partir de Cossi (2010) e Almeida & Murta (2013), as pessoas
gue nasceram com o sexo biolégico em oposicéo ao género que reivindicam o reconhecimento social.
Portanto, a cirurgia de transgenitalizacdo ndo se configura como um definidor para a escolha dos
sujeitos.
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um convite para participacdo voluntaria, sendo assegurado que as informacgdes
fornecidas por eles seriam mantidas em sigilo absoluto.

Em relacdo aos aspectos éticos, seguindo as orientacbes da Resolucéo
n°466/12 do Conselho Nacional de Saude (CNS, 2012), os participantes da pesquisa
assinaram um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido de modo a garantir o
esclarecimento dos objetivos e procedimentos utilizados na pesquisa, a participacéo
espontanea, o sigilo das informacbes, a utilizacdo dos dados fornecidos
exclusivamente para fins de pesquisa, bem como o direito do participante de retirar
seu consentimento, no todo ou em parte, em qualguer momento da pesquisa, sem
que isso Ihe trouxesse prejuizos de qualquer natureza.

A Resolucdo n°466/12, legislacdo atualmente em vigor que estabelece as
diretrizes éticas para a pesquisa com seres humanos, define que toda pesquisa
possui algum grau de risco. Porém, estudos que empregam técnicas ndo invasivas a
intimidade do individuo ou métodos retrospectivos sdo considerados pesquisas com
risco minimo, dentre as quais, aquelas que utilizam questionarios, entrevistas,
revisdo de prontuarios clinicos, entre outros (GUERREIRO, SCHIMIDT & ZICKER,
2008).

Uma vez que foi utilizado questionario de autopreenchimento, respondido de
forma andnima, bem como a entrevista, considerou-se que a pesquisa foi de risco
minimo. Ainda, o projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa
(CEP) da Universidade Santo Amaro (UNISA), que possui o devido registro na
Comissao Nacional de Etica em Pesquisa do Ministério da Satde (CONEP/MS).

8.3 Plano de Anéalise dos Dados

Como o objetivo de investigar os aspectos subjetivos do fendmeno da
transexualidade, a abordagem escolhida para a anélise dos dados foi a qualitativa. A
analise qualitativa, segundo Laville e Dionne (1999, p.214), possibilita um
aprofundamento do que esta sendo estudado. Leva em consideragdo as
peculiaridades, as nuancas expressas, 0s detalhes. Nesta analise de conteudo é
possivel “desmontar a estrutura e os elementos desse conteudo para esclarecer
suas diferentes caracteristicas e extrair sua significagao”.

Os dados obtidos com o questionario de caracterizacdo serviram como

instrumentos, possibilitando uma aproximacdo do perfil dos sujeitos que foram
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entrevistados. Foi feito um recorte dos conteddos das entrevistas, utilizando-se das
tematicas estabelecidas como categorias analiticas: 1.ldentificacdo com o género
transexual; 2. Sexualidade (relacdo com o corpo, desejos, relacdes afetivo-sexuais).
Todavia, 0 modelo de recorte escolhido foi o misto, o qual ndo se limitou as
categorias predeterminadas de andlise, levando em consideracdo todos o0s
elementos que se mostraram significativos (LAVILLE e DIONNE, 1999).

A andlise dos dados foi dividia em duas partes. A primeira constituiu-se de
uma analise psicanalitica das entrevistas individuais, com base nos referenciais
tedricos utilizados na pesquisa. A segunda objetivou estabelecer um comparativo
entre as singularidades de cada sujeito (participante da pesquisa), verificando

semelhancas e diferencas nos enredos das histoérias retratadas.

8.4 Resultados e Discussao

Como abordado no campo da metodologia, dos nove sujeitos contatados para
o estudo, apenas dois se consolidaram como participantes da pesquisa. Nos
primeiros contatos, observou-se certa resisténcia dos sujeitos convidados para
participarem da pesquisa. Pode-se pensar a respeito de inumeros fatores que
perpassam a realidade desses sujeitos, instaurando essa resisténcia, ao
considerarmos que, segundo Almeida & Murta (2013), h& sofrimento ao ter de
recordar aspectos da histéria de vida que sejam traumaticos, visto que, de modo
geral, as vivéncias trans sdo marcadas por situacdes de exclusdo, violéncia em

diversas esferas e marginalizacéo, resultando na humilhacao.

8.5 Caracterizacao dos Participantes da Pesquisa

Para melhor visualizacdo dos dados apresentados pelos participantes da
pesquisa, foi elaborada a Tabela 1 a partir das respostas do Questionario de
Caracterizacdo. Nosso objetivo aqui foi o de conhecer e apresentar o perfil dos
sujeitos participantes da pesquisa, identificados como o publicitario e a
maquiadora, compreendendo as caracteristicas sociodemogréaficas e aspectos que

envolvem as vivéncias da realidade trans.
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Tabela 1 — Respostas do Questiondrio de Caracterizagao dos sujeitos Participantes da Pesquisa

SUJEITOS
PERFIL
o publicitdrio a maquiadora

Género Masculino Feminino
Idade 24 anos 29 anos
Nivel de escolaridade Ensino Superior Completo Pds-graduacdao Completa
Mora com Familia Sozinha
Estado Civil Solteiro Solteira
Orientagao sexual Heterossexual
Parceiro (a) conjugal 11 meses 1 ano
Inicio da identificagcdo com o género

22 anos 26 anos
transexual
Inicio de aplicagdes hormonais 24 anos 26 anos
Inicio de procedimentos estéticos N3o realizou N3o realizou
Inicio da expressao de género com a

22 anos 26 anos
identidade de género assumida
Atividade profissional Publicitario Make-up artist

Foram entrevistados dois transexuais, sendo um masculino e outro feminino,
0 primeiro com 24 anos e o segundo com 29 anos de idade. Ambos possuem
escolaridade nivel Superior, sdo solteiros e estdo, cada um com seu par, em
relacionamentos afetivos ha aproximadamente um ano. O publicitario mora com a
familia; e a maquiadora, sozinha. O publicitario preferiu ndo responder sobre sua
orientacdo sexual, afirmando que ndo a limitaria; a maquiadora reconhece-se como
heterossexual.

Com relacéo a identidade de género e as vivéncias trans, ambos possuem

experiéncias semelhantes. Afirmaram que a identidade com o género trans foi sendo
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construida, porém consideram o inicio da identificagdo com a transexualidade
guando assumiram socialmente essa identidade de género. Tanto o publicitario
guanto a maquiadora realizaram aplicacées hormonais para modificacées corporais,
buscando adequacédo ao género com o qual se identificam. Ela iniciou as aplicacdes
no mesmo periodo em que se reconheceu como transexual, aos 26 anos, e ele
quando tinha 24 anos.

Nenhum dos participantes da pesquisa realizou procedimentos estéticos para
a adequacao ao género de identificacdo. Contudo, assumiram uma expressao de
género que corresponde a sua identidade de género. O publicitario, aos 22 anos, ao
se reconhecer como transexual, e a maquiadora, aos 26, também no momento de
reconhecimento de sua identidade de género.

Quanto as atividades profissionais exercidas pelos entrevistados, um dos
sujeitos é publicitario e trabalha em uma agéncia de publicidade; o outro sujeito
entrevistado € make-up artist e trabalha com moda.

8.6 Analise das Entrevistas

Com base nas categorias de andlise estabelecidas para o estudo, ou seja,
Identificagdo com o Género Transexual e a Sexualidade, foi selecionado o material
coletado por meio das entrevistas realizadas. Buscou-se, assim, melhor

compreensao dos temas abordados, conforme apresentado a seguir.

a) Identificacdo com o Género Transexual

Como discutido anteriormente, a identidade de género refere-se a uma
construcdo social, que envolve os aspectos de feminino e masculino, os quais 0s
sujeitos em processo de socializacdo dialogam em movimentos de negacao e
afirmacgéo. Foi possivel verificar essa constru¢édo da identidade no relato da historia

de vida dos patrticipantes da pesquisa:

Eu vivi uma vida baseada nos limites do que eu conhecia. Nunca fui uma
crian¢a muito feminina, nunca gostei de coisas ditas femininas, nunca gostei
de boneca, de vestido, nada dessas coisas. Eu fui indo assim desde crianca
e em torno dos 15 anos eu me descobri lésbica, na minha cabeca o limite
do que eu conhecia é que se eu era uma mulher que gostava de mulher, eu
era uma lésbica. E fui dos 15 aos 22-23 anos nessa orientagdo sexual, eu
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aceitava essa condigdo de lésbica, mas sempre foi muito estranho para
mim, porque eu me via como menino, eu tinha comportamentos de menino,
e agia como menino. A minha primeira namorada foi aos 15 anos e ficamos
juntos por 4 anos. Foi nessa relacdo que comecou a surgir essa construcao
masculina porque comec¢amos a adotar aspectos universo masculino, entéo
ela me tratava no masculino e eu gostava, adotamos um nome masculino
nessa época, que foi inclusive o que eu uso hoje; e tudo isso era normal
para mim e para ela. (o publicitario)

Eu sempre fui muito feminina, muito bichinha na escola. Quando eu tinha 14
anos fui embora, e quando voltei eles realmente viram que eu ja ndo era
apenas uma crianca afeminada, eu tinha crescido, tinha me tornado
adolescente; fui morar em Belém do Pard com a mae da minha madrasta e
essa época foi complicada porque eu fui parar numa escola completamente
tradicional, homofébica, e passei um ano |4, voltei para passar férias e meus
pais entenderam que eu era gay, me perguntaram se eu era gay e eu disse
gue nao sabia, mas eu ja sabia apesar de nunca ter ficado nem com menino
nem com menina. Com 16 anos fui morar sozinha e dei meu primeiro beijo,
guando eu transei, era tudo mais facil para mim. (a maquiadora)

A identidade de género, enquanto efeito performatico e ndo estatico,
proposto por Butler (2001), € um movimento construido acerca dos referenciais
disponibilizados socialmente aos individuos. E é nesse sentido que discorre o

publicitario em relacao as suas experiéncias:

Depois desse relacionamento, em alguns eu conseguia expor esse lado
masculino e em outro ndo, era como um alterego. Comecou uma confuséo
e eu ndo sabia como lidar, ele se escondia dentro de mim e eu seguia a
minha vida. Por volta dos 22-23 anos, comecei a ter acesso a essas
questdes de transexualidade em conversa com uma amiga que disse: “eu
acho que vocé é trans”; comecei a pesquisar e ir atrds e fui me
reconhecendo e a partir de entdo, construindo essa identidade masculina.

E, ndo diferentemente, discorreu a maquiadora:

Fui trabalhar em Paris e quando voltei procurei terapia por uma questao
profissional, porque eu ndo sabia o que fazer e foi durante a terapia que me
descobri transexual. Eu achava que tinha alguma coisa errada, que eu nao
me enquadrava no mundo gay nem no mundo hetero, mas eu ndo sabia o
gue era, ndo sabia explicar; entdo fui procurar um psiquiatra e os dois
constataram que eu era transexual. Foi um choque para mim na época, eu
tinha preconceito contra trans como a maioria dos gays, eu imaginava: o
gue eu vou fazer da vida? Vou fazer programa? Meu mundo caiu.

Observa-se que os entrevistados ndo possuem tragos psicoticos, nos quais
deveria haver, seguindo a compreensao lacaniana sobre esse fenbmeno, a ideia
delirante de pertencimento ao sexo oposto e o desejo incontornavel de mudar de

sexo. Tanto o publicitario quanto a maquiadora reconhecem seus corpos biologicos,



52

contudo, ndo se identificam com eles.

Segundo Aran (2006), ha de se pensar ainda a compreensdo das
subjetividades que compdem as experiéncias vividas por esses sujeitos, entendendo
qgque no processo de identificacdo com as figuras de referéncia ha gradientes
subjetivos que interagem de modo singular para cada identidade de género. O que

nos afirma o publicitario no inicio de sua entrevista:

Uma coisa que € preciso deixar claro é que esse depoimento é sobre mim,
porque existem muitas opinides sobre as mesmas coisas, existem outras
realidades, outras histérias. Falo particularmente da minha vivéncia.

b) Sexualidade

A sexualidade, como aspecto central da vida das pessoas, envolve a relacao
com 0 corpo, 0 Sexo, 0S papeéis sexuais, a orientacdo sexual e envolvimento afetivo.
Todavia, observou-se gque a sexualidade das pessoas trans € pouca estudada em
producdes cientificas. E ha um recorte importante a ser considerado, tendo em vista
que essa sexualidade esta relacionada a corpos que conflitam entre a materialidade
e 0 que é fantasiado/desejado com o género ao qual se identificam.

Buscando entender o modo como esses sujeitos se relacionam com seus
corpos, pois essa relacdo possivelmente reflete no gozo da vivéncia sexual,

verificou-se que ambos enfrentam essa dificuldade:

Eu particularmente nunca tive problema com o meu corpo, pra mim sempre
foi uma coisa muito tranquila. Passei a ter problema agora, quando me
descobri [transexual], que é questdo dos meus seios que antes eu sempre
aceitei. Pretendo fazer a mamoplastia para readequar o peito de uma forma
mais masculina. (o publicitario)

Hoje em dia é muito melhor [a relacdo com o corpo], j& foi muito mais
complicada, ndo tenho prétese. Eu pensei: 0 que eu posso ter de melhor no
meu corpo, e fui tentando adaptar. Meu pai ndo quis patrocinar a minha
prétese, entdo meu corpo é feito de hormonio. Mas acho que hoje me sinto
mais segura com meu corpo, acho que é mais uma questao de idade.

(a maquiadora)

A dificuldade no lidar com o corpo esta atrelada, de acordo com Bento (2012),
a uma compressdo social desses corpos constituida sobre uma matriz binaria,

cisgénera e heterossexual, e, desse modo, sdo deslegitimados pelos saberes
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hegemonicos. Neste sentido, a singularidade do significado atribuido a esses corpos
deve ser considerada (Aran, 2006).

A nao adequacdo do corpo ao género ao qual se identifica, gera um
desconforto e certo sofrimento a essa pessoa, como manifestado pela maquiadora:
“ndo tenho o corpo que eu queria ter”. Diante disso, questionou-se se o sofrimento
existente com o corpo decorre da nao correspondéncia ao género desejado, ou pela
frustracdo em nédo corresponder a esse padrao estabelecido.

Estar num corpo em discordancia com o qual se identifica, provoca algumas

dificuldades para o publicitario com relacdo aos seios:

N&o era um incomodo tdo relevante porque eu aceitava a questdo de achar
gue eu era uma mulher e, seguindo o que a sociedade impde, ser mulher é
ter seios, entdo ok. Isso comecou a me incomodar depois que eu descobri a
transexualidade. A minha pessoa comecou a ndo se adequar a0 meu corpo
e passei a tentar escondé-los. (o publicitario)

Contudo, sob o prisma da genitalizacdo dos corpos, proposto por Bento
(2012), os transexuais participantes da pesquisa referiram ter uma maior aceitacao
e, pensando que a experiéncia sexual engloba a performatividade de todo o corpo

no rito sexual, 0s genitais seriam 0s maiores complicadores nessa situacao:

Ndo me incomodo com o meu genital, ndo tenho problema com ele.
Gostaria de ter um pénis, mas tudo bem néo ter. (o publicitario)

Me sinto bem com os meus 6rgdos genitais. (a maquiadora)

Essa aceitacao reflete nas relagbes sexuais desses sujeitos, ao se observar a
possibilidade do gozo. A experiéncia da maquiadora corrobora este olhar ao afirmar:
Tenho uma vida sexual bem ativa, com atividade bem grande [risos]. Me

acho bonita e acho normal que os homens se interessem por mim. Sou

passiva, ndo tenho preconceito com nada, sempre me relaciono com

homens que séo ativos. O resto acho tudo véalido, ndo vejo problema porque
0 mais importante é curti e dar prazer.

O publicitario também tem uma vida sexual ativa, mas enfrenta alguns

obstaculos para lidar com sua libido no relacionamento afetivo com a namorada:

Entrei num relacionamento com uma menina ha 11 meses, ela tem um
pouco de dificuldade na questdo da penetragcdo e pra mim é um pouco
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complicado. Eu gosto muito de fazer penetragdo, entdo isso pra mim € um
problema, mas é uma coisa que eu estou tentando lidar da melhor forma
possivel, os horménios atrapalham muito pela questdo da libido que
aumenta demais. Nessa questdo do desejo tudo intensificou, tudo que eu
gostava de fazer, agora eu gosto muito mais.

Sobre os relacionamentos afetivos, a fala da maquiadora corrobora o
pensamento de Bento (2012) a respeito das violéncias as subijetividades trans, por

nao corresponderem aos corpos socialmente aceitos e legitimados pelo sistema:

A maioria das pessoas que conheci ndo tem uma relacdo fixa; 90% das
relacbes sdo com heterossexuais curiosos. E complicado porque eles n&o
conseguem assumir uma relagdo com uma trans, as pessoas Sd0 muito
moldadinhas, elas precisam ter uma vida como a de todo mundo, de casar
com uma mulher, € muito complicado. Entdo eu fico com bastante gente,
mas que assuma mesmo uma relagdo, tiveram duas pessoas. Foram casos
meio pesados, meio doloridos, mas hoje em dia eu meio que desencanei
disso, porque antes eu ficava sofrendo e pensando: "Eu nunca vou ter uma
relacdo, porque, eles ndo véao relacionar". Hoje em dia eu penso: "Ai meu
amor, vem direto aqui, e se vocé for legal, ai eu vou pensar em jantar com

voce'.

Entretanto, segundo Aran (2006), € preciso considerar que as relacdes
afetivo-sexuais sempre serdo determinadas pelos contextos histéricos e sociais.
Assim, cabe refletir como é possivel a esses sujeitos vivenciarem tais experiéncias,
estando dentro de uma cultura que, avessa ao diferente, os desqualificam enquanto

sujeitos de direito, neste caso, o de gozar.

9 Consideracdes Finais

Segundo Calligaris (2004), uma das caracteristicas necessarias ao terapeuta
€ a extrema curiosidade pela variedade da experiéncia humana. Movidos por essa
curiosidade, na perspectiva da atuacao psicanalitica, buscou-se estudar o fenbmeno
da transexualidade, investigando como se constroi essa identidade de género, como
ela é vivenciada e os desdobramentos no campo da sexualidade em um contexto
intrapsiquico e social.

Constatou-se que uma identidade de género foi sendo construida ao longo
das vivéncias dos sujeitos entrevistados, o que nos faz pensar no movimento
libidinal que néo é estatico e se desloca de acordo com o desejo e a saciedade

desse desejo.
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As entrevistas realizadas provocaram questionamentos para possiveis e
necessarias investigacoes: como € possivel antes terem uma relagdo
aparentemente de aceitacdo com seus corpos e apos a identificagdo com a
transexualidade conflitarem com estes? O sofrimento vivido pelos participantes da
pesquisa com a adequacéo de seus corpos, surge da ndo conformidade do corpo
com seu género ou do género com os referenciais disponibilizados de masculino e
feminino? No campo da atuacao de psicélogos e psicanalistas com essa populacéo,
como é possivel uma escuta que respeite essas singularidades, pensando num
movimento de individualizacdo do cuidado, mas que seja possivel diferenciar essa
linha ténue do normal e anormal? Mais do que isso, conseguir se aproximar desses
sujeitos através da escuta, distanciando-se dos reguladores sociais que normatizam
as vivéncias quando ainda é preciso atuar sobre eles?

Sobre as dificuldades enfrentadas nos desdobramentos de pessoas trans,
que perpassam 0 campo psicolégico e emocional e incluem as relagdes sociais,
pode-se pensar que o sofrimento vivenciado por estes talvez seja provocado ndo por
um aspecto patoldgico, e sim por terem como balizadores referenciais que, em certa
medida, ndo abarcam modos de vida como a singularidade da transexualidade.
Afinal, estdo diante de um modelo sociocultural binario e cisgénero.

E neste sentido que nos alerta Aran (2006) a respeito do trabalho da
psicanalise, deslocando a compreensdo da identidade trans das matrizes sociais
postas como verdadeiras, mas valorizando as manifestacbes das subjetividades.
Com isso, 0 questionamento sobre a atuacao de psicélogos e psicanalistas voltada
para esse publico parece ganhar um norteador. A escuta profissional tem de estar
desprovida de juizos de valor e de qualquer forma de preconceito, 0 que néo é
simples quando esta escuta estad calcada nas nocGes de normal e/ou anormal,
desconsiderando as diferencas e as subjetividades.

Olhar para o outro é, de certa forma, ver algo de si. Assim como escutar o
outro é, também, escutar algo de si. E, vigorosamente, deparar-se com o desejo
muitas vezes negado. E o0 que se nega, invariavelmente, € o que ndo se consegue

tolerar em si. Potencializa-se, assim, o desejo e suas vicissitudes.
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