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RESUMO

OBJETIVO

Realizar o diagnostico parasitologico em pacientes acompanhadas pelo servico de Ginecologia localizado na zona sul da capital
paulistana durante o periodo da pandemia de COVID-19.

METODOS

As amostras de fezes foram submetidas a analise parasitologica pela metodologia COPROPLUS®. Além disso, foi feita uma analise dos
prontuarios para coleta de informacdes sobre uso de medicamentos, idade e infeccdo pelo SARS-CoV-2. Os resultados dessas analises
foram encaminhados ao servico de Ginecologia e Obstetricia para avaliacdo médica.

RESULTADOS

Foram analisadas 103 amostras fecais de mulheres, sendo que se pode observar uma positividade de 22,3%. Encontraram-se 23
pacientes positivas, levando em consideracao monoinfeccdes e poliinfeccdes. Foram encontradas infeccoes por parasitas como Blas-
tocystis spp. (39,3%) e Giardia duodenalis (17,9%) e por comensais como Endolimax nana (35,7%) e Entamoeba coli (7,1%). Nao foi
encontrado nenhum caso de infeccoes por helmintos.

CONCLUSOES

Estes resultados contribuem para caracterizar que mesmo com todos os cuidados e higiene exacerbada durante periodo da pande-
mia, foram encontrados casos positivos para parasitas e comensais nas amostras fecais analisadas.
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INTRODUGAO

As parasitoses intestinais representam um importante de-
safio para a salde publica, especialmente em paises em de-
senvolvimento, onde o saneamento basico inadequado e a
falta de acesso a cuidados de saude contribuem para a alta
prevaléncia dessas infeccoes. Dentre os agentes etioldgicos
mais comuns, destacam-se os protozoarios e helmintos, que
podem causar impactos negativos na salde humana, incluin-
do desnutricao, anemia e complicacoes imunoldgicas.” Em
populacdes vulneraveis, como mulheres em idade reprodu-
tiva ou com condicdes clinicas especificas, esses problemas
podem ser ainda mais acentuados.?? A deteccao e o controle
dessas infeccdes sao, portanto, fundamentais para a melhoria
da qualidade de vida e para a reducao da carga global dessas
doencas.

Estudos sugerem que as técnicas parasitologicas realizadas
individualmente em uma Unica amostra de fezes apresentam
baixa sensibilidade.4 Uparanukraw et al. (1999)> demonstra-
ram que a analise de multiplas amostras aumenta a sensibi-
lidade da técnica. Por outro lado, COPROPLUS® é uma técni-
ca de coleta e filtragem de uma unica amostra fecal que se
baseia em uma concentracao de estruturas parasitologicas,
sendo uma adaptacdo pratica e com grande sensibilidade
diagndstica se comparada com os métodos usuais tradicionais
que necessitam de diversas amostras de fezes.®

No contexto da pandemia de COVID-19, fatores como mu-
dancas nos habitos de higiene e uso profilatico de medica-
mentos antiparasitarios, como a ivermectina, podem ter in-
fluenciado o panorama das infecgdes parasitarias. Com isso, o
presente estudo teve por intuito a identificacao de parasitos
e comensais em pacientes acompanhadas no ambulatério de
Ginecologia do Hospital Escola Wladimir Arruda (HEWA) du-
rante a pandemia de COVID-19.

METODOS
Aspectos éticos

Este estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pes-
quisa da Universidade Santo Amaro por meio do parecer n°
4.099.178.

Populacao de estudo

Foram analisadas 103 amostras fecais procedentes de mu-
lheres acompanhadas no ambulatério de Ginecologia do Hos-
pital Escola Wladimir Arruda (HEWA), que se localiza no bair-
ro do Jardim das Imbuias, na zona sul da capital paulistana
durante o periodo de pandemia da COVID-19. As pacientes
foram divididas em grupos de acordo com suas caracteristicas
clinicas (Tabela 1). Além disso, foram coletadas informacoes
dos prontuarios médicos disponiveis, como idade, utilizacao
de medicamento dado como profilatico para COVID-19 e co-
morbidades.

Tabela 1 - Caracterizacdo dos grupos da populacdo de estudo das pacientes
atendidas na Ginecologia.

Condigao clinica n
Controle 45
Diabéticas 2
Gestantes 19

Uso de corticoides 7
Menopausa 19

Mais de uma comorbidade* 1

*Diabete e menopausa (n=4); Gestante e corticoide (n=1); Corticoide e me-
nopausa (n=3); Diabete, corticoide e menopausa (n=1); Gestante e diabética
(n=1); Corticoide e diabete (n=1).

Fonte: (Autores, 2024)

Processamento e analise das amostras

As amostras de fezes coletadas foram imediatamente alo-
cadas em caixas térmicas com controle de temperatura e
transportadas até o laboratoério universitario do Unisa Resear-
ch Center (URC).

As amostras de fezes foram processadas imediatamente

apos a coleta pelo método COPROPLUS® (NL Diagnéstica, Sao
Paulo, Brasil). Brevemente, uma aliquota das amostras de
fezes foi colocada no frasco contendo solucao conservante
e homogeneizada realizando movimentos circulares. Apos 15
minutos as amostras foram vertidas e uma gota foi colocada
na lamina que recebeu uma gota de lugol, sendo coberta por
laminula. Foram elaboradas trés laminas para cada amostra,
sendo lida por microscopia o6tica com aumento de 10x e 40x
por dois observadores diferentes para melhora na sensibilida-
de do teste.

Analise dos dados

Todos os dados obtidos neste estudo foram registrados e
apresentados de forma relativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Caracterizacdo da populacao de estudo

Pode-se observar que o grupo composto pelas pacientes
gestantes apresentou a menor média de idade (31,4 anos),
seguido do grupo que faz uso crénico de medicamentos corti-
coides (34,4 anos), sendo que esses dois grupos apresentaram
média de idade inferior que o proprio grupo controle (35 2
anos) (Tabela 2). O grupo em menopausa apresentou maior
idade (56,0 anos), seguido do grupo de mulheres que possui
mais de uma comorbidade (51,6 anos).

Tabela 2 - Média e desvio padrao das idades das pacientes incluidas no
estudo de acordo com as caracteristicas clinicas do grupo.

Média de idade Desvio padrao

Controle 35,2 9,26
Diabéticas 45,0 7,07
Gestantes 31,4 4,14
Uso de corticoides 34,4 9,20
Menopausa 56,0 6,85
Mais de uma comorbidade* 51,6 14,06

Fonte: (Autores, 2024)

Analise dos exames parasitolégicos das fezes

Foram examinadas 103 amostras fecais pela técnica de
COPROPLUS®, sendo detectada positividade em 23 pacientes
(22,3%). Dentre os resultados positivos, destaca-se a presen-
ca de parasitos e comensais, sendo que foram encontradas
mono e poliinfeccoes. As monoinfeccoes foram encontradas
em 78,3% e as poliinfeccoes, em 21,7%. Além disso, foi uti-
lizado para a analise o nimero total de casos, considerando
monoinfeccoes e poliinfeccdes que totalizaram 28 parasitos.

Dentre todos os casos encontrados, no que diz respeito aos
parasitos humanos, foram encontrados 39,3% de infeccao por
Blastocystis spp. e 17,9% Giardia duodenalis. Nao foram de-
tectados nenhum helminto nas amostras testadas. Em relacao
aos comensais, foram encontrados 35,7% de Endolimax nana e
7,1% de Entamoeba coli.

O estudo de Gondim et al. (2019)7, realizado em outro es-
tado da federacao (MG), considerou uma populacao seme-
lhante a estudada em nossa pesquisa. Por outro lado, os au-
tores reportaram um nimero mais elevado de casos positivos
para parasitos e comensais intestinais (41,7% em gestantes e
37,3% em mulheres ndo gravidas). Além disso, os resultados
reportados foram semelhantes aos nossos entre os parasitos
e comensais identificados (Endolimax nana, 17,1% e Giardia
intestinalis, 17,1%), bem como a nao identificacao de helmin-
to intestinal.

No presente estudo nao foi diagnosticada a infeccao por
Strongyloides stercoralis na populacao estudada. Dentre as
possiveis hipoteses, podemos destacar o uso “profilatico” de
ivermectina durante a pandemia da COVID-19, uso que foi
detectado em 14,7% dos pacientes deste trabalho. A ivermec-
tina é indicada para o tratamento de doencas parasitarias
como a estrongiloidiase, a oncocercose, as filarioses, a esca-
biose e a pediculose.?

Com a pandemia da COVID-19, os habitos de higiene pessoal
se intensificaram. As maos lavadas com maior frequéncia, o
uso do alcool em gel e a higiene dos alimentos tornaram-se
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habitos rotineiros. Junto disso, o isolamento social diminuiu
o contato das pessoas com o meio externo e, consequente-
mente, com as possiveis fontes de transmissao do parasita
em questao.’®

Apesar da pandemia ter melhorado os habitos de higiene
das pessoas, 0 saneamento basico € algo que foge do controle
da populacao estudada. Este fato pode justificar a identifica-
cao de parasitas e comensais como Blastocystis spp. e Endo-
limax nana, respectivamente, ja que ambos _podem ser trans-
mitidos por meio de cistos encontrados em agua nao tratada.

Associacdo entre os resultados parasitolégicos e o estado
clinico das pacientes

Foi realizada uma analise contemplando a presenca dos pa-
rasitos e comensais em cada grupo de estudo (Tabela 3).

Tabela 3 - Associacao entre os parasitos encontrados e os respectivos gru-
pos de pacientes atendidas no HEWA, 2021.

Blastocystis Giardia Endolimax  Entamoeba

spp. duodenalis nana coli

n (%) n (%) n (%) n (%)
Controle 5 (45,5%) 3 (60%) 5 (50%) 2 (100%)
Diabéticas - - - -
Gestantes 2 (18,2%) 2 (20%)
Uso de corticoides 1(9,1%) 1 (10%)
Menopausa 1(9,1%) 2 (20%)
Mais de uma 2 (18,2%) 2 (40%)

comorbidade*

Fonte: (Autores, 2024)

Como ilustrado na tabela, pode-se perceber que em prati-
camente todos os grupos foi detectada a infeccao por Blasto-
cystis spp. Isso corrobora a literatura atual que vem demons-
trando que este é o mais frequente protozoario encontrado
no exame parasitologico de fezes humanas, com uma preva-
éncia de 30% a 50% em paises em desenvolvimento. 11

Pode-se observar que o grupo de diabéticas nao apresen-
tou diagndstico positivo para nenhum parasito ou comensal.
Paradoxalmente, o grupo que mais apresentou positividade
para qualquer parasito ou comensal foi o grupo controle. Ob-
servando esses dados podemos perceber que a auséncia de
qualquer condicéo clinica fez com que as participantes se tor-
nassem mais vulneraveis a infeccao por parasitos intestinais.
Promover medidas de ensino vinculadas a atencao primaria
em salde pode constituir uma importante medida educativa
para este grupo, bem como nas populacoes em geral.

CONCLUSAO

Mesmo diante de um cenario de maior preocupacao com a
lavagem das maos foi possivel a identificacao de protozoarios
parasitos e comensais nas amostras de fezes das pacientes,
apontando para problemas no sistema de abastecimento de
agua e/ou auséncia de diagnostico e tratamento especifico
ao longo dos anos.
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