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RESUMO

OBJETIVO

Analisar como a telemedicina esta sendo incorporada ao curriculo médico e seu impacto na formacao dos estudantes de medicina
e na futura pratica médica.

METODOS

Realizamos uma revisao sistematica da literatura seguindo um protocolo de pesquisa definido. As etapas incluiram o estabelecimento
do protocolo de pesquisa, identificacdo de teses, dissertacdes e artigos sobre telemedicina e curriculo médico por meio de bases de
dados como Bases digitais de teses e dissertacoes, Capes, Biblioteca Virtual em Salde, Education Resources Information Center e
PubMed. Foram utilizadas palavras-chave como “telemedicine” OR “telehealth” AND “medical student” OR “undergraduate medi-
cal education” OR “medical school". Os critérios para inclusao foram publicacoes entre janeiro de 2013 a maio de 2024 em inglés,
espanhol ou portugués; enquanto os critérios para exclusdao envolveram artigos sem resumo ou que estivessem fora do escopo da
telemedicina e educacdo médica.

RESULTADOS

A pesquisa revelou diversas areas de interesse, como o uso da telemedicina durante a pandemia, as experiéncias dos estudantes com
essa modalidade de atendimento, o aprendizado apoiado por tecnologia e a incorporacao da telessalde no curriculo médico. Foi
observado um impacto significativo da telemedicina na formacao médica, especialmente durante e ap6s a pandemia de COVID-19.

CONCLUSOES

O estudo conclui que a telemedicina desempenha um papel crucial na educacdo médica contemporanea, trazendo beneficios
como o aprimoramento das habilidades clinicas dos estudantes e maior confianca no uso de tecnologias de salde. A pandemia foi
um fator impulsionador para a aceitacdo da telemedicina, indicando seu papel cada vez mais central e indispensavel no futuro do
ensino médico.
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INTRODUGAO

A telemedicina e as tecnologias moveis estao desempe-
nhando papeis fundamentais na revolucao do campo da sal-
de, oferecendo novas perspectivas e desafios para a medicina
e a educacao médica. Combinando medicina e tecnologia, a
telemedicina tem demonstrado sua relevancia na oferta de
uma ampla gama de servicos a comunidade, tornando-se par-
ticularmente crucial durante a pandemia.’

Neste cenario em constante evolucao, as tecnologias moveis
também estdao desempenhando um papel transformador. Con-
ceitos como telemedicina, telessalde, eSalde e saide movel
estao ganhando destaque, prometendo melhorar a qualidade
dos cuidados de salde. No entanto, a medida que essas inova-
¢Oes ganham terreno, surgem questoes criticas relacionadas a
eficacia, seguranca, regulamentacao, ética, o que pode cer-
cear de forma negativa a relacao médico-paciente.’ Marengo?
e Azevedo?®, dois pesquisadores nessa area, destacam que,
apesar de apresentar resultados promissores, a avaliacao
dessas tecnologias ainda nao segue o rigor metodoldgico dos
ensaios clinicos de medicamentos. Questoes cruciais, como
protecao de dados, privacidade e desigualdades tecnoldgicas
e sociais, precisam ser cuidadosamente abordadas.

A Telemedlcma definida como o uso de meios de comuni-
cacao eletronica para a transmissao de informacoes médicas,
continua a evoluir, com implementacdes bem- sucedidas tanto

no Brasil quanto em todo o mundo. Khouri* e Silva®, pesqui-
sadores nesse campo, enfatizam a definicao dada pela Orga-
nizacao Mundial de Saude (OMS) que destaca seu potencial
para estender servicos de saude de centros especializados
para regides carentes de assisténcia médica. No entanto, a
expansao da mesma enfrenta desafios regulatorios e éticos
que precisam ser superados para que essa revolucao na area
da salde alcance seu pleno potencial.

Este cenario complexo e dinamico envolvendo telemedici-
na, tecnologias moéveis no atendimento abre novas possibili-
dades e questdes para a medicina e a educacao médica.

O objetivo dessa revisao de literatura sistematica é anali-
sar a integracao da Telemedicina no curriculo médico, com
énfase na identificacdo de como esta incorporada no processo
educacional e formativo dos estudantes de medicina.

METODOS

A Revisao Sistematica de Literatura (RSL) segue as normati-
vas para uma base de referéncias compativel com o tema que
sera estudado®’, em que foi produzido um protocolo de in-
vestigacao definindo os objetivos e critérios de inclusao e ex-
clusao. Mediante o exposto a pesquisa pode ser ilustrada nas
figuras 1 e 2, as quais mostram o protocolo que foi seguido.

Figura 1 - Etapas da Revisao Sistematica de Literatura
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Fonte: Adaptado de Almeida et al.”

Figura 2 - Etapas da Revisao Sistematica de Literatura
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A revisao sistematica segue os critérios expostos nas tabelas 1 e 2. A etapa 1 foi a de definir o protocolo de busca (Tabela 1).

Etapas de um protocolo

Tabela 1 - Protocolo de Estudo

Descricdo das etapas

Objetivos

Identificar teses, dissertacdes, artigos que tratam de telemedicina e curriculo.

Base de dados

Bases digitais de teses e dissertacées BDTD, Capes, Biblioteca Virtual em Saide (BVS), Education Resources Information
Center (ERIC), Pubmed.

Palavras de busca

Telemedicine OR telehealth AND medical student OR undergraduate medical education OR medical school

Critérios de inclusao

Publicagdes produzidas no periodo de janeiro de 2013 a maio de 2024 na forma de teses, dissertacdes ou artigos cientificos,
apresentados nos idiomas espanhol, inglés, portugués.

Critérios de exclusao

Artigos sem resumo, publicados em outras fontes fora do ambito da telemedicina e curriculo no curso de Medicina. Trabalhos
cujo texto nao seja acessivel de forma completa e que nao estejam em inglés, espanhol ou portugués.

Critérios de validade
metodologica

Referéncias que cumprem os critérios de inclusdo e que passaram pelo crivo metodologico e que contribuem para o traba-

lho. Exclusao das duplicidades.

Resultados

Descricdo da pesquisa, registro dos passos. Toda referéncia que trata do tema telemedicina e curriculo.

Tratamento dos dados

Analisar as referéncias e utilizar as que tem relagcao com telemedicina e curriculo.

Fonte: Elaborado pelos autores

A Etapa 2 caracterizou-se pela busca nos bancos de dados (Tabela 2).

Tabela 2 — Estratégias de busca nos bancos de dados

Operador booleano BDTD CAPES Embase ERIC Lilacs PubMed

telemedicine OR telehealth AND medical student OR

04 1.781.546 2.210.136 03 257 545.854
undergraduate medical education OR medical school
telemedicine AND medical school 04 68.099 12.466 03 257 4.582
telemedicine AND medical student 03 67.928 1.242 03 339 393
telemedicine AND undergraduate medical education 03 67.204 156 00 95 7
telemedicine AND undergraduate medical education AND

00 7 63 00 65 71

curriculum

Fonte: Elaborado pelos autores

Encontraram-se um total de 270 artigos e apos leitura flutuante dos artigos®®'° somente 26 artigos contemplavam os critérios
de estudo (Tabela 3). Para esta tabulacao dos artigos foi utilizado o programa Microsoft Excel® e o software Zotero.

Tabela 3 - Sinopse dos estudos

Autor Titulo Pais Ano Tematicas Revista
Blended learning using augmented reality glasses during . .
"
Ahmed et al. the COVID- 19 pandemic: the present and the future Canada 2021 Telemedicina durante a pandemia Can J Surg
Telemedicina: um Integracdo da Revista Brasileira de
Almino et al."” Instrumento de Educacédo e Promogéo da Saude Pedia- Brasil 2013 Telessaude no Curriculo da Educacgao Educacéo
trica Médica Médica
Andlise de atividades de telemedicina e telessatide desen- Intearacéo da Telessatde no Curricu-
Arantes® volvidas em instituicdo publica de salde e desenvolvimen- Brasil 2019 grag = -~ BDTD
o . - lo da Educagao Médica
to de relatério de atividades para agdes futuras
Barzegar et al.2 Advantages and Clhal.lenges _of V|ngal Outpatient Educa- A 2022 Aprendizagem me_d|ada por tecno- Acta Medica Iranica
tion: a Review Article logia
Teaching undergraduate medical students virtual consulta- Reino Aorendizaaem mediada por tecno-
Booth et al.?* tion skills: a mixed- methods interventional before-and-after Unido 2021 P 9 logia P BMJ Open 2022
study 9
. Telemedicine curriculum in undergraduate medical educa- . Integragédo da Telessaude no Curricu-
32
Budakoglu et al. tion: a systematic search and review Turquia 2021 lo da Educacao Médica Health Technol
. Telemedicine implementation in family medicine: undergra-  Estados . . ASME-Medical edu-
10
Cain etal. duate clerkship during COVID-19 pandemic Unidos 2020 Telemedicina durante a pandemia cation
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Insomnia Telemedicine OSCE (TeleOSCE): Estados Jour-rl;gleopf‘/'—\l'gﬂac(;:hin
Cantone et al.? A Simulated Standardized Patient Video-Visit Case for . 2019  Aprendizagem mediada por tecnologia ] 9
] Unidos and Learning Re-
Clerkship Students
sources
Our New Reality: A Needs Assessment for Telemedicine = . . Journal of Pain and
3 L } Estados Integracéo da Telessaude no Curriculo
Cooney et al. Goals of Care Training in Undergraduate Medical Educa- ) 2022 = . Symptom Manage-
. Unidos da Educagao Médica
tion (Q1418) ment
Cubo et al %' Telemedicine Enables Broader Access to Movement Disor-  Estados 2017 Integragdo da Telessaude no Curriculo  Tele-Education & Mo-
. ders Curricula for Medical Students Unidos da Educacgéo Médica vement Disorders
Empirical analysis comparing the tele- objective structured J Educ Eval Health
Felthun et al.™ clinical examination and the in-person assessment in Australia 2021 Telemedicina durante a pandemia Prof
Australia
Cultivating patient- centered care competence through a Frontiers in Public
Findyartini et al.”® telemedicine-based course: An explorative study of undergra-  Indonésia 2023 Telemedicina durante a pandemia Health
duate medical students’ self-reflective writing
Teaching webside manner: development and initial .
Gunner etal.?®  evaluation of a video consultation skills training module for Re!no 2021 Aprendizagem mediada por tecnologia MEDICAL EDUCA
. Unido TION ONLINE
undergraduate medical students
Teaching Telemedicine inthe COVID-19 Era: a Estados
Henschen et al.™ National Survey of ) 2021 Telemedicina durante a pandemia J Gen Intern Med
L . Unidos
Internal Medicine Clerkship
lancu et al.® Twelve tips for the |ntegrat‘|0‘n of _medlcal students into Re!no 2021 Integragdo da Teles§aud§ no Curriculo MEDICAL TEACHER
telemedicine visits Unido da Educagédo Médica
lancu et al. 2 Unmuting medical students' education: Utilizing telemedici-  Estados 2020 Telemedicina durante a pandemia Journal of Medical
’ ne during the COVID-19 pandemic and beyond Unidos P Internet Research
Jonas et al.* An Interdisciplinary, Multi-Institution Telehealth Course for Estados 2019 Integragdo da Telessaude no Curriculo Academic
. Third-Year Medical Students Unidos da Educacéo Médica Medicine
Telemedicine Clinical Skills Needs Assessment in Early Estados . . . . -
27
Kumra et al. Medical Students Unidos 2022 Aprendizagem mediada por tecnologia Family Medicine
A Web-Based Telehealth Training Platform Incorporating
Liu et alz® Automated Nonverbal Behavior Feedback for Teaching Australia 2016 Aprendizagem mediada por tecnologia Journal of Medical
’ Communication Skills to Medical Students: ARandomized P 9 p 9 Internet Research
Crossover Study
Advanced Communication and Examination Skills in Teleme- Estados Experiéncia dos estudantes na
Mulcare et al.® dicine: A Structured Simulation-Based Course for Medical Unidos 2020 aprendizagem clinica por meio de MedEdPORTAL
Students Telemedicina
The feasibility and acceptability of administering a teleme- Estados Experiéncia dos estudantes na
Palmer et al.™ dicine objective structured clinical exam as a solution for Unidos 2015 aprendizagem clinica por meio de Rural Remote Health
providing equivalent education to remote and rural learners Telemedicina
Pitt et al."® Novel Educational Responses to COVID-19: Whatis Here Est_ados 2020 Telemedicina durante a pandemia Academic Pediatrics
to Stay? Unidos
Telemedicina como herramienta de ensefianza de la endo- Experiéncia dos estudantes na
Quevedo et al.? - . . L Chile 2019 aprendizagem clinica por meio de Rev Chil Endo Diab
crinologia en estudiantes de medicina o
Telemedicina
Safdieh et al.®s Curricular response to CQVID-19: real- time interactive Estgdos 2020 Telemedicina durante a pandemia Medical Educatlon
telehealth experience (RITE) program Unidos Online
. . Experiéncia dos estudantes na apren-
Unrue et al.?! Effect of a standardized patient gncoupter on first yearme Estgdos 2020 dizagem clinica por meio de J Osteopath Med
dical student confidence and satisfaction with telemedicine ~ Unidos I
Telemedicina
Telemedicine in medical education: An example of a digital Experiéncia dos estudantes na GMS Journal for Medi-
Vogt et al.2 preparatory course for the clinical traineeship — a pre-post ~ Alemanha 2022 aprendizagem clinica por meio de

comparison

Fonte: Elaborado pelos autores
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Metanalise e sumarizagao dos resultados

Para esta fase foi utilizado o software NVIVO 14 que realiza
uma analise qualitativa e quantitativa dos dados e permite
categorizar os resultados com 30 palavras mais frequentes.
Criou-se uma nuvem de palavras e uma analise em cluster
(Figura 3).

Figura 3 - Andlise de cluster representativo de 32 artigos segundo o
protocolo de pesquisa
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Fonte: Nvivo 14

Mediante a analise em cluster verificaram-se quatro cate-
gorias:

1- Telemedicina durante a pandemia.

2- Experiéncia dos estudantes na aprendizagem clinica por
meio de Telemedicina

3- Aprendizagem mediada por tecnologia

4- Integracao da Telessaude no Curriculo da Educacao Médica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise de cluster do Nvivo 14 permitiu a formacao de
quatro categorias.

Telemedicina durante a pandemia

A pandemia de Covid-19 trouxe diversos desafios na area
da educacao médica, impulsionando a adocao da telemedi-
cina como uma solucao inovadora. Cain et al." destacaram o
éxito da telemedicina no ensino, mencionando a satisfacao e
a confianca dos alunos em ambientes virtuais. Ahmed et al.'?
investigaram o uso da realidade aumentada como uma for-
ma de superar as limitacoes fisicas impostas pela pandemia,
sugerindo a exploracao de novas tecnologias. lancu, Kemp e

Alam' discutiram as diretrizes da Associacao Americana de Fa-
culdades Médicas, recomendando restricoes na participacao
dos estudantes no atendimento direto aos pacientes durante
o periodo pandémico.

A pesquisa conduzida por Felthun et al.” revelou que a te-
lemedicina nao prejudicou significativamente a qualidade das
avaliacoes clinicas dos estudantes, apesar de algumas limita-
¢coes encontradas na avaliacao do exame fisico. Henschen et

al. observaram que, embora muitas instituicdes ainda nao
tenham formalmente integrado a telemedicina em seus curri-
culos antes da pandemia, ela foi rapidamente adotada mesmo
com a suspensao das atividades educacionais praticas.

O estudo realizado por Safdieh et al.” descreveu uma ini-
ciativa abrangente em uma faculdade que envolveu diversas
disciplinas médicas e o uso da telemedicina para destacar o
papel colaborativo dos alunos no cuidado aos pacientes du-
rante esse periodo desafiador.

Pitt et al.'® chegaram a conclusao de que as transforma-
coes causadas pela pandemia na area da educacao médica,
como a inclusao de experiéncias virtuais como simulagoes e
teleconsultas, terao um impacto significativo no futuro do
ensino médico. Esses estudos em conjunto mostram como a
telemedicina nao apenas funcionou como uma solugao emer-
gencial, mas tambem desencadeou mudancas duradouras na
forma como a medicina é ensinada, destacando a 1mportanc1a
das tecnologias digitais na formagao médica contemporanea.

Experiéncia dos estudantes na aprendizagem clinica por meio
de Telemedicina

O estudo realizado por Almino et al."” na Universidade Fe-
deral do Ceara, em Cariri, concentrou-se na utilizacao da te-
lemedicina na area da ped1atr1a 0 estudo destacou a impor-
tancia dessa abordagem, bem como os desafios enfrentados,
principalmente no que diz respeito a necessidade de aprimo-
rar a qualidade das transmissoes. Ja Findyartini et al.'® inves-
tigaram o impacto da telemedicina na formacao profissional
dos estudantes e na comunicacdo entre médico e paciente
durante a pandemia.

Palmer et al.” salientaram o valor da telemedicina para
avaliacdes clinicas, enquanto Quevedo et al.?’ relataram
alta satisfacao dos estudantes com essa abordagem. Unrue
et al.?', por sua vez, constataram um aumento na confianca
dos alunos apos receberem treinamento em telemedicina. Por
fim, Vogt et al.?? e Mulcare et al.2 concluiram que o treina-
mento em telemedicina capacita os estudantes para realiza-
rem consultas virtuais, sendo um valioso complemento para a
educacao médica.

Aprendizagem mediada por tecnologia

No estudo realizado por Booth et al.*, a inclusdo da te-
lemedicina no curriculo de Medicina foi associada a um au-
mento da confianca dos estudantes em aspectos essenciais
da pratica médica, como conduzir consultas virtuais, elabo-
rar historicos clinicos detalhados e implementar abordagens
terapéuticas adequadas em um ambiente virtual. Essa des-
coberta sugere que a exposicao e a pratica continua com a
telemedicina podem fortalecer as habilidades dos alunos em
um cenario de salde cada vez mais digitalizado.

Cantone et al.? utilizaram uma metodologia chamada tele
exames clinicos estruturados objetivos (teleOSCE), que si-
mulava um ambiente virtual de atendimento, revelando que
os alunos demonstraram grande interesse em receber mais
instrucdes sobre telemedicina e reconheceram as diferencas
entre consultas virtuais e presenciais.

Gunner et al.2¢ implementaram um modulo de telemedicina
e observaram uma melhoria significativa na compreensao dos
alunos sobre essa metodologia ap6s participarem dele. Kumra
et al.” identificaram deficiéncias nas habilidades relaciona-
das a telemedicina, especialmente na realizacao de exames
fisicos.

Por fim, Barzegar et al.?® ressaltaram a importancia de in-
vestimentos em equipamentos e infraestrutura para melhorar
o ensino da telemedicina, enquanto Liu et al.?” observaram
uma melhoria no desempenho dos alunos em consultas pre-
senciais apos receberem treinamento em telemedicina.

Integracdo da Telessaude no Curriculo da Educacdo Médica
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O artigo em questao realiza uma analise minuciosa da in-
tegracao da telemedicina nas atividades educacionais em
Botucatu/SP, com énfase nas diferencas regionais e na neces-
sidade de aprimorar a infraestrutura tecnoldgica para uma
implementacao mais eficiente.

A pesquisa também destaca a importancia da telemedici-
na em paises de baixa renda, como Camardes, onde desafios
como conectividade limitada afetam a eficacia do ensino a
distancia.?' Avalia-se a inclusao da telemedicina no curriculo
médico, revelando uma lacuna na preparacao dos estudantes
para a pratica clinica digital, apesar do crescente interesse e
necessidade.333

Estudos realizados por Jonas et al.** e lancu et al.* en-
fatizam a importancia de um treinamento pratico e tedrico
abrangente para melhor preparar os futuros médicos para um
cenario clinico cada vez mais avancado e interconectado tec-
nologicamente.

Limitagées do estudo

Ao analisar a literatura sobre educacao médica durante a
pandemia de COVID-19, foram identificadas algumas limita-
¢oes no uso da telemedicina. Essas limitagdes incluem o viés
de selecao, um foco excessivo nos Estados Unidos e uma de-
pendéncia de dados autorrelatados, o que restringe sua ge-
neralizacao. Além disso, falta uma analise detalhada dos as-
pectos técnicos, variacoes entre especialidades e o impacto
do exame fisico, bem como das questoes psicologicas e éeticas
enfrentadas pelos estudantes.

Com base nessa revisao, fica evidente a necessidade de rea-
lizar pesquisas mais abrangentes para compreender melhor
como a telemedicina afetara a pratica clinica dos estudantes
no futuro.

CONCLUSAO

Esta revisao sistematica destaca o papel cada vez mais im-
portante e expansivo da telemedicina na educacao médica,
enfatizando as inUmeras vantagens que ela oferece. A pan-
demia de COVID-19 acelerou a adocao da telemedicina, en-
fatizando seu valor como uma ferramenta complementar ao
ensino presencial. Ela se tornou um fator transformador na
preparacao dos futuros médicos, adaptando-os a um ambien-
te de pratica em constante evolucdo. No entanto, os estudos
também apontam desafios, como a necessidade de investi-
mento em infraestrutura e treinamento especifico para os
alunos. A telemedicina esta se consolidando como um compo-
nente essencial na formacao médica, exigindo uma integra-
cao cuidadosa nos curriculos para aproveitar seus beneficios
e superar obstaculos. Portanto, é encorajado que as institui-
coes de ensino médico se comprometam com melhorias na
capacitacao e recursos, preparando os estudantes para um
cenario médico cada vez mais digital. Pesquisas futuras de-
vem focar na integracao efetiva da telemedicina nos curricu-
los, com o objetivo de preparar os médicos para as demandas
contemporéneas.
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