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Sobre o evento

O Congresso Académico Médico José Carlos Prates (COACME JCP) é organizado anualmente pe-
los académicos da Faculdade de Medicina da Universidade Santo Amaro. Sua primeira edicao
ocorreu no ano de 1980 e, atualmente, o evento encontra-se em sua 43? edicao, sendo conside-
rado o Congresso Académico Médico mais antigo da cidade de Sao Paulo.

Em seu ano de fundacao, José Alberto dos Santos, entao académico do 6° ano, reuniu-se com
um grupo de alunos entusiasmados e apresentou para as seis turmas da Faculdade a proposta
de um Congresso Académico. A mesma proposta foi levada aos professores, a mantenedora e a
diretoria médica do Hospital do Servidor Publico Municipal, onde era realizado o internato. No
programa, o Prof. Dr. Euryclides de Jesus Zerbini foi convidado para ser o Presidente de Honra
do primeiro COACME e o Prof. Dr. Rubens Monteiro de Arruda presidiu a Comissao Julgadora de
Trabalhos Cientificos, a qual também contava com professores de outras instituicoes.

Assim, entre os dias 19 e 23 de maio de 1980, ocorreu a primeira edicao do congresso. Desde
entdo, o COACME é organizado todos os anos pelos alunos da Universidade Santo Amaro. Na tri-
gésima sétima edicao, em agosto de 2016, o COACME teve a honra de ser renomeado Congresso
Académico Médico José Carlos Prates, em homenagem ao ilustrissimo Professor Prates, sempre
presente em todos os anos.

Pela tradicao e exceléncia alcancadas ao longo de sua historia, o COACME JCP vem obtendo
sucesso em seu objetivo primordial: a disseminacao do conhecimento cientifico entre os alunos
da Santo Amaro. Todos os anos, os participantes tém acesso a palestras, mesas de discussao e
oficinas que abordam temas relevantes da area médica, visando o aprimoramento dos graduan-
dos. Os alunos do 5° e 6° ano inscritos podem realizar um simulado teorico-pratico das provas de
Residéncia Médica, como parte de sua preparacao para as provas do fim do ano. Além disso, ao
longo da semana do Congresso, os alunos podem apresentar seus trabalhos cientificos, os quais
sao julgados por uma banca avaliadora composta por professores convidados. No ultimo dia ocor-
re a Solenidade de Encerramento, cerimonia na qual os melhores trabalhos sao premiados e os
congressistas podem celebrar uma semana de aprendizagem e crescimento.
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Apresentacao ; . .
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Apresentacio 16h00 - 21h00 | Area de ginecologia e obstetricia
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16h00 - 17h00 PCR
16h00 - 17h30 Comunicacao de mas noticias
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Oficinas
17h00 - 18h00 Psiquiatria
19h00 - 21h00 Tips ginecologia e obstetricia
20h00 - 21h00 Emergéncias clinicas
16h00 - 19h15 Area de miscelanea
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de Trabalhos 16h00 - 19h15 | Area de pediatria
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Oficinas -
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06/10/2022 Oficinas
18h00 - 19h15 Videolaparoscopia: 1° turno
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08h30 Abertura - Dr. Orlando Contrucci
09h00 Historia da cirurgia na Unisa
10h00 Novas tecnologias em cirurgia
11h00 Intoxicacoes na emergéncia
Palestras 12h00 Almoco
?3u1d(;;orlo A 14h00 Trauma grave e discussao de casos
15h00 Fisiopatologia e tratamento atual do IAM
16h00 Qu1§adqs com a mama na atencao prima-
ria a saude
Hemorragia pos-parto: prevencao e abor-
17h00 .
dagem na urgéncia
08/10/2022 09h00 Transmissao do auditério A
10n00 Aneu,rlsmas intracraniano e hemorragia
meningea
11h00 Pesquisa na Unisa
12h00 Almoco
Palestras . -
Auditério B 14h00 Dermgtologla. 0 que os olhos nao veem o
(120) coracao sente?
15h00 A importancia da nutrologia na otimiza-
cao da perfomance no esporte
16h00 Preparacao para a residéncia (MEDCOF)
17h00 Espiritualidade e religiosidade e suas re-

lacoes com a salde
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09h00 Aspectos socioeconomicos do cancer
gastrico
10h00 Toxina botulinica: além da estética
Palestras 11h00 Perspectivas e desafios do médico re-
Auditorio A cém-formado
erspectivas e desafios do médico re-
(310) 12h00 P i desafios do médi
cém-formado
13h00 Encerramento e anuncio dos trabalhos
premiados
09h00 Doencas emergentes e reemergentes na
pediatria
Palestras 10h00 Cuidados paliativos
Auditorio B O papel do clinico nos cuidados pré e pos
11h00 -
(120) operatorios
12h00 Sindrome adrtica aguda
13h00 Encerramento no Auditorio A
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Apresentacao

0 Congresso Académico Médico José Carlos Prates (COACME JCP) tem como objetivo preservar
o compromisso com a Ciéncia e a evolucao do Aprendizado por meio da difusao do conheci-
mento. A XLIll edicao previu incentivar e promover o intercambio cultural e cientifico entre os
estudantes da graduacao, além de estimular as praticas de atividades cientificas.

A selecao de trabalhos cientificos foi organizada pela Diretoria Cientifica do XLIII Congresso
Académico Médico José Carlos Prates da Faculdade de Medicina da Universidade Santo Amaro.
O evento aconteceu entre os dias 03 e 09 de outubro de 2022.

Os resumos dos trabalhos deveriam ser submetidos de acordo com as areas de interesse: Anes-
tesiologia, Cirurgia, Clinica Médica, Saude Publica, Bioética, Epidemiologia, Ginecologia-Obs-
tetricia, Ortopedia, Pediatria, Psiquiatria e Miscelanea. A Comissao Avaliadora foi responsavel
pela avaliacao dos trabalhos, de acordo com os seguintes critérios:

1. Originalidade;

Relevancia do trabalho na sociedade;

Importancia cientifica;

Emprego da metodologia cientifica na elaboracao do trabalho;

Correlacao entre os objetivos, metodologia, resultados e conclusées do resumo;

A e

Qualidade e clareza dos resultados apresentados.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL
(1° COLOCADO EM APRESENTACAO ORAL)

Influéncia Do Periodo De Gravidez Sobre Os Parametros Da Carga Plantar Dos Pés
Durante A Marcha.

Autora: Gabriela Barge Azzam
Coautoras: Gabriela Bispo de Souza Dantonio, Silvia Maria Amado Joao
Orientadora: Ana Paula Ribeiro

INTRODUCAO

Algumas das modificacbes anatomo-fisioldgicas no corpo da mulher durante a gravidez sdao o aumento da massa
corporal, as adaptacdes da coluna vertebral e a modificacao do centro de gravidade. Esses ajustes musculoesqueléticos
resultam em mudancas na marcha, que podem ocasionar maiores sobrecargas sobre a superficie plantar. No entanto,
uma das proposicoes clinico-cientificas a esse respeito é ainda bastante contraditdria, uma vez que na literatura
encontram-se relatos de aumento da pressao plantar no retropé e na borda lateral do pé, e outros relatam nao
haver nenhuma alteracao dessas variaveis dinamomeétricas. Observa-se entao, auséncia de estudos longitudinais que
investiguem tais mudancas durante o periodo de gravidez.

OBJETIVOS

Investigar o efeito do periodo de gravidez sobre os parametros da distribuicdo da pressao plantar durante a marcha.

METODOS

Foram avaliadas, sempre no Gltimo més de cada trimestre de gestacao (1, 2 e terceiro), seis mulheres (n = 12 pés)
com faixa etaria de 30 a 40 anos (32 + 3) e ganho de massa médio total de 10kg + 1,36. Foi utilizado o sistema de
palmilhas capacitivas de pressao PEDAR-X (Novel®) para mensuracao da distribuicao da pressao plantar (DPP) a 100
Hz, durante a marcha descalca em cadéncia auto-selecionada. Foram avaliados: area de contato (AC), tempo de
contato (TC), pico de pressao (PP) e integral de pressao (IP) em cinco areas do pé (retropé lateral e medial, mediopé,
antepé lateral e medial). Analise Estatistica: Foi verificada a normalidade das variaveis pelo teste de Shapiro Wilk.
Apos verificada a igualdade entre os pés direito e esquerdo pelo teste t de student realizou-se a juncao de ambos. As
comparacdes entre trimestres e as areas dos pés foram realizadas por meio da ANOVA two-way. Adotou-se a = 0,05.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A variavel PP diminui significativamente em retropé medial do 1° para o 3° e do 2° para o 3° trimestre (p=0,001).
Observou-se também um aumento significativo da AC no retropé lateral do 2° para o 3° trimestre e no mediopé do 1°
para o 3° trimestre (p=0,001). O TC aumentou significativamente do 1° para o 3° trimestre no mediopé e no antepé
medial e lateral (p=0,001). Na variavel IP nao foi observado diferencas significativas.

CONCLUSAO

Para minimizar a sobrecarga plantar durante a marcha, a gestante diminui a pressao plantar no retropé e aumenta
a area de suporte e rolamento do pé.

DESCRITORES

Gravidez; Marcha; Pé.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

Simulacdao Com Uso Do Paciente Virtual Para Melhora Da Performance No Atendimento
Clinico Cardiolégico Realizado Por Alunos De Medicina Durante APandemia De Coronavirus.

Autora: Mariana Becker Pfeferman
Coautores: Raphael Muszkat Besborodco, Gabriel Dinis De Menezes Gomes, Caio Vinicius Da Fonseca Silva
Orientadores: Jose Roberto Generoso Jr, Jane de Eston Armond, William Abrao Saad Jr

INTRODUCAO

0 ensino médico, na maioria das faculdades brasileiras, envolve longos periodos de estudos tedricos alternados com
praticas clinicas. Essa separacao gera dificuldades para a integracao teorico-pratica necessaria ao bom atendimento
médico. Diante da pandemia de COVID-19, cenario no qual o estudo foi realizado, a utilizacdo de tecnologias
multimidia poderiam preencher a lacuna de experiéncia com pacientes reais, promovendo maior seguranca e
qualidade no atendimento. Desse modo, a simulacao tem se mostrado uma ferramenta Gtil para promover estratégias
para um melhor ensino médico.

OBJETIVOS

Avaliar a performance de alunos no atendimento médico de um paciente padronizado com insuficiéncia cardiaca
apos utilizar uma plataforma virtual de simulacao (Paciente 360), em comparacdao com um grupo controle.

METODOS

Este é um estudo prospectivo, randomizado que comparou, através de variaveis quantitativas e qualitativas, o
desempenho de alunos no atendimento médico apds utilizacdo de uma plataforma de simulacao realistica. Foram
utilizados testes paramétricos e nao paramétricos de acordo com a natureza das variaveis.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Um total de 63 alunos foram randomizados de forma que 33 utilizaram a plataforma virtual e 30 nao a utilizaram
(grupo controle). Foram utilizados 10 critérios para a avaliacdo dos alunos pelos professores e, em 7 deles, foi
observado melhor desempenho dos alunos que utilizaram a plataforma em relacdo ao grupo controle. Em 2
critérios o desempenho foi igual entre os dois grupos e, em apenas 1 critério, os alunos que utilizaram a plataforma
desempenharam pior do que aqueles que nao o fizeram. Em relacao a avaliacao realizada pelos pacientes padronizados
(atores), os alunos que utilizaram a plataforma se sairam melhor em todos os critérios utilizados. A performance dos
alunos que utilizaram a plataforma de simulacao foi significantemente (p<0,05) melhor, tanto em relacao a avaliacao
dos professores quanto em relacdo a avaliacao dos proprios atores.

CONCLUSAO

Os resultados do presente estudo sugerem que o uso de plataformas de simulacao realistica pode ser uma ferramenta
muito Gtil no ensino médico.

DESCRITORES

Simulacao; Paciente Virtual; Covid-19; Melhora da performance; Estudantes de Medicina.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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médicos: analise das percep¢oes de alunos e professores de um Hospital do Rio de Janeiro. Rev. bras. educ.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL
(2° COLOCADO EM APRESENTACAO ORAL)

Efeito Terapéutico Do Treino Com Exercicio De Forca Muscular, Equilibrio E Marcha Em
Idosas Com Osteoartrite De Joelho: Ensaio Clinico Randomizado.

Autora: Ellen Cristina de Souza Pertinhez
Coautores: Daniel Borges Pereira, Tatiane Silva de Souza, Carolina Tayame Fuzinato
Orientadora: Ana Paula Ribeiro

INTRODUCAO

Aosteoartrite (OA) € a afeccdo mais frequente do sistema musculoesquelético, o que contribui para incapacidade
funcional de aproximadamente 15% da populacao mundial. O estresse mecanico é uma das principais causas de
seu surgimento e progressdo da OA, principalmente em articulacdes expostas a constante sobrecarga, como o
joelho. Recentes estudos demonstraram que o uso de um calcado flexivel e sem salto proporcionou reducao de
sobrecarga articular dos joelhos de idosas com OA.

OBJETIVOS

Investigar o efeito terapéutico do treino de resisténcia muscular de membros inferiores, equilibrio e marcha com uso
do calcado flexivel e sem salto em relacao a condicao descalca sobre os aspectos clinicos, funcionais e biomecanicos
de idosas com OA de joelho.

METODOS

Foi conduzido um ensaio clinico controlado, randomizado e com avaliador cego, no qual dezesseis pacientes idosas
com OA de joelho foram alocadas aleatoriamente em dois grupos de intervencdo: treino de resisténcia muscular,
equilibrio e marcha com calcado flexivel e sem salto (GIC, n=8) e treino de resisténcia muscular, equilibrio e
marcha na condicao descalca (GID, n=8). As idosas controle receberam a intervencao na condicao descalca (GC,
n=11). A intervencao foi composta por um programa de exercicios para treino de resisténcia muscular dos membros
inferiores, do equilibrio reativo e proativo e da marcha com foco no apoio dos pés. O CIC realizou a intervencao
com o uso de um calcado flexivel e sem salto da marca Moleca®. O programa de intervencao teve duracao de dois
meses consecutivos, por duas vezes na semana, com duracdo de 45 minutos. Os desfechos primarios foram: dor pela
Escala Visual Analogica e funcionalidade pelos questionarios: WOMAC (Western Ontario and MacMaster Universities
Osteoarthritis) e Algo-Funcional de Lequesne. Os desfechos secundarios foram: o teste de caminhada de seis minutos
(TC6), o questionario Falls Risk Awareness Questionnaire (FRAQ) e o Timed Up & Go Test (TUG).

RESULTADOS/DISCUSSAO

As comparacoes, pré e apos 2 meses de intervencdo, foram verificados por meio do test t Student pareado,
considerando um nivel de significancia de 5%. Resultados: As idosas com OA de joelho em ambos os grupos:GIC e GID
mostraram reducao da dor e edema (p=0,001), bem como a melhora da funcionalidade do joelho pds-intervencao
(p=0,006), com alto tamanho de efeito, em relacédo as idosas do GC. Houve também aumento do equilibrio (TUG,
p=0,012) e da percepcao do risco de quedas (FRAQ, p=0,013) nos grupos de intervencao de idosas com OA de joelho
(GIC e GID) quando comparado pré e pds-intervencdo e em relacao ao GC. As idosas do GIC mostraram um aumento
significativo na distancia percorrida e do nimero de voltas caminhadas (TCé, p=0,41) em relacado ao GID e GC.

CONCLUSAO

O treino de resisténcia muscular, equilibrio e marcha com calcado flexivel quando comparados a condicdo
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descalca promoveu diminicdao da dor, aumento da funcionalidade e da caminhada, bem como do equilibrio
corporal e da percepcao de quedas nas idosas com OA de joelho.

DESCRITORES

Osteartrite; Joelho; Pain; Funcao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Kloppenburg M, Berenbaum F. Osteoarthritis year in review 2019: epidemiology and therapy. Osteoarthritis
Cartilage. 2020;28(3):242-248.

2. Dantas LO, Salvini TF, McAlindon TE. Knee osteoarthritis: key treatments and implications for physical therapy.
Braz J Phys Ther. 2021; 25(2):135-146.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

Papel Da Microbiota Intestinal Na Prevencao Da Obesidade Infantil.

Autora: Horténcia Lorrayne Fernandes Camara
Coautoras: Alicia Queiroz Marques, Andreia Costa Chamas
Orientador: Lucas de Brito Costa

INTRODUCAO

A obesidade ¢ uma doenca de etiologia multifatorial apresentando causas genéticas e ambientais. Dentre essas,
pode-se citar o desequilibrio da microbiota intestinal, esta € denominada como um conjunto de bactérias presentes
no trato intestinal, o qual possui uma quantidade infinita de microorganismos. Essa comunidade microbiana esta
envolvida na regulacao das multiplas vias do hospedeiro e participa de eixos inflamatorios, metabolicos e imunologicos
que conectam o intestino com o figado, o mulsculo e o cérebro. Considerando que a obesidade infantil no Brasil vem
aumentando e em 2020 estima-se que 9,4% das meninas e 12,4% dos meninos estao obesos. Dessa forma, trata-se
de um problema de saude publica.

OBJETIVOS

Analisar e identificar a relacao da microbiota intestinal na prevencao da obesidade infantil.

METODOS

0 estudo em questao trata-se de revisao narrativa da literatura cientifica, realizada a partir de pesquisa sistematica
de literatura pelas bases de dados eletronicas PubMed, LILACS e Scielo, nas linguas inglés, portugués e espanhol, e
publicados entre 2004 e 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Ainfancia é um periodo critico no desenvolvimento das bactérias colonizadoras do intestino, os filos que aparecem
com maior frequéncia sdo os Bacteroidetes, Firmicutes, Actinobacteria, Proteobacteria e Verrucomicrobia. Os
Firmicutes e os demais filos metabolizam polissacarideos, resultando em uma maior disponibilidade de acidos
graxos. Esses substratos aumentam a energia disponivel no intestino, contribuindo assim para a obesidade. Enquanto
que os Bacteroidetes quebram amidos e fibras vegetais, mas sdo menos eficientes em metabolizar polissacarideos,
portanto, consideradas protetoras contra a obesidade. Sendo assim, a microbiota intestinal € um fator predisponente
na fisiopatologia da obesidade e sua modulacdo terapéutica com diferentes métodos de bioterapia restauram o
microbioma funcional. Tem sido vantajoso o uso de prebidticos, probioticos, simbioticos. Dentre esses, notou-se
uma influéncia positiva da suplementacdo simbidtica sobre fatores inflamatorios, dependente de seu efeito sobre
a reducdo de peso em criancas com sobrepeso e obesas, assim como os probioticos e prebidticos mostraram-se
eficientes para reducao de gordura e aumento da diversidade da microbiota.

CONCLUSAO

Em suma, a microbiota tem um papel importante para a prevencao da obesidade infantil, atuando em diferentes
mecanismos de perda e controle de peso. Destaca-se que a suplementacdo de prebioticos, probidticos e simbioticos
proporcionam o equilibrio e a diversidade de filos, contribuindo ativamente para esse resultado.

DESCRITORES

Microbioma Intestinal; Microbiota Intestinal; Obesidade; Obesidade Infantil; Prevencao.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

Doenca do Trato Gastrointestinal e o Cérebro.

Autor: Murillo Gabriel Bruniera Dias
Coautoras: Ana Beatriz Nogueira Magri, Lisa Mazzini de Carvalho, Maria Fernanda de P. M. B Ferreira
Orientador: Diego Ferreira de Andrade Garcia

INTRODUCAO

Os transtornos mentais como ansiedade e depressao estdo, cada vez mais, sendo diagnosticados com frequéncia. Um
estudo realizado pela Universidade de Sao Paulo em 2021, constatou que o Brasil lidera o ranking de paises com mais
casos desses transtornos mentais. A flora intestinal esta, cada vez mais, relacionada com esses transtornos mentais,
uma vez que, em equilibrio ela é responsavel pela conversao de 5 hidroxitriptofano em serotonina, principal horménio
responsavel pelo bem-estar. No entanto, o desequilibrio das bactérias intestinais, disbiose intestinal, interfere na
fisiologia, promovendo uma menor producao e secrecao de serotonina pelo corpo.

OBJETIVOS

Coletar e analisar a literatura existente, em que se compreende o vinculo do trato gastrointestinal com o cérebro
evidenciando transtornos como ansiedade e depressao.

METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica sobre Doencas do trato gastrointestinal e o cérebro, fundamentada em
artigos das bases de dados PUBMED, BVS e SCIELO, publicados nos ultimos dez anos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0 eixo cérebro-intestino tem sido amplamente utilizado no estudo da comunicacao entre o trato gastrointestinal e
o sistema nervoso simpatico e parassimpatico através dos nervos esplancnicos, pneumogastricos e parassimpatico
sagrado, que desempenham, principalmente, papel de motilidade intestinal, secrecao e producao hormonal e
de citocinas. A depressao e ansiedade compartilham irregularidades de neurotransmissores intestinais, citocinas,
sistemas enzimaticos e fatores de transcricao, todos resultando na desregulamentacéo do eixo hipotalamo-pituitaria-
adrenal (HPA). O eixo HPA desregulado esta relacionado a funcdes comprometidas dos receptores de glicocorticoides
(GR) e por promover a oligodendrogénese, em transtornos psiquiatricos, incluindo depressao.

CONCLUSAO

Oestudo reforca a existéncia darelacdo entre o eixo intestino-cérebro e a incidéncia de transtornos neuropsiquiatricos,
que apesar de complexa e multifatorial, a modulacdo dessa microbiota, com uso de probidticos, prébioticos,
psicobiodticos e dieta devem ser vista como uma opcao terapéutica para a prevencao e até reversao de processos
neurodegenerativos de tais patologias, como depressao.

DESCRITORES

Microbiota intestinal; Eixo intestino cérebro; Depressdo; Probioticos; Ansiedade.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL
3° COLOCADO EM APRESENTACAO ORAL)

Atuacdo Da Atencdo Primaria A Satde Para A Populacdo Em Situacdo De Rua Brasileira.

Autora: Thais Oliveira da Silva
Coautoras: Ingrid Raquel Dias Duarte, Isabelle Caroline Pires de Sousa
Orientadora: Fernanda Galvao Canda Kimura Dias

INTRODUCAO

0 termo populacdo em situacdo de rua (PSR) refere-se a populacdo heterogénea que possui em comum a pobreza extrema,
e utiliza os logradouros publicos como espaco de moradia, além das unidades de acolhimento. Apesar do acesso universal
a saude ser um direito constitucionalmente garantido a todos os cidadaos, a PSR enfrenta dificuldades para acessar o
Sistema Unico de Salde. Em 2011, foram instituidas as Equipes de Cuidado na Rua (eCnaR) como modelo de APS flexivel
as diversas realidades do pais. Segundo o Instituto de Pesquisa Econémica Aplicada, houve um aumento expressivo na
PSR de 140%, entre 2012 a 2020, sugestivos dos efeitos da dinamica econdmica, por isso, € imprescindivel constante
revisao do conhecimento reunido pela literatura existente com a finalidade de constatar a realidade do funcionamento
do sistema e garantir o sucesso dessas acbes de salde com o intuito de reduzir a morbidade e a mortalidade.

OBJETIVOS

Analisar a organizacdo e a atuacdo das equipes de atencdo primaria a salde no atendimento da populacdo em
situacao de rua brasileira durante os ultimos 5 anos.

METODOS
Realizou-se uma revisao bibliografica da literatura extraida das bases de dados PubMed, SciELO, LILACS através dos
descritores “street population”, “Brazil”, “primary health care”, “populacado de rua” e “atencao primaria a satude”.

Foram selecionados 45 artigos publicados em inglés, portugués e espanhol.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Cada eCnaR é responsavel por uma populacao entre 80 a 1.000 pessoas e tem como objetivo garantir o cuidado e
atendimento integral ao morador de rua. Uma das estratégias da eCnaR é a politica de reducao de danos, que busca
compreender a populacao de forma Unica, aumentar o engajamento, por meio de estratégias praticas de reflexdao
sobre o uso de drogas, preservativos e salde em geral. Observa-se que medidas de organizacdo do atendimento
de rua como: equipe integrada multiprofissional dividida entre as ruas e a sede; flexibilizacdo dos horarios de
atendimento e atuacao itinerantes; cadastramento dos pacientes sem a necessidade de documentacao; diagnostico
rapido (testes sorologicos) e cuidados imediatos com medicamentos para dor, antibioticos e psicotropicos e curativos;
encaminhamento de casos para os outros niveis de atencao da rede, melhoram a estratégia e aderéncia ao cuidado.

CONCLUSAO

Torna-se evidente que as adaptacdes e inovacdes na disposicdo do atendimento sao imprescindiveis para o
funcionamento da APS no Consultoério de Rua, bem como do restabelecimento protagonismo do individuo em sua
propria saude.

DESCRITORES

Atencao primaria a satde; Populacao em situacao de rua; Pessoas em situacao de rua; Reducdo do dano e Apoio social.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

A Descompressao Medular Ap6s Trauma Raquimedular E Desdobramentos Neurolégicos:
Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Bianca Lorayne de Almeida Viana
Coautores: Murillo Gabriel Bruniera Dias, Marina Rossi Ujvari, William Peretti Wobeto
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUGCAO

Os traumas raquimedulares (TRM) sao condicoes bastante comuns cujas alteracoes fisiopatologicas exercem grande
impacto na qualidade de vida. A descompressao da medula consiste na liberacao do canal medular apos compressoes
que, dentre outros aspectos, podem ser resultantes do TRM. Aliteratura discute sobre a efetividade da descompressao
cirargica em até 24 horas, cujos resultados sao melhores na recuperacao neurologica do paciente, em comparacao
com a descompressao tardia, que tem potencial para prejudicar a recuperacao de funcdées motoras e sensoriais.

OBJETIVOS

Identificar as repercussdes do tempo de descompressao apos lesao raquimedular na recuperacao neurologica, a
partir de uma revisao da literatura.

METODOS

Revisao bibliografica simples, utilizando as seguintes plataformas: National Library of Medicine (PubMed) e Scientific
Electronic Library Online (SciELO). Foram incluidos artigos de lingua inglesa e portuguesa publicados nos Ultimos 25
anos, excluindo-se as duplicidades apresentadas.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Quando a contusao medular é detectada e a descompressao cirlirgica € a mais recomendada, a discussao passa a
ser sobre o periodo de tempo adequado para o alinhamento do canal vertebral. A literatura menciona o intervalo
entre 24 e 36 horas ap6s a lesdao medular, na qual a descompressao traz ganhos na recuperacdo neurologica. Dentro
de 24 horas espera-se uma melhor recuperacao sensorio-motora, com um declinio de eficiéncia que ainda ndo é um
parametro absoluto, ja que ha autores que defendem que os beneficios da descompressao podem persistir por até
36 horas apos a lesdo e que a elegibilidade para cirurgia em casos de politraumatizados esta sujeita a estabilizacao
do paciente e a avaliacao clinica. Apesar da falta de um consenso, ressalta-se a importancia da avaliacdo pelas
escalas de Frankel e ASIA, além de exame eletrofisiologico e imagem como ressonancia magnética e tomografia
computadorizada para melhores desfechos.

CONCLUSAO

A literatura reforca as vantagens do tratamento precoce e que pacientes aptos a descompressdo cirlrgica em
até 24 horas apresentam melhor recuperacado motora e sensorial; melhor recuperacdo dos membros superiores
em traumas toracicos; menor tempo de internacdo hospitalar e menor tempo em ventilacdo mecanica, quando
comparados aqueles submetidos a descompressao tardia. A descompressao cirlrgica precoce aumenta em até 2,8
vezes as chances de melhora de 2 graus da escala ASIA, sem distincdes na taxa de complicacoes agudas.

DESCRITORES

Canal medular; Compressao da medula espinal; Traumatismos medulares; Descompressao cirlrgica; Efetividade.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

Analise Da Pratica Anestésica Em Cirurgias Nao Obstétricas Em Gestantes.

Autora: Deborah Bruna Gomes Simoni
Coautoras: Luiza Prado Durante, Jéssica Gomes Galdi Lago
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUGAO

Durante a gestacao, o organismo da mulher sofre diversas alteracdes, tanto fisicas, quanto metabdlicas. Tais
alteracoes, como elevacao no consumo de oxigénio, reducdo do ténus do esfincter inferior do es6fago e aumento do
débito cardiaco e do volume sanguineo, fazem com que a utilizacdao da anestesia deva ser mais cautelosa, devendo
também preservar o estado de salde do feto.

OBJETIVOS

Reunir informacgdes atualizadas a respeito das indicacdes de anestesia em gestantes, e os cuidados que devem ser
tomados nessa populacao.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura. Foram selecionados artigos entre o periodo de 2012 a 2022, nas
bases de dados Medical Literature Analysis and Retrieval (Medline); Biblioteca Virtual de Salde (BVS); Scientific
Eletronic Library Online (Scielo); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), tanto em
portugués quanto em inglés.

RESULTADOS/DISCUSSAO

As intervencodes cirlrgicas nao-obstétricas sdo necessarias em 0,75% a 2% das gestacoes, sendo suas principais
causas abdome agudo como apendicite e colecistite, traumas e cistos ovarianos. As alteracdes que ocorrem no
funcionamento fisiologico das gestantes altera a forma como o anestesista ira abordar cada paciente. No sistema
respiratorio tem-se a elevacao do consumo de oxigénio, devido a um aumento da demanda metabdlica, edema e
hiperemia das vias aéreas superiores, o que acarreta no aumento do risco de hipoxemia durante periodos de apneia
e de via aérea dificil; No sistema gastrointestinal, ressalta-se a reducdo do tonus do esfincter inferior do esofago,
0 que se relaciona a um maior risco de broncoaspiracao; Ja no sistema cardiovascular, ocorre aumento do débito
cardiaco e do volume sanguineo, aumentando o clearance renal e volume de distribuicdo, tendo uma elevacao da
fracao livre das drogas e a perda do efeito terapéutico. No que tange a seguranca fetal durante o manejo anestésico,
€ importante impedir a ocorréncia de hipdxia materna, para que a perfusdo uterina seja mantida, a fim de se evitar
hipdxia fetal; A partir da 200 semana de gestacao, o Utero gravidico deve ser desviado para a esquerda durante todo
o procedimento cirdrgico além de manter um rigoroso controle hemodinamico. Ademais, deve-se prevenir a inducdo
do parto prematuro, causa comum de perda fetal.

CONCLUSAO

Realizar anestesia em gestantes, especialmente em situacdes que nao o parto, sdo mais delicadas por conta da propria
fisiologia da paciente, devendo ter sempre muita atencao em qual medicamento usar, e quais estratégias tomar.

DESCRITORES

Gestante; Anestesia Nao Obstétrica; Cirurgia; Complicacdes na Anestesia; Monitorizacao fetal.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

Drenagem Biliar Ecoguiada Na Obstrucao Maligna Da Via Biliar Distal.

Autora: Gabriela Guirelli Lombardi
Coautora: Maria Clara Monzani Goncalves da Silva,
Orientador: Jarbas Faraco Maldonado Loureiro

INTRODUCAO

As neoplasias periampulares (NPA) obstruem a via biliar distal, por sua proximidade ou intimidade com a papila
de Vater. Representam 5% dos tumores gastrointestinais, atingindo principalmente pacientes do sexo masculino
(2:1), por volta da sétima década de vida. A colangiopancreatografia retrograda endoscopica (CPRE) é considerada
a intervencao de primeira linha para a drenagem pancreatico-biliar paliativa. Entretanto, a canulacdo pode falhar
em até 10% dos casos. Como alternativa a esse cenario, podem ser utilizadas: drenagem cirlrgica, drenagem biliar
percutanea trans-hepatica (PTBD) e a drenagem biliar ecoguiada (EUS-BD).

OBJETIVOS

Compilar os principais dados disponiveis a respeito da drenagem biliar ecoguiada na obstrucao maligna da via biliar
distal e compara-la a abordagens terapéuticas alternativas, diante do insucesso técnico da CPRE.

METODOS

Trata-se de revisao da literatura. Foram selecionados artigos através das bases de dados PubMed e SciELO, entre os
anos de 2017 e 2022, nos idiomas inglés e portugués.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Devido ao desenvolvimento do ecoendoscopio curvilineo e dos diversos dispositivos endoscopicos, a ultrassonografia
endoscopica (EUS) passou de uma ferramenta estritamente diagndstica para um método terapéutico. Os acessos
ecoguiados a via biliar podem ser intra-hepatico ou extra-hepatico, através de trés possiveis vias de drenagem:
transpapilar retrograda, transpapilar anterégrada e transmural. As principais técnicas utilizadas sdo: rendez-vous
ecoguiado, hepatogastrostomia ecoguiada e coledocoduodenostomia guiada por EUS. Deve-se considerar que fatores
como: localizacdo da obstrucdo neoplasica, calibre das vias biliares intra e extra-hepatica e alteracdes anatomicas
podem influenciar a escolha da técnica. A taxa geral de eventos adversos varia entre 16,5% a 23,3%, sendo os principais:
sangramento (4%), vazamento de bile (4%), pneumoperitonio (3%), migracao do stent (2,7%), colangite (2,4%), dor
abdominal (1,5%) e peritonite (1,3%). Em relacao aos indices de sucesso técnico, a drenagem cirurgica, a PTBD e a EUS-
BD se mostram equivalentes. No entanto, a EUS-BD associa-se a menores taxas de complicacoes (80,4% x 15,7% PTBD)
e eventos adversos, reducao da morbimortalidade, menores indices de reintervencao, possibilidade de realizacao no
mesmo momento da falha da CPRE, melhor qualidade de vida no pds procedimento e recuperacao mais rapida.

CONCLUSAO

A EUS-BD representa uma possibilidade terapéutica segura, eficaz e minimamente invasiva nos casos de insucesso da
CPRE no tratamento da obstrucao biliar maligna distal. Por suas vantagens, é a abordagem recomendada diante da
PTBD e drenagem cirdrgica.

DESCRITORES

Ecoendoscopia; Drenagem; Tratamento paliativo; Neoplasias Gastrointestinais; Ampola de Vater.
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Resumo. simples. - APRESENTACAO ORAL

Uso De Remdesivir Na Sindrome Aguda Grave Por Covid-19: Uma Revisao Integrativa.

Autora: Julia Maria Gutierre Franco
Orientadora: Sandra Gomes de Barros Houly

INTRODUCAO

O SARS-CoV-2 € o novo coronavirus identificado em 2019 como o agente etiolégico da doenca causada pelo
coronavirus 2019 (Covid-19). O surgimento da Sindrome Respiratoria Aguda Grave pelo Coronavirus 2 (SARS-CoV-2) e
sua disseminacao subsequente gerou intenso interesse no desenvolvimento de vacinas e tratamento para a doenca.
Dentre as opcoes de tratamento, o Remdesivir que demonstrou atividade contra virus de RNA em varias familias.
Atualmente, nao ha medicamentos antivirais aprovados para o tratamento especifico de SARS-CoV-2. Com base
nos dados existentes, o remdesivir € um candidato promissor em ensaios clinicos com pacientes com sindrome
respiratoria aguda grave por Coronavirus.

OBJETIVOS

Analisar o uso de Remdesivir na SARS-CoV-2, investigando se ha ou ndo a recomendacao para uso, diminuicao da
mortalidade e sua eficacia.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao integrativa. Para o levantamento de artigos, foram utilizados descritores em
portugués e inglés nas principais bases de dados como Scielo, BVS e Pubmed/Medline. Para a escolha dos artigos
foram utilizados os critérios de selecdo de estarem publicados e indexados nos referidos bancos de dados, datados
entre 2019 e 2022 e com tematica referente a fisiopatologia do coronavirus, mecanismo de acao do Remdesivir e
Remdesivir para o tratamento de Sindrome Respiratoria Aguda Grave por Covid-19. Os critérios de exclusao foram
artigos que nao abordassem os assuntos relacionados ao Remdesivir no tratamento de SARS-CoV-2. Foram selecionados
estudos de revisao sistematica, meta-analises, ensaios randomizados controlados e ensaios clinicos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram recuperados 41 estudos, dos quais 13 preencheram os critérios de elegibilidade e foram incluidos no estudo.
Desses, nove estudos avaliaram eficacia no quadro clinico de pacientes com SARS-CoV-2 que foram tratados com
Remdesivir, dos quais dois ressaltaram que o impacto do medicamento na mortalidade esta incerto e um apresentou
reducdo na chance de mortalidade em comparacdo com outros tratamentos. Os outros trés estudos afirmaram nao
identificar associacdo do tratamento com Remdesivir na SARS-CoV-2 com beneficios clinicos significantes. E um dos
estudos foi inconclusivo.

CONCLUSAO

0 uso de Remdesivir em pacientes com SARS-CoV-2 apresentou eficacia clinica na maior parte dos estudos
analisados, apresentando recomendacdes para uso. Porém, nao ha dados suficientes para emitir um parecer
quanto a diminuicao da mortalidade.

DESCRITORES

Doenca por Coronavirus 2019; Infeccao pelo SARS-CoV-2; Infeccdo por Coronavirus 2 com Sindrome Respiratdria
Aguda Grave; SRAG; Infeccdo por Coronavirus - terapia medicamentosa.
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Bloqueio do Plano do Eretor da Espinha: Uma Revisao de Literatura.

Autora: Maria Beatriz Pereira Ferreira
Coautora: Luiza Prado Durante
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

O bloqueio do plano do eretor da espinha, mais conhecido como ESP-Block, consiste no bloqueio do plano fascial
entre o musculo eretor da espinha e o processo transverso da vértebra. Guiado por um ultrassom, essa técnica
pode alcancar desde nivel toracico a lombar, promovendo analgesia e anestesia nos ramos dos nervos espinhais.
Sua funcionalidade é ampla e muito discutida, sendo palco de debates sobre seu uso no manejo de dores cronicas e
analgesia pos-operatoria.

OBJETIVOS

Compilar dados da literatura a respeito das indicacdes do uso da ESP Block, evidenciando seus beneficios e visando
adequar seu manejo nesses cenarios. Métodos: Revisao bibliografica acerca de ESP Block, suas indicacdes e mecanismo
de acao arquivados no PubMed, Scielo e LILACS entre os anos de 2010 a 2021.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Bloqueio anestésico em ascensao, o ESP-Block é realizado por depoésitos de anestésico local nos misculos do eretor
da espinha, pelos quais este se dissemina dentro do plano. E conhecido que existem diferencas de propagacao por
variabilidades individuais, influenciando a intensidade e a extensao da analgesia promovida. Dentre as vantagens,
destacam-se sua seguranca e simplicidade de realizacdo, uma vez que é guiado por ultrassom, permitindo a visualizacao
de estruturas e reduzindo riscos. Ressalta-se ainda que este é realizado a uma distancia consideravel de estruturas
vitais como medula e grandes vasos, reduzindo ainda mais suas taxas de complicacdes. Sendo assim, pela distancia
entre a agulha e grandes vasos, pacientes anticoagulados podem ser submetidos ao ESP-Block. Ademais, sua associacao
a um cateter de demora pode ser benéfica em pacientes com quadros de dor moderada a grave de mais de 12 horas de
duracao. Nos pacientes com quadros de dor neuropatica ou de queimados, o ESP-Block é capaz de reduzir em até 65%
0 uso de opiodides transoperatorios. Todavia, apesar de garantir maior seguranca ao procedimento, a ultrassonografia
€ uma ferramenta operador-dependente e constitui um fator limitante de acordo com as instituicoes de servico. As
complicacoes decorrentes da realizacdo deste bloqueio incluem intoxicacao por anestésico local e puncdes acidentais
de medula ou pleura por avanco inadvertido da agulha. No tocante ao uso de cateter venoso central em pacientes em
estado critico, pneumotodrax, hematoma e puncao arterial sao possiveis complicacdes.

CONCLUSAO

Conforme exposto, os estudos disponiveis acerca do ESP-Block comprovam a sua eficacia analgésica e anestésica,
bem como a seguranca da sua aplicacdo. Isso porque seu indice de complicacdes se mostra reduzido e, mesmo
quando presentes, demonstram menor gravidade.

DESCRITORES

ESP Block; Eretor da Espinha; Anestesia; Bloqueio Anestésico; Bloqueio do Plano do Eretor da Espinha.
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Técnicas Anestésicas para Cirurgia de Craniotomia em Paciente Acordado.

Autor: Eduardo José Domingues
Coautores: Ana Beatriz Nogueira Magri; Gustavo Azevedo de Simao Racy
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

Acirurgia de Craniotomia é usualmente utilizada para lesdes passiveis de resseccao cirlrgica em areas cerebrais. No pré-
operatorio, a preparacao do paciente € essencial, necessitando de trabalho interdisciplinar para capacitar o paciente
para cirurgia. No intraoperatorio, os objetivos das técnicas sdao de analgesia, sedacdo e via aérea pérvia. Para isso,
temos as técnicas “asleep-awake-asleep”; “awake-awake-awake”; “anestesia local monitorada”; além do surgimento
de novas drogas eficazes em promover eficaz sedoanalgesia para auxiliar as técnicas como a Dexmedetomidina.

OBJETIVOS

Analisar as abordagens as técnicas anestésicas comumente utilizadas no manejo de pacientes em Craniotomia acordado.

METODOS

A coleta de dados foi realizada no periodo de 03 de marco a 19 de abril de 2022, e utilizou-se para a pesquisa as bases
de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e National Library of Medicine (PubMed), visto que nao foram
encontrados artigos relevantes para o trabalho nas demais bases de dados. Foi definido como critério de inclusdo
artigos de lingua portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 1998 e 2021.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0 manejo anestésico em craniotomia no paciente acordado exige treinamento e sobretudo técnica adequada. A
“asleep-awake-asleep” consiste na aplicacao de anestesia geral seguida de mapeamento cerebral, enquanto
a “awake-awake-awake” visa prevenir a dor através da aplicacdo de anestésicos locais bloqueadores de nervos
seletivos, ocorrendo com a fixacao da cabeca do paciente por bloqueio do couro cabeludo, além da possibilidade
de “anestesia local monitorada”, que leva a um estado de tranquilizacdo intensa, sem perda de consciéncia e
narcose. Usualmente opta-se pelo uso de Propofol na posologia de 80-120mcg.kg-1.min-1 associado ao Remifentanil
0,1-0,2mg.kg-1.min-1. A Dexmedetomidina possui propriedades simpatoliticas, sedativas, amnésicas e analgésicas
facilmente revertidas com estimulacao verbal, com baixo risco de depressao respiratoria. Contudo, apesar de ser
um farmaco promissor, torna-se imprescindivel possuir aparelhagem completa de manutencao de via aérea ao lado
do anestesista caso ocorra descompensacao do paciente.

CONCLUSAO

Este trabalho possibilitou compreender as possibilidades do manejo anestésico no paciente em craniotomia
acordado, sendo que a escolha da técnica anestésica, “asleep-awake-aslep”, “awake-awake-awake” ou a anestesia
local monitorada, deve estar relacionada com a patologia do paciente, seu psicoldgico, capacidade e experiéncia do
anestesista. Apesar da complexidade das técnicas, combinadas aos farmacos, permitem muitas vezes minimizar riscos
de depressao respiratoria e consequentemente diminuir complicacées. A Dexmedetomidina, parece ser a melhor
droga sedativa sem interferir na funcdo respiratéria. No momento, Propofol e Remifentanil sdo os medicamentos

mais usados para esses procedimentos.

DESCRITORES

Craniotomia; Anestesia; Paciente; Acordado; Cirurgia.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 40 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368

ey S Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

10.

11.

12.

13.

14.

15.

CONTE, V. et al. Awake neurosurgery: an update. Minerva anestesiologica, v. 74, n. 6, p. 289-292, 2008.

MATHIAS,LigiaAndradedaSilvaTelles.Principlesofanesthesiafor craniotomy in awake patients. Rev. Chil.
Neurocirugia, v. 43, p. 19-22, 2017.

SARANG,A.;DINSMORE, J.Anaesthesiaforawakecraniotomy—evolution of a technique that facilitates awake
neurological testing. British Journal of Anaesthesia, v. 90, n. 2, p. 161-165, 2003.

PICCIONI, F. et al. Management of anesthesia in awake craniotomy. Minerva Anestesiol, v. 74, n. 7-8, p.
393-408, 2008.

CHUI,Jason.Anesthesiaforawakecraniotomy:Anupdate.Colombian Journal of Anesthesiology, v. 43, p. 22-28, 2015.]

OzLU,Onur.Anaesthesiologist’sapproachtoawakecraniotomy.Turkish ~ journal of anaesthesiology and
reanimation, v. 46, n. 4, p. 250, 2018.

GHAZANWY,Mahmoodetal.Awakecraniotomy:Aqualitativereviewand future challenges. Saudi journal of
anaesthesia, v. 8, n. 4, p. 529, 2014.

MENG,Lingzhongetal.Anesthesiaforawakecraniotomy:ahow-toguidefor the occasional practitioner. Canadian
Journal of Anesthesia/Journal canadien d’anesthésie, v. 64, n. 5, p. 517-529, 2017.

PEREIRA,LuizClaudioModestoetal.Outcomeoffullyawakecraniotomyfor lesions near the eloquent cortex:
analysis of a prospective surgical series of 79 supratentorial primary brain tumors with long follow-up. Acta
neurochirurgica, v. 151, n. 10, p. 1215-1230, 2009.

HUNCKE, Kate et al. The asleep-awake-asleep anesthetic technique for intraoperative language mapping.
Neurosurgery, v. 42, n. 6, p. 1312-1316, 1998.

BONHOMME, Vincent; FRANSSEN, Collette; HANS, Pol. Awake craniotomy. European Journal of
Anaesthesiology| EJA, v. 26, n. 11, p. 906-912, 2009.

SHEN, Erica et al. The Stony Brook awake craniotomy protocol: A technical note. Journal of Clinical
Neuroscience, v. 67, p. 221-225, 2019.

Journal of Neurosurgery. Oct 2014 / Vol. 121 / No. 4 / Pages 810-817. Awake craniotomy for gliomas in
a high-field intraoperative magnetic resonance imaging suite: analysis of 42 cases (https://thejns.org/
doi/10.3171/2014.6.JNS132285)

0034-7094/© 2016 Sociedade Brasileira de Anestesiologia. Publicado por Elsevier Editora Ltda. Este é um
artigo Open Access sob uma licenca CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Cassiano Hamacek de Freitas, Celso Homero Santos Oliveira, Daniel Camara de Rezende, Joyce Romano,
Henrique Rodrigues Lemos Silva, Ivana Mares Trivellato. Anesthetic considerations for awake craniotomy:
case report

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 41 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Peng Block: Uma Revisao Narrativa.

Autora: Paula Pimentel De Santis
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

0 bloqueio do grupo de nervos pericapsular (Pericapsular Nerve Block - PENG) através do ultrassom (US) foi descrito
por Girén-Arango et al. em 2018, em virtude da alta incidéncia de fraturas do quadril em idosos, cuja associacdo
é direta com a alta taxa de morbimortalidade. Visto que a piramide etaria mundial esta sofrendo uma inversao,
traumas de quadril tendem ser mais frequente, assim sendo um desafio promissor para a saude puUblica. Essa técnica
de bloqueio regional é atualmente utilizada em procedimentos como infiltracoes, artroscopia, artroplastia, fraturas
de quadril e para manejo de dor croénica.

OBJETIVOS

Analisar as indicacoes, susceptibilidade, beneficios do PENG block na forma de analgesia no peri e poés-operatdrio.

METODOS

Refere-se uma revisdao narrativa, através da pesquisa nas bases de dados SCIELO e PUBMED pelos descritores
“Anestesiologia”, “Anestesia ortopédica”, “Bloqueio regional”, “Anestésicos locais”, “Nervos pericapsulares”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A dor relatada por pacientes com traumas e submetidos a cirurgias de quadril sao de alta intensidade, o manejo
da dor pela analgesia multimodal é descrito por doses altas de opioides que podem acarretar efeitos adversos, tais
como delirium, depressao respiratoria, nausea, vomitos e prurido, além de provocar analgesia ineficaz, uso indevido
e abuso deste. O PENG block consiste numa injecao entre o tendao psoas e o ramo pubico por meio de US acima da
articulacao do quadril e bloqueia os ramos articulares sensitivos que suprem a capsula articular anterior, inervada
pelo nervo Obturador (NO), nervo Obturador Acessorio (NOA) e ramos articulares do nervo femoral (NF). Durante
anos os bloqueios nervosos periféricos eram realizados perante técnicas eficazes e limitadas, alusivos a referéncias
anatomicas acarretando a parestesia indesejada por conta da complexa anatomia nervosa do quadril, pois sdo
incapazes de atingir a parte medial onde se encontra o NO, NOA e a dificuldade de chegar na L5, para que os ramos
articulares do NF sejam bloqueados. Os anestésicos locais (AL) utilizados sdo bupovacaina e a ropivacaina.

CONCLUSAO

As vantagens da técnica de bloqueio do grupo pericapsular é promissor, por promover analgesia sem a perda de forca
motora, por assegurar menos de complicacbes pela diminuicdo do uso de opioides. Por ser uma técnica nova, sao
necessarios mais ensaios clinicos para determinar a eficacia dessa técnica.

DESCRITORES

Anestesiologia; Anestesia ortopédica; Bloqueio regiona; Anestésicos locais; Nervos pericapsulares.
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

O Manejo Perioperatério Do Paciente Portador De Feocromocitoma Durante
Adrenalectomia.

Autor: José Fernando Trevisan Fonseca Tavares
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUGAO

Feocromocitomas sao tumores neuroendocrinos secretores de catecolaminas localizados na medula adrenal que
possuem associacao com sindromes hereditarias. A triade classica de sintomas é cefaléia, palpitacdes e sudorese.
Esses sintomas sao secundarios a liberacdo de catecolaminas. A resseccao cirlrgica é considerada o tratamento de
escolha em feocromocitomas. Sendo a cirurgia laparoscopica a técnica preferivel para a resseccao do tumor podendo
ser realizada por via transabdominal ou retroperitoneal. E importante destacar que a avaliacao pré cirurgica envolve
avaliacao hormonal, cardioldgica, radioldgica e genética.

OBJETIVOS

Sintetizar informacdes sobre o manejo adequado do paciente portador de feocromocitoma durante a adrenalectomia.

METODOS

Foi realizado uma revisao da literatura cientifica a respeito do manejo perioperatdrio do paciente portador de
feocromocitoma durante adrenalectomia. Serao levantados trabalhos disponiveis na base de dados pubmed entre
os anos de 2012 até 2021. Os critérios de inclusdao e exclusao foram as leituras do titulo, resumo e artigos em
periodicos indexados que abordem questdes relacionadas sobre o tema na lingua portuguesa e inglesa, publicados
entre 2012 e 2021.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Esses tumores produtores de catecolaminas sintetizam e armazenam quantidades excessivas de adrenalina e
noradrenalina, que quando liberadas, especialmente durante a inducao anestésica ou durante a remocéao cirurgica,
podem produzir complicacées cardiovasculares com risco de vida. Além disso, as alteracdes cardiacas provocadas
pela secrecao cronica de catecolaminas pelo tumor, melhoram apds a resseccao do feocromocitoma.

CONCLUSAO

Apos observar os dados da literatura é possivel dizer que € interessante evitar agentes anestésicos que liberem
histamina e que induzam uma descarga adrenérgica como: cetamina, morfina, efedrina, meperidina e droperidol.
A monitorizacdo adequada associada ao eco transesofagico, junto ao manejo multidisciplinar denota um melhor
desfecho do paciente. A anestesia do neuroeixo se relaciona com uma hipotensao durante a cirurgia laparoscopica.
Entretanto, para cirurgias abertas de tumores maiores parece minimizar complicacées pos-operatdrias. Conclui-
se que a disponibilidade de novas drogas de curta duracdo e bons conhecimentos farmacologicos sdo importantes
conceitos no desafio do anestesiologista diante do feocromocitoma.

DESCRITORES

Feocromocitoma; Manejo; Anestesia; Adrenalectomia; Tumor.
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Manejo De Hipoglicemiantes No Pré-Operatério Imediato: Uma Revisao De Literatura.

Autora: Beatriz Mascaro Serzedo
Coautora: Julia Moreno da Silva
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

A Diabetes Mellitus € uma doenca metabdlica caracterizada por hiperglicemia cronica associada a defeitos no
metabolismo intermediario com repercussdo em todos os sistemas do nosso organismo. A cirurgia em pacientes
diabéticos esta associada a uma alta morbimortalidade devido ao seu estado hiperglicémico. Para evitar o risco
operatorio, anestesistas devem se atentar a terapia medicamentosa previamente usada, como suas doses e horarios
de uso que interferem diretamente com a conduta pré-operatoria.

OBJETIVOS

0 manejo dos hipoglicemiantes no pré-operatoério imediato frente a resposta neuroendocrina provocada pelo
estresse cirurgico.

METODOS

Revisao literaria, com pesquisas em bases de dados, PubMed, Scielo, assim como também artigos de revistas e
guidelines, Entre os anos de 2008 e 2020, incluindo os idiomas inglés e portugués.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Na analise dos dados extraidos dos artigos ao tema proposto € evidente que o controle glicémico consiste no balanco
entre aingestao de carboidrato e o seu uso, diretamente relacionado ao tipo de medicacéo utilizada e a farmacocinética
da mesma. No paciente diabético ha o risco de hiperglicemia quanto de hipoglicemia intraoperatéria, por este
exposto o manejo dos hipoglicemiantes se torna tao importante. Por exemplo, ao decorrer periodos em jejum alguns
agentes como Sulfonilureias e Glinidas que agem reduzindo a concentracao de glicose, podendo ter suas doses
alteradas e ou até mesmo suspensas. Ha outros agentes (Metformina, Inibidores da Enzima Dipeptidil Peptidase,
analogos do glucagon Like Peptideo-GLP-1) podem ser continuadas sem o risco de hipoglicemia e funcionam na
prevencao do aumento dos niveis de glicose intraoperatorio.

CONCLUSAO

O manejo pré-operatorio deve ser ajustado de acordo com a rotina medicamentosa do individuo e com as caracteristicas
do procedimento cirurgico, quanto a duracdao do mesmo visando a meta de controle glicémico intraoperatorio
preconizada para cada paciente diabético.

DESCRITORES

Anestesia; Diabetes Mellitus; Cuidado Pré-Operatorio; Farmacocinética; Hipoglicemiantes.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Indicacao De Duplo Bloqueio.

Autora: Maria Vodopivic Jurdi
Coautores: Gabriela Fonseca Povoas; Luiz Carlos Santos Borges
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

A anestesia combinada raquiperidural, também chamada de duplo bloqueio, foi primeiramente relatada durante o
XIX Congresso de Cirurgidoes Poloneses em 1922. Esta consiste na aplicacdo simultanea das anestesias raquidiana e
peridural no paciente, que garante um bloqueio neuroaxial de curta laténcia e profundo, com uma maior flexibilidade
na duracao da anestesia ou a manutencao da analgesia pds-operatoria, através da administracao de baixas doses de
opidides lipossoluveis associada a doses baixas de anestésicos locais.

OBJETIVOS

Tratar as situacdes em que a anestesia combinada raquiperidural pode ser utilizada, bem como as vantagens e
desvantagens em cada caso, além dos efeitos colaterais nos periodos operatorio e pos-operatorio.

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura cientifica acerca do estudo de anestesia combinada raquiperidural.
Foram utilizados livros de anestesiologia e artigos das bases de dados Scielo e Pubmed. A pesquisa dos artigos incluiu
aqueles datados entre os anos de 1998 e 2022, nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Os critérios de inclusdo
foram: artigos que abordassem a anestesia combinada raquiperidural e sua aplicacao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A anestesia de duplo bloqueio raquiperidural é uma técnica aceita universalmente em diversos procedimentos
cirrgicos, como histerectomias, partos, transplantes renais, cirurgias de membros inferiores, pediatricas e em
idosos. A extensao da anestesia esta diretamente relacionada com a posicdao do paciente no momento da aplicacdo
da anestesia e com o farmaco utilizado. Os efeitos adversos estdo diretamente relacionados com a dose de opidides
utilizada. As contraindicacdes sao as mesmas das outras anestesias neuroaxiais, além de individuos que apresentam
problemas de coluna, doencas neuroldgicas preexistentes, pacientes psiquiatricos e deficientes mentais.

CONCLUSAO

A técnica anestésica de duplo bloqueio garante uma anestesia mais confortavel ao paciente e permite que a equipe
médica tenha um maior controle sobre a duracdo e extensao da anestesia.

DESCRITORES

Anestesia; Analgesia; Raquianestesia; Analgesia epidural; Anestesia peridural.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Beneficios Do Bloqueio De Nervos Periféricos No Pés-Operatorio De Cirurgia Cardiaca.

Autora: Jessica Gomes Galdi Lago
Coautoras: Andreia Costa Chamas; Beatriz Caliman Silva
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

A esternotomia mediana tem se estabelecido como o acesso padrédo ouro para cirurgia cardiaca porém, muitas vezes, ha
necessidade de reabordagem cirlirgica por diversos motivos como nova patologia e infeccdes, sendo necessario realizar
nova esternotomia. Com o avanco das técnicas cirlrgicas, houve também uma evolucao do manejo das técnicas anestésicas,
promovendo uma maior seguranca, rapida recuperacao e, também, maior conforto no periodo pds-operatorio.

OBJETIVOS

Analisar o papel do anestesista no controle da dor utilizando o método bloqueio de nervos periféricos no pds
operatorio de cirurgia cardiaca.

METODOS

Foi realizado uma revisao narrativa da literatura cientifica nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval (Medline); Scientific Eletronic Library Online (Scielo); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), nas linguas inglés, portugués e espanhol e artigos publicados durante o periodo de 2012 a 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Procedimentos cirtrgicos cardiovasculares sao realizados em todo o mundo com uma alta prevaléncia, o Brasil é
o segundo pais em nimero de cirurgias cardiacas, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Cardiovascular, em
2012. Com tudo, a evolucdo na area da salde, a dor continua sendo um problema pouco investigado e, por vezes,
subestimado pelos profissionais de salde no atendimento ao paciente. Para o controle de dor vem sendo realizado
a técnica de bloqueio de nervos periféricos, que surge como uma alternativa promissora empregada no processo
anestésico de cirurgias toracicas, onde pode ocorrer a dor toracica aguda pods-cirtrgica, pos-traumatica e a dor
cronica neuropatica. No ensaio clinico randomizado, foi comparado a utilizacdo de metadona e de morfina nos
efeitos de blogueio do nervo periférico em pacientes submetidos a cirurgia de revascularizacao do miocardio. Sendo
avaliado o tempo de extubacao, a necessidade da prescricdo de mais doses de analgésicos, escala de dor nas horas
seguintes a cirurgia e os possiveis efeitos adversos.

CONCLUSAO

A anestesia para o controle de dor durante o pos operatorio cardiaco pode ser considerado um bom método de
controle de dor e pode inclusive diminuir o tempo de recuperacao do paciente.

DESCRITORES

Anestesiologia; Anestesia; Cirurgia cardiaca; Bloqueio de nervos; Esternotomia; Dor.
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Resumo simples - ANESTESIOLOGIA

Manejo Da Dor Crénica Pés Cirurgia Ortopédica.

Autores: -
Coautores: -
Orientador: Guilherme Erdmann da Silveira

INTRODUCAO

A dor cronica, dor presente por mais de trés meses apos o procedimento cirdrgico’, € a mais comum em cirurgias
ortopédicas?, tendo alguns fatores de risco, como idade, sexo, pessoas de baixa renda e baixo grau de escolaridade,
ansiedade, depressao, entre outros.* Seu manejo pode ser feito por meio de farmacos (opidides, gabapentina,
cetamina e clonidina subaracnoidea), ou por anestesia (regional, bloqueio de nervo pericapsular ou multimodal)?.

OBJETIVOS

Apresentar as principais estratégias utilizadas no pos operatorio de cirurgias ortopédicas a fim de diminuir a incidéncia
de dor cronica.

METODOS

Método de revisao narrativa da literatura cientifica acerca do estudo do manejo da dor, utilizando artigos obtidos
pelo PubMed.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O controle da dor apo6s cirurgias ortopédicas esta intimamente relacionado com a qualidade de vida do paciente e
com a morbimortalidade, tendo alguns fatores que aumentam a incidéncia da dor cronica, como genética, histdria
prévia de cirurgia, técnica cirurgica utilizada, presenca de dor pré-operatoria, idade, isquemia muscular, dano do
nervo, tipo de analgesia. O uso de opidides, apesar de trazer grandes beneficios para o paciente, ele causa grande
preocupacao por conta da dependéncia e pelos efeitos colaterais®, fazendo com que os médicos procurem novas
alternativas, como anestesia neuroaxial.

CONCLUSAO

O opioide é um dos farmacos mais importantes e utilizados na analgesia apds procedimentos cirlrgicos®, porém, por
conta dos efeitos colaterais, novas alternativas mais eficazes surgiram, como o uso de analgesia multimodal, PENG
(bloqueio de nervo pericapsular), anestesia regional, gabapentina, cetamina e clonidina subaracnoidea?.

DESCRITORES

Dor; Dor Cronica; Manejo da Dor; Manejo da Dor Cronica; Cirurgia Ortopédica.

DESCRITORES
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handle/11449/192406

2. Kraychete DC, Sakata RK, Lannes L de OC, Bandeira ID, Sadatsune EJ. Postoperative persistent chronic pain: what
do we know about prevention, risk factors, and treatment. Brazilian Journal of Anesthesiology (English Edition).
2016 Sep. Disponivel em: https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01040014150011532via%3Dihub
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Resumo simples - CIRURGIA

Pratica Deliberada No Ensino Da Cricotireoidostomia No Curso De Medicina.

Autora: Beatriz A De Almeida Silva
Coautores: Guilherme Prianti de Andrade, Luana Costa Twidale
Orientadores: José Roberto Generoso Junior, Diego Ferreira de Andrade Garcia, Elias Jirjoss Ilias

INTRODUCAO

0 ensino pratico é de extrema importancia para ensino médico e nos Ultimos anos buscou-se formas de modernizar
esses métodos, que culminou na implantacao de modelos de simulacao e de praticas deliberadas. A simulacao é a
reproducao de situacdes reais em cenarios devidamente construidos e controlados que geram respostas interativas
ao aluno, enquanto a pratica deliberada consiste em uma forma de aprendizagem pela repeticao, em que o docente
desenvolve o procedimento até que ele o exerca com total exceléncia.

OBJETIVOS

Este trabalho possui o objetivo de auxiliar estudantes de medicina nesta pratica médica através de simulacdes com o uso
da pratica deliberada, visando observar e mensurar se ha diminuicao de erros e complicacdes durante este procedimento.

METODOS

0 estudo ocorreu com trinta alunos das Ligas de Simulacao realistica e de outras ligas convidadas, da Faculdade de
Medicina Santo Amaro, nos laboratorios de simulacao realistica disponiveis utilizando simuladores de alta, média
e baixa complexidade, foi aplicado um questionario com nove questdes padronizadas, coletadas pelos docentes e
discentes da liga de simulacao realistica apds o ensino e demonstracao da pratica. Apds a coleta, esses dados foram
analisados pelo Software IBM-SPSS Statistics versao 28 (IBM Corporation, NY, USA).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Apds a mensuracao e analise dos resultados, pode-se observar que 83,3% dos entrevistados nao conheciam a pratica
deliberada e que nao haviam tido contato com essa técnica antes. Apenas 3% dos participantes nao sabiam sobre o
que se tratava a cricotireoidostomia. Dos entrevistados, 100% relataram que nao se sentiriam seguros para realizar
uma técnica como a cricotireoidostomia sem uma simulacao prévia e 83,3% dos entrevistados disseram se sentir
seguros para realiza-lo em situacdes reais apos o ensino pela pratica deliberada.

De todos os 30 entrevistados neste trabalho, todos responderam que sentiram que a pratica deliberada comparada as
técnicas tradicionais de simulacdo, sanou completamente suas duvidas e seus erros, que € mais eficaz para a fixacdao
de conteldos e que gostariam que essa técnica fosse aplicada como método de ensino na instituicao.

CONCLUSAO

As informacoes obtidas neste trabalho, corroboram positivamente para a hipotese de que a pratica deliberada é
um método mais eficaz de ensino em simulacdo realistica. Possui um poderio de sanar as dlvidas e diminuir os
erros, preparando os estudantes para a vida médica, inclusive para procedimentos complexos e com alta taxa de
complicacoes como a Cricotireoidostomia.

DESCRITORES

Simulacao realistica; Pratica deliberada; Cricotireoidostomia; Cirurgia; Ensino.
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Resumo simples - CIRURGIA

Progresso Nas Tecnologias Cirurgicas: Engenharia Tecidual Para Cardiopatia Congénita.

Autor: Theodoro Zigmundo Servolo
Coautora: Amanda Arrais Bento de Souza
Orientadora: Magaly Arrais

INTRODUCAO

Na cirurgia cardiovascular congénita (CCVC) é comum a necessidade do implante de enxertos ou tecidos biologicos.
Os materiais mais utilizados até o momento sao enxertos artificiais, tecidos autologos, aloenxertos e xenoenxertos.
Contudo estas opcdes estao suscetiveis a trombose, degeneracao e nao permitem a possibilidade de crescimento. O
conduto vascular ideal deve possuir propriedades de manuseio cirdrgico, baixas taxas de eventos tromboembodlicos,
resisténcia a infeccao e potencial de crescimento. A engenharia de tecidos (ET) € um método ideal para criar o
enxerto vascular congénito, possibilitando a producao de vasos e tecidos a partir de células autélogas e um polimero
biodegradavel ‘’scaffold” (arcaboucos tridimensionais) que podera crescer e regenerar.

OBJETIVOS

Compreender e analisar a ET para enxertos e sua importancia na CCVC.

METODOS

Analise de artigos publicados de 2006-2021 na lingua inglesa publicados no PubMed, Scielo, jornais de salide nacionais
e sites governamentais. Foram selecionados 13 artigos a partir dos descritores: engenharia tecidual, cardiopatia
congénita, enxerto, tecnologia, cirurgia cardiaca.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os desafios enfrentados pela ET na CCVC incluem aceitacao dos produtos limitada e a regulamentacao. A desordem
em torno da regulamentacéo internacional prejudica o controle de qualidade e a consisténcia dos produtos, pois
ndo existem normas que supervisionam as tecnologias relacionadas. A evolucéao clinica dentro do campo da ET inclui
padronizacao do monitoramento ou sintese de um programa de vigilancia para recipientes, garantindo a viabilidade
do tecido, e formas de detectar variabilidade entre pacientes. Para serem amplamente aceitos, os produtos devem
ser faceis de manusear, ter disponibilidade de oferta e demanda e manter o padrao atual dos outros produtos
utilizados no reparo de CCVC. Os prognosticos dependem das comorbidades, do avanco da doenca e dos tecidos
nativos do paciente. E primordial que a seguranca dos produtos de ET e a aproximacao a funcionalidade dos tecidos
nativos estejam presentes para minimizar as reacdes imunes e inflamatorias, reduzir a trombogenicidade e otimizar
a infiltracao celular para remodelacao e crescimento.

CONCLUSAO

Apesar do progresso cientifico na sintese dos enxertos e ensaios clinicos promissores, o uso de tecidos criados a partir
da ET seguem limitados pela regulamentacao governamental e pelos desafios cientificos, que devem ser superados
em um futuro proximo.

DESCRITORES

Engenharia tecidual; Cardiopatia congénita; Enxerto; Tecnologia; Cirurgia cardiaca.
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Resumo simples - CIRURGIA

Paténcia Em Longo Prazo De Endoproétese Aorto-Biiliaca Para Isquemia Critica De
Membro Inferior Apés Angioplastia Com Baldao Farmacolégico Complicada Em Arterite
De Takayasu: Efeito Da Terapia Antiplaquetaria Dupla Combinada Com Tocilizumabe.

Autora: Melissa Pereira Lopes Vieira Pinto
Coautores: Bruna Cremonezi Lammoglia, Luana de Aguiar Trevise, Thatiany Paslar Leal, Gabriela Hasselman
Orientador: Nilton Salles Rosa

INTRODUCAO

A arterite de Takayasu (AT) € uma vasculite granulomatosa, cronica, de etiologia desconhecida, acometendo
preferencialmente aorta e grandes ramos. Em decorréncia da inflamacao pode haver isquemia critica de membros,
por vezes com indicacdo de revascularizacao. Entretanto, resultados cirdrgicos podem ser comprometidos por
doenca em atividade. Relatamos o caso de paciente com AT submetida a angioplastia de artéria iliaca complicada e
posterior colocacao de endoprotese que se mantém patente apos 8 anos.

CASO CLiNICO

Mulher de 43 anos, procurou atendimento médico por claudicacao de membros inferiores com 12 meses de evolucao
e 3 anos de hipertensao arterial. Negava febre, claudicacdo de extremidades superiores ou dor toracica. Exames de
imagem demonstraram aorta espessada na regiao distal as artérias renais, com estenose da artéria iliaca comum
esquerda, e, oclusao da artéria iliaca externa esquerda. Os achados clinicos e laboratoriais foram compativeis com
o diagndstico de arterite Takayasu. Mesmo com os ajustes terapéuticos incluindo prednisona e metotrexato, sua
mobilidade permaneceu prejudicada, com impacto significativo na qualidade de vida. Adicionou-se infliximabe e
foi proposta angioplastia da artéria iliaca comum esquerda, com balao revestido por paclitaxel. Apos procedimento
realizado sem complicacdes imediatas, apds uma semana ela foi admitida com dor progressiva em membro inferior
esquerdo, dificuldade deambulatéria e taquicardia. As imagens revelaram ruptura da artéria iliaca comum esquerda
contida pelo musculo iliopsoas. Assim, optou-se pela colocacdo de endoprotese Excluder® na aorta distal, e, em
ambas as artérias iliacas comuns, que impediram uma nova hemorragia. O hematoma do musculo iliopsoas foi
reabsorvido sem necessidade de drenagem, e a dor e disfuncao dos membros inferiores esquerdos diminuiram ao
longo do tempo. A terapia bioldgica foi substituida por tocilizumabe mensal endovenoso e a paciente manteve-
se também com aspirina e clopidogrel. Apos 8 anos, exames seriados de imagem evidenciam endoprotese aorto-
biiliaca patente em toda a sua extensdo, sem evidéncia de trombose ou reestenose. Clinicamente, a paciente nega
claudicacdo vascular e os pulsos permanecem palpaveis no membro inferior esquerdo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Reestenose € a principal intercorréncia, tanto na abordagem cirlrgica quanto na endovascular, em pacientes
operados para tratamento de sintomas isquémicos em AT. O uso de farmacos associados torna-se imprescindivel
para controle clinico da inflamacao e prevencado da reestenose. O tocilizumabe tem sido eficaz na prevencédo da
progressao da doenca e reducao das doses de corticosteroides.

CONCLUSAO

A eficacia da intervencao endovascular na arterite de Takayasu pode ser aumentada por avaliacdo pré-operatdria
detalhada, associada a estratégia medicamentosa incluindo terapia imunomoduladora e antiagregacao plaquetaria.
Devido a alta taxa de reestenose, o paciente deve ser acompanhado periodicamente para deteccado precoce de
complicacoes. Apesar dos riscos, o prognostico e a qualidade de vida dos pacientes com AT melhoraram nos ultimos
anos com esses avancos no tratamento. CAAE: 56585322.3.0000.0081.
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Idosas; Osteoartrite; Joelho; Pandemia; Funcao; Isolamento.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Alizadehasl A, Saedi S, Ganji H, Pourafkari L. Isolated peripheral pulmonary stenosis in Takayasu arteritis.
International Journal of Rheumatic Diseases. 2019 Nov 19;23(1):116- 119.

Nunes G, Neves FS, Melo FM, Castro GRW de, Zimmermann AF, Pereira IA. Arterite de Takayasu: tratamento com
anti-TNF em uma casuistica brasileira. Revista Brasileira de Reumatologia. 2010 Jun;50(3):291-8.

Franca LHG, Pereira AH. Atualizacado sobre endoproteses vasculares (stents): dos estudos experimentais a pratica
clinica. J vasc bras. dezembro de 2008;7(4):351-63.

Gowda AR, Gowda RM, Gowda MR, Khan IA. Takayasu arteritis of subclavian artery in a Caucasian. International
Journal of Cardiology. 2004 Jun;95(2-3):351-4.

Jung JH, Lee YH, Song GG, Jeong HS, Kim JH, Choi SJ. Endovascular Versus Open Surgical Intervention in
Patients with Takayasu’s Arteritis: A Meta-analysis. European Journal of Vascular and Endovascular Surgery.
junho de 2018;55(6):888-99.

Kaneko Y, Takeuchi T. An update on the pathogenic role of IL-6 in rheumatic diseases. Cytokine. 2021
Oct;146:155645.

Lee BB, Laredo J, Neville R, Leonel Villavicencio J. Endovascular Management of Takayasu Arteritis: Is It a
Durable Option? Vascular. 10 de junho de 2009;17(3):138-46.

Santos JWA dos, Dalcin TC, Neves KR, Mann KC, Pretto GLN, Bertolazi AN. Telangiectasia hemorragica hereditaria:
uma causa rara de anemia grave. J bras pneumol. fevereiro de 2007;33(1):109-12.1.

An X, Han Y, Zhang B, Qiao L, Zhao Y, Guo X, et al. Takayasu arteritis presented with acute heart failure: case
report and review of literature. ESC Heart Failure. 2017 Sep 28;4(4):649-54.

Marques P. AVC Isquémico Agudo Secundario a Arterite de Takayasu: Como Abordar? Sinapse. 2020 Jan
13;20(4):184-9.

Misra DP, Rathore U, Patro P, Agarwal V, Sharma A. Disease-modifying anti-rheumatic drugs for the management of
Takayasu arteritis—a systematic review and meta-analysis. Clinical Rheumatology. 2021 May 1;40(11):4391-416.

Oura K, Yamaguchi Oura M, Itabashi R, Maeda T. Vascular Imaging Techniques to Diagnose and Monitor Patients
with Takayasu Arteritis: A Review of the Literature. Diagnostics. 2021 Oct 27;11(11):1993.

Panico MDB, Spichler ES, Rodrigues LCD, Oliveira F, Buchatsky D, Porto C, et al. Arterite de Takayasu: aspectos
clinicos e terapéuticos em 36 pacientes. Jornal Vascular Brasileiro [Internet]. 2008 Jun [cited 2021 Sep
241;7(2):123-30. Available from: https://www.scielo.br/j/jvb/a/BSsnvscgPvQBtknVtZD5CXK/?lang=pt

Saadoun D, Bura-Riviere A, Comarmond C, Lambert M, Redheuil A, Mirault T, et al. French recommendations for
the management of Takayasu’s arteritis. Orphanet Journal of Rare Diseases. 2021 Jul;16(S3).

Soeiro A de M, Pinto AL, Henares BB, Ribeiro HB, Lima FG, Serrano Jr CV. Arterite de Takayasu: estenose pos
implante de stent convencional e farmacologico. Arq Bras Cardiol. janeiro de 2013;100(1):e8-11.

Tateishi U, Tsuchiya J, Yokoyama K. Large vessel vasculitis: imaging standards of 18F-FDG PET/CT. Japanese
Journal of Radiology. 2020 Oct 27;39(3):225-32.

Torres TM, Parmegiani L, Freire’ETH, Freire MTH, Toth PFB, Costa MD, et al. TRATAMENTO DA ARTERITE DE
TAKAYASU COM TOCILIZUMABE: SERIE DE CASOS. Revista Brasileira de Reumatologia. 2017;57:5374-5.

Wen D, Du X, Ma CS. Takayasu Arteritis: Diagnosis, Treatment and Prognosis. International Reviews of Immunology.
7 de dezembro de 2012;31(6):462-73.

Isobe M. Takayasu arteritis revisited: Current diagnosis and treatment. International Journal of Cardiology.
setembro de 2013;168(1):3-10.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 59 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Resumo simples - CIRURGIA

O Uso da Toxina Botulinica nas Grandes Hérnias Incisionais.

Autora: Ana Carolina Gomes Ruivo Marques
Coautoras: Giovanna Bosnia Moreira da silva; Isabella cavaco Goncalves Pereira; Melina Scariato Geraldello
Orientadora: Elias Jirjoss Ilias

INTRODUCAO

Ahérnia incisional (HI) € um problema cirtrgico comum definido como qualquer falha ou orificio na parede abdominal,
com ou sem protuberancia, em area de cicatriz pos-operatoria, diagnosticada pelo exame clinico ou de imagem.
Pacientes com hérnias incisionais muitas vezes ndo apresentam sintomas, mas € necessario atencao dos cirurgioes
pois essa complicacao também pode apresentar risco de encarceramento, obstrucao (se o conteudo for intestino) ou
estrangulamento evoluindo para uma hérnia incisional complicada. A toxina botulinica A (TBA), uma toxina produzida
pela bactéria anaerébia Clostridium botulinum, é utilizada para induzir a paralisia flacida do musculo estriado
ao impedir a liberacao de acetilcolina na juncao neuromuscular. Para o reparo de hérnias incisionais esta sendo
testada e estudada a utilizacdo da injecdo dessa toxina nos musculos abdominais que ao conferir paralisia flacida e
modulacao da dor (4,5) pode evitar a necessidade de aponeurotomia e, consequentemente, a técnica de separacao
de componentes (TSC) para reparo de grandes hérnias incisionais.

OBJETIVOS

0 objetivo deste trabalho é investigar os efeitos da administracdo de toxina botulinica A (BTA) como adjuvante ao
reparo cirdrgico de hérnias incisionais abdominais.

METODOS

Esse estudo consiste numa analise de referéncias bibliograficas encontradas nas plataformas Scielo e PubMed, Revista
Hispanoamericana de Hérnia e Revista Relatos CBC. Os descritores utilizados foram “toxina botulinica”, “toxina
botulinica tipo A”, “hérnia incisional”, “hérnia abdominal”, “hérnia incisional grande” e seus correlatos em inglés
“botulinum toxin”, “incisional hernia”, “ventral hernia”, “large incisional hernia”, “botulinum A toxin”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Pacientes que utilizaram BTA antes das cirurgias de reparacao de incursdes herniarias utilizaram menos analgesia opidide
e relataram menos dor (5), isso se diz respeito também ao efeito de bloqueio dos espasmos musculares pos-cirtrgico
que a BTA pode apresentar. (4) Existe uma preocupacao com o efeito da BTA pos-operatorio que esta relacionada com
os musculos abdominais laterais também estarem envolvidos na respiracdo acessoria. Em dois estudos analisados os
pacientes apresentaram fraqueza ao tossir e espirrar, isso sugere que se deve ter cautela na administracao de BTA a
pacientes com disfuncdo respiratoria cronica.

CONCLUSAO

Aliteratura disponivel até hoje mostra que a BTA fornece relaxamento da musculatura abdominal, aumentando volume
e permitindo a aproximacao das bordas fasciais sem resisténcia a tracdo, que € considerada necessaria para atingir o
fechamento fascial primario na cirurgia de grande hérnia ventral.

DESCRITORES

Hérnias; Grande hérnia incisional; Uso do botox; Toxina botulinica.
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Resumo simples - CIRURGIA

Abordagem Das Mediastinites Apos Cirurgia Cardiaca.

Autora: Amanda Rodrigues Abdalla
Coautores: Isabela Mayumi Nishino Aizawa; Luigi Meirelles Jeuken Di Domizio; Paula Esquerdo Trombini Sola
Orientadores: Elias Jirjoss Ilias; Orlando Contrucci Filho

INTRODUCAO

Mediastinite € uma grave complicacdo infecciosa possivel no pds-operatorio de cirurgias cardiacas e dos grandes
vasos da base, causada principalmente pelo Staphylococcus aureus. Sua prevaléncia em cirurgia cardiaca, nas quais
se usam a via de acesso transesternal, € de 0,2% a 5,0%. O diagnostico associa instabilidade do esterno com colecao
purulenta retroesternal e deve ser precoce em funcao da alta mortalidade.

OBJETIVOS

Estudar as possiveis abordagens para mediastinite apos cirurgia cardiaca.

METODOS

Trata-se de revisao narrativa da literatura de artigos de acesso livre publicados entre 1996 e 2019. Os descritores
para busca dos artigos foram adquiridos pelo sistema de descritores em ciéncias da salde (Decs), da biblioteca
virtual em salde (BVS). Os descritores foram “Mediastinite”, “Cirurgia” e “Abordagens” pelas bases de dados SciElo,
Pubmed e Lilacs Bireme. Foram encontrados 3.092 resultados e selecionados 12 artigos. Os artigos foram incluidos
com base na leitura dos titulos e resumos, com boa metodologia e que destacavam a ocorréncia de mediastinite
apos cirurgias cardiacas e descartados artigos que ndo abordavam de modo objetivo intervencdes cirlrgicas, para
mediastinite.Foram revisados os dados acerca desses estudos, expostos seus resultados e avaliadas as técnicas mais
efetivas para manejo da mediastinite no cotidiano hospitalar.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A gravidade associada a mediastinite requer uma abordagem imediata e resolutiva pois essa afeccao esta intimamente
relacionada a complicacdes severas, como instabilidade esternal, insuficiéncia respiratoria, sepse, podendo ser
letal. Assim, tem-se indicado procedimentos cirlrgicos menos invasivos a abordagem mediastinal, utilizando-se
minitoracotomias com ou sem o auxilio de videotoracoscopia, seguido da esternotomia mediana. Assim, tém sido
alcancados baixissimos indices de morbidade, porém essas e outras técnicas menos invasivas tém suas limitagdes.
Também, apesar do aperfeicoamento de inUmeras alternativas cirtrgicas para debelar o processo infeccioso, persiste o
risco de mediastinite e que pode ser a causa de 6bito em até 47% dos casos . O tratamento da mediastinite varia desde
antibioticos, lavagem ou até esternectomia com técnicas de reconstrucao plastica, porém mesmo com o diagndstico e
tratamento precoces, o prognostico nao é bom, sobretudo se houver sepse e outros agravos a salde associados.

CONCLUSAO

Dentre as possiveis abordagens na mediastinite, destacam-se as técnicas cirlrgicas. Contudo € necessario haver um
cuidado integral, no tratamento da infeccao de base e manejo clinico das complicacdes derivadas desta patologia.

DESCRITORES

Infeccdo; Mediastinite; Cirurgia; Abordagens; Cirurgia cardiaca.
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Resumo simples - CIRURGIA

Indicacées Para A Cirurgia De Resgate Pos Falha Do Protocolo Nigro Nos Carcinomas
Epidermoides De Canal E Borda Anal: Uma Revisao.

Autora: Lais Virginia Valadao Dantas
Coautores: Raissa Sguizzato Calderaro; Felipe Muller Von Adamek
Orientador: Orlando Contrucci Filho

INTRODUCAO

0 carcinoma de células escamosas (CEC) do canal anal sempre se apresentou como um desafio, com baixa porcentagem
de cura, até a implementacao da radioquimioterapia como tratamento primario, conhecida como Protocolo de
Nigro. Mesmo com os excelentes resultados, 10-30% nao respondem a radioquimioterapia, sendo necessario realizar
0 esquema de resgate cirurgico. A cirurgia de resgate apresenta uma sobrevida de 24-60% e com necessidade de
indicacdo correta, pois pacientes em condicdes clinicas ndo aptas podem nao sobreviver ou apresentar complicacoes
com perda da funcao. Porém, com a indicacado e seletividade correta dos pacientes, junto com o planejamento
cirdrgico, os resultados podem levar a 6tima sobrevida aos pacientes com CEC.

OBJETIVOS

Esta revisao tem o objetivo de avaliar quais sdo os critérios para tratamento cirlrgico de resgate em casos de
carcinoma epidermoide do canal e borda anal que nao responderam ao Protocolo Nigro?

METODOS

Foram utilizados as bases de dados PubMed, Scielo e BVS com os seguintes descritores, tumores do canal anal, cancer
do canal anal, carcinoma de células escamosas, anal canal carcinoma, anus neoplasm, salvage therapy e surgery.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0 Protocolo Nigro pode nao ser bem sucedido em até 20% dos casos, chegando a 50% nos tumores maiores que 5cm,
levando a necessidade de tratamento cirlrgico de resgate. As indicacdes para a realizacao dessas cirurgias é a
recidiva da doenca, definida como evidéncia clinica de tumor apos tratamento com resposta completa por pelo menos
6 meses, definida como doenca residual, definida como resposta clinica e tumoral incompleta, a impossibilitacao do
paciente terminar o Protocolo Nigro, principalmente por conta dos efeitos adversos da radioquimioterapia. De modo
obrigatorio, evidéncias clinicas ou radioldgicas, de progressao ou recidiva, devem ser apresentadas para realizar a
cirurgia de resgate. Ainda nao foram encontrados preditores clinicos, moleculares ou genéticos para a realizacao da
cirurgia de resgate no CEC.

CONCLUSAO

Por mais que as técnicas de radioquimioterapia demonstram bons resultados de resseccao tumoral ainda ha importante
probabilidade de erro, principalmente pacientes com importante acometimento esfincteriano. A cirurgia de resgate
€ recomendada em casos de pacientes com historico de exposicao prévia a radiacdo, canceres germinativos ou com
grande acometimento do esfincter anal. Nao foram evidenciados critérios clinicos para identificacdo de pacientes
candidatos a cirurgia de resgate, assim sendo recomenda-se subsequentes estudos acerca deste tema.

DESCRITORES

Anal canal carcinomas; Anal neoplasm; Salvage therapy; Surgery; Antineoplastic Combined Chemotherapy Protocols.
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Resumo simples - CIRURGIA

Avaliacao Do Manejo Dos Pacientes Portadores De Aneurisma De Veia Jugular Na
Pratica Clinica.

Autora: Ana Sofia De Almeida Macedo

Coautores: Carolina Zoline Martins; Gabriela De Oliveira Liria; Isabele Capelli Barca Viana De Araujo;
Joao Pedro Da Silva Mathias

Orientador: Alexandre Cesar Fioretti

INTRODUCAO

Os aneurismas de veias jugulares correspondem a malformacoes vasculares raras e benignas. O quadro clinico se
inicia de forma silenciosa, com abaulamento da regiao cervical, um edema assintomatico que aumenta de tamanho a
realizacdo da manobra de Valsalva. Apresenta como diagnostico diferencial outras doencas vasculares e congénitas,
por isso, é frequentemente mal diagnosticado. As diretrizes de tratamento nao sao claramente estabelecidas e as
estratégias podem variar. Logo, ha dificuldade em conduzir pacientes que apresentam essa patologia. Esse estudo
tem como método unir informacdes a respeito da apresentacao clinica e tratamento baseado em evidéncias para que
os profissionais possam guiar o paciente diante do caso.

OBJETIVOS

0 estudo visa realizar uma revisao dos artigos disponiveis na literatura a respeito da apresentacao do quadro clinico
e manejo dos pacientes portadores de aneurisma de veia jugular.

METODOS

Trata-se de um estudo de revisao bibliografica, combinando levantamento e analise de estudos, buscados nas bases
de dados: Pubmed e Scielo. Foram utilizados os descritores: aneurisma, veia jugular associado ao operador booleano
AND entre os descritores. Foram selecionados artigos em portugués e inglés; publicados nos ultimos cinco anos;
em pessoas; e que retratam o assunto abordado. Durante a primeira selecao foram encontrados 93 artigos e apos a
triagem 10 artigos foram escolhidos. O estudo seguiu a recomendacao PRISMA.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Analisando a bibliografia que retne 334 casos, o primeiro e mais utilizado método para confirmacao diagndstica
€ a ultrassonografia colorida Doppler, com associacao a tomografia computorizada. Ja em relacao ao tratamento,
pacientes assintomaticos, que representam 125 dos casos (37,4%), optaram por um acompanhamento clinico e
conservador. O procedimento cirtrgico foi escolhido para 178 pacientes (53,2%), que relatavam desconforto e
queixas estéticas. Confere que em 31 dos casos (9,2%) o manejo nao foi reportado. Atualmente, a ligadura cirtrgica
€ o principal procedimento realizado para a correcdo de aneurisma externos e a ligadura cirlrgica com reconstrucao
nos casos internos, que acometem mais criancas. Nao foram relatados casos com correlacao de embolizacao ou
eventos adversos nos pos cirurgicos, ou nos manejos clinicos.

CONCLUSAO

Os estudos analisaram que a excisao cirdrgica dos aneurismas, seja de jugular interna ou externa, tem carater
estético e devem ser tratados caso gerem desconforto aos pacientes, considerando que cada quadro deve ser
individualizado. O tratamento conservador € uma alternativa segura para quadros que nao apresentam objecoes.
Independentemente do manejo, as complicagdes foram infimas no acompanhamento dos casos.
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DESCRITORES

Aneurisma; Veia jugular; Cirurgia vascular; Manobra de Valsalva; Gerenciamento clinico.
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Resumo simples - CIRURGIA

Sinal De Incompatibilidade T2-Flair Como Biomarcador De Imagem Na Previsao De
Mutacdes Genéticas Em Neoplasias Cerebrais: Uma Revisao Narrativa.
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Coautores: Amanda Adriane Tamarindo de Souza; Claudia Mingrone; Lara Batistoni Zati; Maria Eduarda
Santos Fernandino

Orientador: Marcio S. Rassi; Vithor E. B. da Silva

INTRODUCAO

0 sinal de incompatibilidade T2-FLAIR é um biomarcador de imagem de ressonancia magnética, identificado quando
a imagem se apresenta hiperintensa e homogénea em T2 e hipointensa com bordas hiperintensas em FLAIR. Esse
sinal apresenta alta especificidade, principalmente para astrocitomas mutantes de IDH1,2,3. Esse sinal é de extrema
importancia na identificacao de gliomas, principalmente por se tratar de um exame nao-invasivo que fornece um
diagnostico genético, permitindo a avaliacdo do prognostico do paciente4. No entanto, embora esse biomarcador
de imagem se preconize com multiplas vantagens, a sensibilidade na deteccdo do sinal de incompatibilidade T2-
FLAIR ainda é uma limitacao5. Nesse sentido, é importante ressaltar que se trata de uma ferramenta bastante
viavel se referindo ao uso facilitado da RM, visto que é utilizada rotineiramente em hospitais e bastante acessivel,
diferentemente dos testes genéticos de analise direta do genoma 4,6.

OBJETIVOS

Avaliar se o uso do sinal de incompatibilidade T2-Flair na deteccao de alteracoes genéticas pode ter relacdo com o
diagnostico e/ou progndstico de neoplasias cerebrais que nao foram submetidas ao teste genético.

METODOS

A partir do levantamento bibliografico, foram selecionados 69 (sessenta e nove) artigos da plataforma PUBMED,
publicados nos Ultimos 5 anos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Estudos recentes evidenciaram a relacao do sinal de incompatibilidade T2-FLAIR na identificacao do subtipo molecular
de tumores gliais de baixo grau com IDH mutante e sem codelecao 1p/19, apresentando especificidade de 100% para
esse tipo neoplasico2. Essa especificidade contribui para o planejamento terapéutico, haja vista que os tratamentos
podem apresentar melhores desfechos de acordo com o tipo neoplasico7. Determinados trabalhos também elucidaram
a relacao do sinal na determinacao de achados histopatologicos associados aos tumores8, além de identificar excecoes
quanto a definicao tumoral, como idade9 e outros tipos tumorais10, elucidando a necessidade da adocao de critérios
para esse sinal9. Embora promissor, o sinal de incompatibilidade T2-FLAIR contém limitacdes, tendo como principal
empecilho a baixa sensibilidade, que representa o maior desafio para sua aplicacao em larga escala2.

CONCLUSAO

O sinal de incompatibilidade T2-FLAIR, detectado em padroes de sequenciamento de RM, é um importante
biomarcador nao-invasivo de imagem para diagndstico genético de gliomas difusos de baixo grau. Tal identificacdo
pode ocorrer de maneira precoce, permitindo maior acuracia no diagnostico pré-operatorio e, consequentemente,
um melhor progndstico e evolucdo dos pacientes. Embora apresente tais beneficios, este método possui limitacoes
quanto a sua sensibilidade, dificultando sua implementacdo como substituto ao teste genético.
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DESCRITORES

Incompatibilidade T2-Flair; Neoplasias encefalicas; Gliomas; Analise de frequéncia de ressonancia; Mutacao genética.
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Resumo simples - CIRURGIA

Usos Clinicos Da Fluoresceina Na Pratica Médica: Revisao Da Literatura.

Autor: Ageu Oliveira Rodrigues
Coautor: Fabio Marinho Lutz Motta
Orientador: Francisco Sandro Menezes Rodrigues

INTRODUGAO

A fluoresceina sodica (FS) é um corante, do tipo xanteno, utilizado no campo cirdrgico tanto para procedimentos
oftalmolodgicos quanto neurocirirgicos; neste ultimo caso atualmente sendo aplicado a delimitacdao de barreira
hematoencefalica (BHE) em caso de rompimento desta por diversos tipos de tumores cerebrais, como os gliomas.

OBJETIVOS

Realizar uma revisao da literatura sobre os usos clinicos da fluoresceina na pratica médica.

METODOS

Foi realizado um levantamento bibliografico de revistas, livros e artigos presentes e disponiveis nas bases de dados
Scielo e Lilacs, utilizando como buscador a ferramenta Publish or Perish.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0 uso da fluoresceina sodica se mostrou eficaz no processo de resseccao tumoral total (GTR) dos tumores cerebrais
com boa margem de seguranca e alta especificidade, gracas a seu alto potencial de acimulo nas regies de ruptura
de BHE e delimitacao de regiao tumoral com precisao.

CONCLUSAO

0 uso da fluoresceina soédica pode ser empregado tanto na oftalmologia quanto na neurocirurgia.

DESCRITORES

Fluoresceina; Neurocirurgia; Angiografia; Oftalmologia; Gliomas.
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Resumo simples - CIRURGIA

Conduta Atual do Cancer de Es6fago Avancado.

Autora: Catarina Martins Ceroni lvo
Coautora: Joana Filipa Pinheiro Marques
Orientador: Elias Jirjoss Ilias

INTRODUCAO

O tratamento inicial para cancer de esofago (tubo muscular oco, localizado entre a traqueia e a coluna vertebral,
que liga a garganta ao estdmago), assim como na maioria dos canceres, é definido pelo estagio da doenca. Nesses
casos, os estagios sdo dividido em 0, | (subdivido em T1 e T2), Il, lll, IV e recidivas, sendo que o estagio IV é
considerado cancer de es6fago avancado. Em que é possivel observar a disseminacdo da doenca para linfonodos e
outros orgaos, sendo, em geral, tumores mais dificeis de serem tratados.

OBJETIVOS

Descrever e analisar a conduta utilizada atualmente no tratamento de cancer de eso6fago avancado.

METODOS

Realizou-se uma busca sistematica de artigos publicados nos anos de 2020 a 2022 nas principais bases de dados Scielo
e PubMed e a partir do INCA (Instituto Nacional de Cancer), American Cancer Society e A.C Camargo Cancer Center,
pelos descritores “Cancer de Es6fago” AND “Tratamentos” // “Cancer de Eso6fago” AND “Estagio IV”, nos idiomas
portugués e inglés.

RESULTADOS/DISCUSSAO

De acordo com os principais centros de cancer pesquisados, os tratamentos visam principalmente a melhora da
qualidade de vida, sobrevida e alivio dos sintomas. No Brasil, de acordo com a Gltima atualizacdo do INCA (25 de abril
de 2022), o tratamento é feito com cirurgia, radioterapia e quimioterapia, de forma isolada ou combinada, levando
em consideracao o estagio da doenca e das condicdes clinicas do paciente. Considerando os estagios mais avancados
da doenca ou em pacientes muito debilitados, o tratamento tem carater paliativo, sendo feito por radioterapia
combinada ou nao a quimioterapia. De acordo com o A.C Camargo Cancer Center, o tratamento comeca pela cirurgia
para remocao do drgao e dos ganglios linfaticos ao redor do es6fago e do estdomago, sendo possivel remové-los por
meio de endoscopia ou cirurgia robdtica. A cirurgia pode ser associada anterior ou posteriormente, a radioterapia e
quimioterapia, principalmente quando o tumor for grande e houver risco de disseminacao. Essas opcoes de tratamento
também podem ser empregadas sem cirurgia em casos especiais ou, ainda, para alivio dos sintomas.

CONCLUSAO

As informacdes obtidas estdo de acordo com a literatura recente, evidenciado que apesar dos avancos tecnologicos
e cirlrgicos, em muitos casos de cancer de esofago avancado, dificilmente a cirurgia sera uma opcao. Radioterapia,
quimioterapia e imunoterapia, isolados ou combinados entre si, passam a ser as principais, ou as vezes, Unicas escolhas
para aliviar alguns sintomas da doenca, como dor e dificuldade para deglutir, e aumentar a sobrevida do paciente.

DESCRITORES

Cancer de esofago; Tratamento de cancer de esofago; Cancer de esofago estagio IV; Cancer de esofago avancado;
Estadiamento cancer de esofago.
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Resumo simples - CIRURGIA

Riscos E Beneficios Da Utilizacdo Da Circulacdo Extracorporea Nas Cirurgias Cardiacas
Em Criancas: Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Brendha Muniz Miguel

Coautores: Luma Aride Moreira; Gabriela Martins Favaretti; Ana Laura Mantovani Addario; Matheus
Verones Silva

Orientador: Magaly Arrais dos Santos

INTRODUCAO

A historia da cirurgia cardiovascular € marcada pelos obstaculos enfrentados pelos cirurgides da area devido ao
desenvolvimento tardio da especialidade médica. Sendo assim, diante dos adventos da Medicina, a circulacdo
extracorpérea (CEC) foi um fator determinante para a evolucédo da area, uma vez que com ela as cirurgias cardiacas
tornaram-se mais seguras e defeitos mais complexos puderam ser abordados. A CEC, segundo a Sociedade Brasileira
de Circulagédo Extracorpdrea, compreende um conjunto de técnicas e aparelhos que substituem a funcao do coracao
e dos pulmoes.

OBJETIVOS

Verificar os riscos e os beneficios encontrados na literatura atual acerca da utilizacdo da circulacao extracorporea
em criancas submetidas a cirurgia cardiaca. Além disso, comparar a frequéncia de complicacdes causadas pela
circulacao extracorporea no periodo pos-operatorio entre as criancas e a populacao adulta.

METODOS

0 estudo elaborado trata-se de uma revisao literaria do tipo narrativa, mediante analise de artigos que discutem os
pontos positivos e negativos da utilizacdo da CEC nas cirurgias cardiacas pediatricas.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os cuidados perioperatorios das criancas submetidas a cirurgia cardiaca com CEC variam de acordo com a idade,
sendo os recém-nascidos (RN) mais suscetiveis as complicacdes. Os riscos dos neonatos sdo maiores devido a rigorosa
propensao as complicacdes da CEC, secundarias a intensa resposta neuroenddcrina a lesao tecidual. Além disso, associa-
se a maior incidéncia de complicaces na utilizacdo desse mecanismo na populacado infantil devido a imaturidade
funcional da crianca, a falta de equipamentos de CEC que sejam totalmente compativeis com as dimensdes do RN e
as dificuldades técnicas para correcao da lesao cardiaca. Outro ponto a ser considerado, o qual corrobora aos maiores
riscos da utilizacdo da CEC em criancas quando comparados aos dos adultos, € a exposicao a situacdes mais extremas.
Durante a perfusao, por exemplo, a populacdo infantil passa por extremos fisioldgicos que raramente sdo necessarios
nos adultos. Ademais, considera-se também a diferenca entre adultos e criancas em relacao a temperatura, que é
mantida proxima aos valores fisiologicos nos adultos e em hipotermia profunda nos pacientes pediatricos.

CONCLUSAO

Sendo assim, a partir da revisao bibliografica realizada pelo presente estudo, é possivel afirmar que, apesar da
evolucdo constante no mecanismo de funcionamento da CEC em cirurgias cardiacas pediatricas, esses pacientes
ainda tém maior risco em relacdo aos adultos. Porém, os riscos e beneficios em relacdo a ele mesmo deve ser
avaliado individualmente segundo a sua apresentacao clinica.

DESCRITORES

Cirurgia cardiaca; Circulacdo extracorporea; Pacientes pediatricos; Riscos; Beneficios.
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Resumo simples - CIRURGIA

Panorama Atual Da Cirurgia Roboética No Brasil.

Autora: Ingrid Nunes Dutzmann
Coautoras: Ana Beatriz Zani Dutzmann, Isabela Vitorino da Silva
Orientador: Deise Garrido Silva

INTRODUCAO

A cirurgia robotica é um procedimento minimamente invasivo, realizado em casos com comprovada eficacia e
seguranca de tratamento. A intervencao € executada por um cirurgiao capacitado com treinamento em instrumentos
roboticos, e deve ser realizada exclusivamente em ambiente hospitalar estruturado, uma vez que se trata de um
procedimento de alta complexidade. Tais aspectos sdao regulamentados através das normatizacées que visam o
melhor aproveitamento dos avancos e tecnologias a serem introduzidas na medicina.

OBJETIVOS

Revisar a literatura sobre o panorama atual da cirurgia robdtica no Brasil.

METODOS

Este trabalho foi realizado através de uma revisao de literatura abordando a atual resolucao do Conselho Federal
de Medicina.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A cirurgia robética, que teve seu inicio na década de 80, vem ganhando grande visibilidade através da evolucao
tecnologica de diversos modelos de sistemas minimamente invasivos que permanecem em constante desenvolvimento.
Apenas no ano de 2021, foram realizadas 24 mil cirurgias roboticas no Brasil, sucedidas em hospitais estruturados
com condicdes técnicas e estruturais adequadas para procedimentos de alta complexidade. Diante dos resultados
positivos apresentados ao longo do tempo, profissionais de salde de diversas especialidades demonstram grande
interesse pelo recurso pratico e inovador. Portanto, alguns critérios e capacitacdo dos profissionais, além da existéncia
da resolucao para a sistematizacao de procedimentos considerados altamente complexos, tornam-se fundamentais
para a qualidade dos procedimentos cirdrgicos roboéticos. O treinamento dos profissionais é dividido em duas etapas:
basico e avancado. O basico consiste em simulacdes iniciais para adaptacdo. O avancado, corresponde a etapa de
qualificacao, sob realizacao de cirurgias com orientacao de um cirurgiao instrutor. Atualmente, ganha-se destaque o
desenvolvimento de telecirurgias roboticas, as quais, diferente das outras, podem ser realizadas a distancia. Trata-
se de cirurgia altamente tecnolodgica, com uma equipe composta necessariamente por 3 cirurgides: um cirurgiao
remoto, responsavel pelo controle do instrumental; um cirurgido presencial, encarregado de fornecer assisténcia
direta ao paciente em casos de emergéncia; um cirurgido auxiliar. Tal progresso se da por meio do aumento da
qualidade de conexao de internet entre as diferentes regides do pais. No entanto, vale ressaltar que algumas regioes
carentes nao possuem este beneficio, o que dificulta a instalacao de novas tecnologias medicinais.

CONCLUSAO

A tecnologia vem ganhando espaco na medicina para melhorias de procedimentos, trazendo beneficios para o
médico e para o paciente. Contudo, a heterogeneidade social das diversas regides do pais nao permite o acesso aos
procedimentos inovadores para toda a populacao.

DESCRITORES

Cirurgia Robdtica; Telecirurgia; Realidade virtual; Tecnologia; Telemedicina.
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Resumo simples - CIRURGIA

Reducéo Da Resisténcia Insulinica Em Pacientes Submetidos A Lipoaspiracéo.

Autores: Ingrid Gastaldelli dos Santos
Coautores: Nathaly Nascimento de Abreu, Julia Martinelli Cerqueira Wurman, lann Barac Sampaio
Orientadora: Ana Carolina Morais Fernandes

INTRODUCAO

A obesidade constitui uma epidemia global crescente da atualidade. O excesso de peso e a obesidade sao fatores
que aumentam o risco de diversos problemas de salde, como resisténcia a insulina, hipertensao, dislipidemia e
aterosclerose, os quais constam como componentes da sindrome cardiometabélica. Nesse cenario, a remocdo do
excesso de gordura pode conduzir a consequéncias metabdlicas, amplamente estudadas nos Ultimos anos. Assim
sendo, a lipoaspiracdo mostra-se como um método potencialmente viavel tanto para fins estéticos, como também
para elevar a eficiéncia da insulina e melhorar o metabolismo tecidual.

OBJETIVOS

Relacionar o procedimento de lipoaspiracdo com a diminuicdo da resisténcia insulinica, enfatizando informar e
atualizar os profissionais da area da salde.

METODOS

Desenvolveu-se uma revisao integrativa da literatura, agregando artigos publicados nos arquivos do PubMed.
Inicialmente, a pesquisa contou com critérios mais abrangentes, selecionando artigos cientificos com base nos
descritores “Insuline Resistence”, “Lipectomy” e “Liposuction”. Em seguida, sucedeu-se a implementacao dos
critérios de inclusdo descritos a seguir: (1) publicacdes na integra; (2) artigos que envolvam somente seres humanos;
(3) estudos com delineamento de revisdes sistematicas, meta-analises e ensaios clinicos. Oito artigos se mostraram
elegiveis para a analise.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram analisadas 8 publicacdes que versaram sobre a diminuicdo da resisténcia insulinica apds o procedimento de
lipoaspiracao. Dessas, 7 (87,50%) expressaram um aumento da sensibilidade a insulina apos a intervencao cirurgica,
sendo que somente 3 destes artigos (42,85%) elucidaram que essa mudanca persistiu nos meses seguintes, de acordo
com a avaliacdo de acompanhamento. Entretanto, 1 artigo (12,50%) forneceu evidéncias de que esse procedimento
nao afetou significativamente os componentes da sindrome metabélica e da sensibilidade a insulina nos pacientes
estudados. Ademais, ressalta-se que 5 publicacdes (62,50%) caracterizaram a intervencao cirdrgica, associando
a lipoaspiracao de grande volume com a reducao da resisténcia insulinica. No total, 2 artigos (25%) assinalaram
que a melhora da resisténcia a insulina descrita nos estudos ndao se mostra suficiente para prover uma justificativa
clinica para o uso deste procedimento cirlrgico como uma estratégia de perda de peso para o paciente obeso. Em
contrapartida, uma publicacao destacou que os achados obtidos seriam capazes de alterar o papel da lipoaspiracao
no tratamento multidisciplinar da obesidade.

CONCLUSAO

A lipoaspiracdo parece modular a sensibilidade insulinica, com um efeito benéfico que pode persistir por meses
apos a cirurgia. Contudo, os dados mostram-se limitados, logo, mais estudos de alta qualidade sao necessarios para
esclarecer os potenciais efeitos metabdlicos dessa intervencao.
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DESCRITORES
Lipoaspiracao; Resisténcia a insulina; Sindrome Metabdlica; Obesidade; Sobrepeso.
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Resumo simples - CIRURGIA

Impactos Positivos Da Atividade Fisica Na Incontinéncia Urinaria.

Autora: Julia Del Negro Perrucci Sniesko
Coautora: Evelin Sayuri Isiki
Orientador: Milton Ghirelli Filho

INTRODUGCAO

A Incontinéncia urinaria (IU) é qualquer vazamento involuntario de urina, provocando piora na qualidade de vida do
paciente. Pode acometer ambos os sexos mas prevalece em mulheres, isso se deve ao fato de apresentarem a uretra
mais curta e sua continéncia depender do assoalho pélvico (AP), que dao suporte as visceras abdominais e pélvicas,
resistindo as pressoes exercidas pelos mesmos. A pratica de exercicios leves a moderados, e treinamento do musculo
do assoalho pélvico (TMAP) auxilia na sustentacao dos orgaos pélvico e contribui para o mecanismo de fechamento
esfincteriano da uretra; o TMAP é recomendado como terapia de primeira linha para IU desde a década de 1940,
quando o ginecologista Arnold Kegel relatou sucesso do tratamento em 64 casos de IU feminina. A condicao pode ser
categorizada em 3 diferentes grupos, baseados em fatores fisiopatologicos: Incontinéncia Urinaria de Esforco (IUE),
Incontinéncia Urinaria de Urgéncia (IUU) e Incontinéncia Urinaria Mista (IUM).

OBJETIVOS

O objetivo deste estudo é avaliar os impactos da atividade fisica na IU e quais exercicios podem ajudar na pré
existéncia dela.

METODOS

Pesquisa fundamentada em artigos cientificos publicados entre os anos 2015 a 2022, nas bases de dados PubMed e
Scielo, relacionando os descritores “Incontinéncia Urinaria”, “qualidade de vida”, “assoalho pélvico”, “exercicios
de kegel” e “satude da mulher”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

AlU prevalece entre mulheres, por circunstancias anatomicas, hormonais, idade, gravidez, entre outros. E importante
dosar a intensidade da pratica de atividade fisica; esportes de alto impacto podem prejudicar o AP, tendo chance
do desenvolvimento de IU; ja atividades leves a moderadas tém mostrado resultados positivos na IU, incontinéncia
fecal e prolapso de orgaos pélvicos, principalmente em idosos, idade que a musculatura acaba sendo mais fragil. Nos
casos de IU ja instalada a fisioterapia com exercicios de Kegel sdo importantes para recuperacao do grupo muscular.

CONCLUSAO

De acordo com os achados das revisées literarias, atividade fisica de leve a moderada intensidade podem prevenir ou
retardar a IU, principalmente se o fortalecimento for praticado desde cedo. Caso a mulher ja tenha IU, os estudos
mostram a extrema importancia da pratica dos exercicios de Kegel em conjunto com outras condutas médicas
no tratamento da doenca, pois focam no fortalecimento do conjunto de musculos do AP. O acompanhamento do
paciente por uma equipe multidisciplinar € muito importante para tratar o individuo como um todo, pois a IU afeta
o bem estar fisico, social e psicoldgico do paciente.

DESCRITORES

Incontinéncia Urinaria; Qualidade de vida; Assoalho pélvico; Exercicios de kegel; Saude da mulher.
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Resumo simples - CIRURGIA

Cirurgia Cardiaca No Sistema Unico De Saude (Sus): Uma Revisdo Das Cirurgias
Mais Prevalentes.

Autora: Janaina Maia da Silva
Coautoras: Mariana Cerne Aufieri, Thais Shinohara Arata
Orientador: Magaly Arrais dos Santos

INTRODUCAO

As doencas cardiacas estao entre as mais prevalentes no Brasil e no mundo, responsaveis por altas taxas de mortalidade,
acarretando dificuldades e aumento da demanda de procedimentos por meio do Sistema Unico de Satde (SUS). Muitos
hospitais publicos ainda carecem de estruturas apropriadas para a realizacao de cirurgias cardiacas, ndo tendo materiais
e equipes especializadas na area para atender a demanda do sistema de salde do pais, resultando em filas de espera com
milhares de pessoas que demoram meses a anos para serem operadas®®.

OBJETIVOS

Revisar a pratica das principais cirurgias cardiacas no Brasil realizada por meio do Sistema Unico de Salde.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica na qual foi feita a busca de artigos cientificos - das plataformas online Scielo e
Pubmed -, websites de orgaos federais e Portarias para o seu desenvolvimento. Foram selecionados artigos conforme sua
relevancia e sobre o assunto da pesquisa, dentro do periodo de 2000 a 2022.

DISCUSSAO

Atualmente, as doencas cardiovasculares representam uma das principais causas de internacao no Brasil, sendo mais
frequentes na populacao idosa. A abordagem cirlrgica de tais patologias € mais prevalente em pacientes do sexo
masculino, com mais de 70 anos e multiplas comorbidades, especialmente hipertensao arterial sistémica e diabetes,
associadas a fatores de risco como tabagismo ativo'. Observa-se também uma discrepancia quanto ao nimero de
procedimentos realizados de acordo com a regiao do pais, sendo que a regiao Sul e Sudeste expressam maior taxa de
cirurgias realizadas?. Dentre os procedimentos realizados com maior frequéncia entre os anos 2000 e 2020, seja por
técnica convencional ou abordagem minimamente invasiva encontra-se a cirurgia de revascularizacao do miocardio
(CRM), seguida da abordagem de doencas congénitas e troca de valva mitral, respectivamente’*.

CONCLUSAO

Sabe-se que em comparacao a outros paises, o Brasil enfrenta como barreira de acesso aos servicos de alta complexidade
as diferencas estruturais da populacao, além do repasse financeiro fornecido pelo SUS para tais procedimentos, o
que impacta diretamente em um aumento da fila por abordagem cirlrgica das afeccoes cardiovasculares. Além disso,
a realizacao de cirurgia em servicos privados interfere na obtencao de dados precisos acerca do tema. Conduto,
mesmo com a melhoria da Atencao Primaria no controle das comorbidades que afetam o coracdo, o pais ainda
apresenta uma demanda expressiva de intervencdes cirdrgicas, principalmente em pacientes idosos. Sendo que, a
CRM atualmente é o procedimento cirdrgico mais realizado neste contexto.

DESCRITORES

Cirurgia Cardiaca; Sistema Unico de Saude (SUS); Epidemiologia; Cirurgia Toracica; Procedimentos Cirirgicos
Cardiovasculares.
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Resumo simples - CIRURGIA

Atualizacao Sobre O Diagnoéstico E O Tratamento De Gastroparesia Em Pés
Cirurgia Bariatrica.

Autora: Maria Eduarda Rocha Soares Palma
Coautora: Gabriela Ribeiro de Souza
Orientador: Elias Jirjoss Ilias

INTRODUCAO

A gastroparesia € uma sindrome caracterizada pela dificuldade no esvaziamento gastrico de alimentos solidos em
um contexto sem obstrucdo mecanica do trato gastrointestinal, cujo sintomas incluem saciedade precoce, dor
abdominal, plenitude pos-prandial, vomitos, distensdao abdominal e nauseas. Trata-se de uma condicdo cronica,
pouco frequente e controlavel potencialmente em medicamentos ou mudancas nos habitos alimentares. As causas
mais comuns da gastroparesia sao elas as idiopaticas, pos-cirirgica e secundaria a diabetes. Sobre a gastroparesia
na situacao pods-cirdrgica, muitas vezes com vagotomia ou vago lesao nervosa, representa a terceira etiologia mais
comum de gastroparesia, por exemplo, com gastrectomia Billroth I, fundoplicatura, transplante de pulmao ou
coracao, correcao de hérnia paraesofagica.

OBJETIVOS

Desenvolver uma atualizacdo sobre o diagnostico e o tratamento dos pacientes pos-cirlrgicos da bariatrica que
apresentaram gastroparesia.

METODOS

Analise de artigos que abordassem textos publicados nos ultimos 10 anos nos arquivos do PubMed e Scielo relacionando
os descritores “postsurgical gastroparesis”, “bariatric surgery” e “management of gastroparesis”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Em casos de paciente com sintomas clinicos de gastroparesia apos a realizacao da cirurgia bariatrica, deve ser
realizado uma endoscopia alta digestiva juntamente com uma tomografia computadorizada para a exclusao do
diagnostico de obstrucao mecanica. Apos isso, € utilizado o exame de cintilografia para confirmar a gastroparesia. O
tratamento dessa sindrome consiste no controle de nauseas e vomitos, unindo também com modificacao do estilo de
dieta. Quando ha indicacao de cirurgia como gastrostomia e jejunostomia, esta auxilia no tempo de esvaziamento
gastrico e na melhora dos sintomas.

CONCLUSAO

A conduta inicial consiste em modificacdo da dieta, hidratacao e controle glicémico. Em pacientes com sintomas
continuados o médico envolve o uso de terapias procinéticas e antieméticas. As abordagens terapéuticas de
segunda linha incluem gastrostomia de ventilacao ou jejunostomia de alimentacao. Ademais, gastrectomia parcial e
piloroplastia devem ser usadas raramente, apenas em pacientes cuidadosamente selecionados.

DESCRITORES

Gastroparesia; Cirurgia Bariatrica; Diagnostico; Tratamento; Pds-operatorio.
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Resumo simples - CIRURGIA

Complicacdes P6s-Operatorias Na Doenca De Crohn.

Autora: Ana Beatriz Zani Dutzmann
Coautoras: Fernanda Amorim Garcia, Isabelle Coze Geraldini, Julia Naomi Isiki, Rafaela Maximo de Sousa
Orientador: Orlando Contrucci

INTRODUCAO

A Doenca de Crohn (DC) é uma enfermidade de carater inflamatorio, idiopatico e multifatorial, tendo sua patologia
influenciada por aspectos genéticos, ambientais, imunoldgicos e até mesmo devido a condicdes de disbiose. Esta
doenca atinge todo o trato gastrointestinal, e possui 3 fendtipos: inflamatorios, estenosante ou penetrante/
fistulizante. A incidéncia de DC na populacao mundial adulta varia de 0,1 a 20,2 por 100.000 habitantes por ano,
sendo que entre 70% a 90% desses pacientes irdao precisar de intervencdes cirlrgicas. O exame padrao-ouro para
o diagndstico é a ileocolonoscopia completa com biopsias, propiciando a conduta adequada para o tratamento,
podendo ser medicamentoso ou cirdrgico.

OBJETIVOS

Identificar as principais complicacoes presentes no pos-operatdrio de pacientes que possuem a DC.

METODOS

Revisao de literatura narrativa, feita com base de dados PubMed, entre os anos de 2017 e 2022. Foram aplicados
artigos de estudo clinico caso-controle com a tematica; pacientes adultos, que realizaram a cirurgia e tiveram
complicacdes pos-operatorias. Utilizando 12 estudos de 183, mas apenas 8 selecionados para compor a revisao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Pacientes com DC estao mais propensos a complicacbes pos-operatorias, a taxa varia entre 5% a 60% de acordo com
o estado de saude do paciente que esta fragilizado por conta da desnutricao, anemia, deficiéncia de vitaminas e uso
prolongado de corticoides e imunomoduladores. Foi realizado um estudo com 37 pacientes,em que houve uma taxa de
complicacdo pos operatorias de 40,9%, sendo elas: 34,1% fistulas; 22,7% abscessos; 11,3% deiscéncias de anastomose;
4,5% sepses abdominais. Foi observado maiores indices de complicacées em pacientes que tiveram remocao de uma
peca maior que 25 centimetros, aqueles que possuiam IMC elevado, idade igual ou superior a 40 anos e também a
doenca com comportamento penetrante. De acordo com os dados coletados, ndo foram encontradas evidéncias de
agravos pos-operatorios relacionados com o tipo de indicacéo cirlrgica e o uso de corticoides, imunomoduladores e
bioldgicos antes da cirurgia.O uso de Enterografia por Tomografia Computadorizada (CTE) demonstrou alta eficacia
para o diagnostico de recorréncia de anastomose no pos-cirdrgico de pacientes com DC, além de identificar pacientes
assintomaticos dentro de 12 meses apo0s cirurgia intestinal.

CONCLUSAO

Os estudos analisados evidenciam altas taxas de complicacdes pos- operatorias na DC devido a: idade, em pessoas com
40 anos ou mais, obesidade e tabagismo. Em suma, os trabalhos apresentados propéem que o uso de medicamentos
imunossupressores nao modificam as taxas de complicacoes pos-operatorias.

DESCRITORES

Doenca de Crohn; Cuidados Pos-Operatorias; Reoperacao; Reincidéncia; Inflamacao.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 86 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368

Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

10.

HOSSNE, Rogério SAAD et al. Analise dos fatores de risco e complicacdes pos-operatdrias em pacientes portadores
de doenca de Crohn. Arquivos de Gastroenterologia [online]. 2018, v. 55, n. 03 [Acessado 14 Julho 2022] , pp.
252-257. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/50004-2803.201800000-63>. ISSN 1678-4219. https://doi.
org/10.1590/50004-2803.201800000-63.

Melo-Pinto, Diogo, Santos, Joao Vasco and Barbosa, ElisabeteRisk factors for postoperative complications in
Crohn disease: analysis of 173 patients. Institution: Faculty of Medicine of the University of Porto. . Journal of
Coloproctology (Rio de Janeiro) [online]. 2018, v. 38, n. 3 [Accessed 14 July 2022] , pp. 214-220. Available from:
<https://doi.org/10.1016/j.jcol.2018.04.001>. ISSN 2317-6423

MENDONCA, Caique Moraes et al. DOENCAS INFLAMATORIAS INTESTINAIS: CARACTERISTICAS, EVOLUCAO E
QUALIDADE DE VIDA. ABCD. Arquivos Brasileiros de Cirurgia Digestiva (Sao Paulo) [online]. 2022, v. 35 [Acessado
14 Julho 2022] , e1653. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/0102-672020210002e1653>. Epub 17 Jun 2022.
ISSN 2317-6326. https://doi.org/10.1590/0102-672020210002e1653.

Boaron, Larissa et al. Complicacdes pds-operatorias apos resseccoes ileocolicas na doenca de Crohn e no
cancer colorretal: um estudo comparativo. Journal of Coloproctology (Rio de Janeiro) [online]. 2017, v. 37, n.
4 [Acessado 14 Julho 2022] , pp. 290-294. Disponivel em: <https://doi.org/10.1016/j.jcol.2017.07.004>. ISSN
2317-6423. https://doi.org/10.1016/j.jcol.2017.07.004.

O’Toole A, de Silva PS, Marc LG, Ulysse CA, Testa MA, Ting A, Moss A, Korzenik J, Friedman S. Sexual Dysfunction
in Men With Inflammatory Bowel Disease: A New IBD-Specific Scale. Inflamm Bowel Dis. 2018 Jan 18;24(2):310-
316. doi: 10.1093/ibd/izx053. PMID: 29361102; PMCID: PMC6014620.

Wasmann KA, de Groof EJ, Stellingwerf ME, D’Haens GR, Ponsioen CY, Gecse KB, Dijkgraaf MGW, Gerhards
MF, Jansen JM, Pronk A, van Tuyl SAC, Zimmerman DDE, Bruin KF, Spinelli A, Danese S, van der Bilt JDW,
Mundt MW, Bemelman WA, Buskens CJ. Treatment of Perianal Fistulas in Crohn’s Disease, Seton Versus Anti-TNF
Versus Surgical Closure Following Anti-TNF [PISA]: A Randomised Controlled Trial. J Crohns Colitis. 2020 Sep
7;14(8):1049-1056. doi: 10.1093/ecco-jcc/jjaa004. PMID: 31919501; PMCID: PMC7476637.

Gastroenterologia essencial / Renato Dani, Maria do Carmo Friche Passos. - 4. ed. - [Reimpr.]. - Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2018.

Gastroenterologia/Bruce E. Sands; traducao de Sandra Mallman, Silvia Spada, Monica Regina Brito, Silvia Cardoso
& Nelson Gomes de Oliveira. - 1. Ed. - Rio de Janeiro - RJ: Thieme Revinter Publicacées, 2018.

Celentano V, Giglio MC, Pellino G, Rottoli M, Sampietro G, Spinelli A, Selvaggi F; Italian Society of Colorectal
Surgery SICCR. High complication rate in Crohn’s disease surgery following percutaneous drainage of intra-
abdominal abscess: a multicentre study. Int J Colorectal Dis. 2022 Jun;37(6):1421-1428. doi: 10.1007/s00384-
022-04183-x. Epub 2022 May 23. PMID: 35599268; PMCID: PMC9167187.

Choi 1Y, Park SH, Park SH, Yu CS, Yoon YS, Lee JL, Ye BD, Kim AY, Yang SK. CT Enterography for Surveillance of
Anastomotic Recurrence within 12 Months of Bowel Resection in Patients with Crohn’s Disease: An Observational
Study Using an 8-Year Registry. Korean J Radiol. 2017 Nov-Dec;18(6):906-914. doi: 10.3348/kjr.2017.18.6.906.
Epub 2017 Sep 21. PMID: 29089823; PMCID: PMC5639156.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 87 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Resumo simples - CIRURGIA

Experiéncia Em Trauma Cirargico Sob Perspectiva Biopsicossocial.

Autor: Rodrigo Moraes Pasqualin
Orientadora: Myllene B Galloro

INTRODUCAO

0 manejo do desenvolvimento traumatico tende a ser complexo; nesse sentido, reconhecer a relevancia de pilares
assistenciais, como o trabalho interdisciplinar, € fundamental. Para tanto, este trabalho pretende narrar um trauma
cirargico do ponto de vista de um paciente, estudante de Medicina. Ao abrir um espectro para discussao critica
dos desafios progndsticos sdo estimulados: a aprendizagem dos saberes, o espaco oportuno para mitigar riscos, a
eficiéncia resolutiva e desta forma confere-se autoridade epistémica a comunidade.

OBJETIVOS

Por intermédio de um relato de experiéncia, busca-se revelar como a humanizacdo no cuidado interdisciplinar
a saude potencializa o bem-estar do paciente. Com esse intuito, adota-se enfoque biopsicossocial (observam-se
aspectos bioldgico, psicoldgicos e sociais).

METODOS

As informacoes contidas neste trabalho foram obtidas por meio da analise retrospectiva do caso clinico do paciente
por meio da revisao do prontuario, entrevista, analise de registro dos métodos diagndsticos e revisao da literatura.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Paciente R.P. de 31 anos, sofreu trauma na perna e foi encaminhado para unidade de pronto-atendimento. Apods
assisténcia médica e descarte diagndstico de fratura, recebeu alta. Uma semana depois, realizou-se exame de
imagem e em conjunto com achado clinico, o especialista ortopédico constatou necessidade cirdrgica. Durante
toda recuperacao pré e pos cirlrgica o paciente recebeu auxilio interdisciplinar, como medicina, psicoterapia,
fisioterapia, acupuntura e apoio nutricional. De acordo com opiniao médica, o prognéstico evoluiu muito bem,
possibilitando retorno as atividades normais no tempo estimado de recuperacao. Ressalta-se como os impactos do
cuidado interdisciplinar, juntamente com o apoio familiar, conduzido pela ciéncia humanizada foi fundamental para
otimizar a possibilidade de recuperacao.

CONCLUSAO

Trata-se de uma proposta de estimulo ao debate, a acdo comunicativa entre areas, em que a estrutura teleologica,
isto &, as finalidades, objetivos, orientam o comportamento. Por esse viés, atribui-se aos profissionais da saude e
aos pacientes o dialogo com intuito de alcancar a solidariedade do conhecimento em prol da promocao a saude.
Considera-se como base do tratamento a humanizacao, a interdisciplinaridade e o apoio familiar. A construcao
desta pesquisa pretende auxiliar pessoas a investigacao, ao debate, ao trabalho em conjunto como fundamento da
incrementacao resolutiva.

DESCRITORES

Trauma cirdrgico; Biopsicossocial; Tratamento interdisciplinar; Humanizacao; Epistemologia.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Sindrome Da Fragilidade Em Idosos E Os Impactos Causados Pela Pandemia Do Covid-19:
Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Mariella A M Braga

Coautores: Giovanna Ribeiro Achur Mastandrea, Isabela de Oliveira Pedroso, Rafael da Silva Goncalves e
Elena Montes Calvo

Orientador: Prof. Dr. Marcio Kamada

INTRODUCAO

0 envelhecimento populacional é uma realidade cada vez mais presente na sociedade. A expectativa é que em 2050,
o mundo apresentara 2,1 bilhdes de pessoas com idade de 60 anos ou mais. Observa-se nesta populacao, maior
prevaléncia de doencas cronicas ndo transmissiveis, sindromes geriatricas, limitacdes fisicas, perdas cognitivas,
sintomas depressivos, declinio sensorial, acidentes e isolamento social. Diante deste cenario, torna-se relevante a
discussao sobre o tema “sindrome da fragilidade”, na populacao idosa. Oportuno ainda ressaltar, que a pandemia
do COVID-19 teve graves consequéncias para a terceira idade. Primeiramente, em associacao com as complicacoes
médicas mais graves e, consequentemente, um aumento da taxa de mortalidade entre os idosos. Em segundo lugar,
o confinamento domiciliar, foi associado a consequéncias adversas para a populacao mais idosa.

OBJETIVOS

Avaliar o impacto da pandemia em idosos com o diagnostico de Sindrome da Fragilidade.

METODOS

Desenvolveu-se uma revisdo bibliografica nas seguintes bases de dados: Pubmed e Scielo. Na plataforma Pubmed
foi utilizado o descritor “frailty syndrome in the elderly post pandemic”, onde reuniu-se trinta e quatro artigos
publicados nos Ultimos trés anos, filtrados primariamente a partir da analise por titulos que sugerissem dialogo com
a tematica delimitada, em seguida, a partir da leitura dos resumos, foram selecionados oito artigos. Ao consultar a
base de dados Scielo foi pesquisado o seguinte descritor “sindrome da fragilidade”, onde foram escolhidos noventa
e um artigos nos ultimos dez anos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Dos 18 artigos analisados, cinco deles (28%) associaram o isolamento social ao maior risco de desenvolvimento de doencas
mentais. Nesse sentido, a partir da analise bibliografica, observou-se que nove artigos (50%) relataram a diminuicao
da funcionalidade nos idosos na pandemia, em razado da auséncia da atividade fisica, e em consequéncia disso, muitos
idosos desenvolveram o quadro clinico da sindrome da fragilidade. Por fim, quatro artigos (22%) concluiram que a
implementacao de politicas pUblicas adequadas pode contribuir no ndo desenvolvimento da sindrome da fragilidade.

CONCLUSAO

Com base nesta revisao, evidenciou o alto e desigual impacto da pandemia da COVID-19 na salde, renda e cuidados aos
idosos brasileiros. Acredita-se, que as intervencdes psicossociais sao cruciais para os idosos durante e apos a pandemia
de COVID-19 para prevenir possivel piora da fragilidade do idoso. Por fim, é possivel compreender que essa reflexao é
menos frequente quando comparada as altas taxas de letalidade e mortalidade, mas € de suma importancia observar
que tais consequéncias causam grande impacto negativo para os idosos e suas respectivas familias.

DESCRITORES

Fragilidade; ldoso; Isolamento Social; Geriatria; Pandemia.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Revisao Narrativa De Olheiras: Causas E Classificacées.

Autora: Natalia Kariya Takahashi
Coautoras: Isabella Nercessian Corradini e Julia Bertasso
Orientadora: Rossana Vasconcelos

INTRODUCAO

As olheiras, queixas comuns nos consultorios dermatologicos, sao entendidas como hipermelanoses periorbitais, ou
seja, buracos proeminentes hiperpigmentados. Ainda ndo existe um sistema de classificacao especifico, no entanto,
podem ser divididas em subgrupos de acordo com sua causa e apresentacao clinica, possibilitando a definicao da
melhor conduta terapéutica.

OBJETIVOS

Definir as causas e classificacdes das olheiras. Metodologia: Selecionar artigos em inglés e portugués de acordo com os
” “s

descritores “dark circles”, “olheiras”, “infraorbital dark circles”, “hiperpigmentacao periocular”, e “classificacoes”
em bases de dados que possibilitem a formulacao deste artigo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A etiologia das olheiras é multifatorial, podendo ter influéncia genética, inflamatoria, edematosa, pelo excesso
de vascularizacao na regiao e pela espessura da pele fina e translicida, com foco na grande triade causadora das
olheiras: dermatites alérgicas ou atdpicas, estase sanguinea e o efeito de sombra, decorrente da perda da firmeza
da pele com avanco da idade e a fenda lacrimal proeminente. Alguns exames Uteia para a avaliacao de olheiras sdo
a imagem multiespectral que a reconhece a presenca de melanina e hemoglobina e a videocapilaroscopia e ambas
sugerem o envolvimento da vasculatura na etiologia das olheiras.

CONCLUSAO

As olheiras possuem uma etiologia multifatorial, que ainda nao estdao bem elucidadas até hoje, o que dificulta a
sua classificacdo. Contudo, € essencial a individualizacdo das possiveis causas para que o tratamento seja o mais
adequado possivel.

DESCRITORES

Dark circles; Olheiras; Infraorbital dark circles.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

O Impacto Da Pandemia Da Covid-19 Nos Procedimentos Estéticos E Dermatolégicos:
Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Gabriela Alabarce Pellozo
Coautora: Fernanda Mugnaine Marcondes
Orientadora: Rossana Cantanhede Farias de Vasconcelos

INTRODUCAO

0 uso das plataformas de videoconferéncia disparou durante a pandemia do COVID-19; no entanto, surgiram
preocupacoes em relacdo ao potencial das videochamadas para promover a insatisfacdo com a aparéncia, preocupacao
disformica e aumento da procura de procedimentos dermatoldgicos.

OBJETIVOS

Analisar e identificar as principais consequéncias e impactos da pandemia da COVID 19 nos procedimentos
estéticos e dermatologicos.

METODOS

Revisdo de literatura com coleta de artigos na plataforma “PubMed” com as palavras-chave em inglés “COVID 19”,
“autoimagem” e “procedimentos estéticos”. Foram encontrados 10 artigos, todos enquadrados nos parametros
analisados, originais e que tinham como sujeito de pesquisa os impactos da pandemia da covid 19 na autoimagem e
na procura de procedimentos estéticos e dermatoldgicos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Em todos os estudos foi observado aumento da insatisfacdo com a aparéncia facial, principalmente regido frontal,
glabelar e periocular. As queixas mais frequentes foram rugas na parte superior da face, olheiras sob os olhos,
manchas escuras faciais e flacidez do pescoco. Como consequéncia, houve aumento do interesse em realizar
procedimentos estéticos especificamente tratamentos minimamente invasivos como neuromoduladores (toxina
botulinica), preenchimentos dérmicos injetaveis e tratamentos a laser. Estudos apontaram que isso ocorre pela
atencao autofocada durante as chamadas juntamente com o efeito de distorcao das webcams que refletem uma
aparéncia facial distorcida, assim, ha uma maior probabilidade de identificar novas preocupacdes com a aparéncia
e niveis mais altos de preocupacao dismorfica. Além disso, estudos identificaram que o envolvimento na auto-
objetificacdo e comparacdes de aparéncia no video prediziam insatisfacdo com a aparéncia, ao invés do tempo total
gasto no video.

CONCLUSAO

Os estudos atuais apontam que a autoexposicao aumentada e imagem distorcida na tela promovem insatisfacao com
a aparéncia e podem levar ao desenvolvimento do transtorno dismofico corporal, ansiedade e depressao. Assim,
as videochamadas podem estar subjacentes com o aumento de procedimentos estéticos nao cirirgicos durante a
pandemia. Dessa maneira, a comunidade médica deve estar ciente dessa tendéncia e estar preparado para abordar a
“Dismorfia de Zoom”, um potencial contribuinte emergente para o transtorno dismérfico corporal, em pacientes que
buscam uma avaliacdo estética para que possamos atender melhor nossos pacientes como um todo. Desse modo,
mais pesquisas experimentais e longitudinais sdo necessarias para esclarecer os beneficios e riscos da comunicacao
baseada em video e a relacao entre o aumento da utilizacdo do ambiente virtual e as percepcoes do usuario sobre
a cirurgia estética.
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DESCRITORES

Pandemia; COVID-19; Autoimagem; Procedimentos Estéticos; Procedimentos Dermatoldgicos.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Atividade Moduladora De Calendula Officinalis No Perfil Lipidico De Ratos Wistar
Submetidos A Dieta De Cafeteria.

Autor: Rodrigo de Barros Freitas
Coautores: Gleide Gatti Fontes; Ricardo Ganem Sugino; Dalila Teixeira Leal e Camilo Amaro de Carvalho
Orientador: Francisco Sandro Menezes Rodrigues

INTRODUGAO

Dislipidemia é uma condicao associada a altos niveis séricos de colesterol e lipoproteinas de baixa densidade (LDL)
e baixos niveis de lipoproteinas de alta densidade (HDL). A Calendula officinalis € uma planta medicinal com alta
concentracao de flavonoides que confere a esta planta efeito antioxidante, e também pode auxiliar no tratamento
de individuos com niveis séricos de lipidios elevados.

OBJETIVOS

Avaliar o efeito modulador de uma formulacao fitoterapica contendo diferentes concentracées de C. officinalis no
perfil lipidico de ratos Wistar com dislipidemia.

METODOS

O estudo foi feito com 25 ratos Wistar do sexo masculino. Os grupos foram divididos em G1, G2, G3, G4 e G5 onde G1
foi composto pelos animais que receberam dieta de cafeteria (CAF), dieta rica em lipidios e acUcares, e o fitoterapica
na concentracao de 50 mg/kg (C50); G2 recebeu CAF e fitoterapico na concentracao de 100 mg/kg (C100), G3
recebeu CAF e fitoterapico na concentracao de 150 mg/kg (C150), G4 recebeu apenas CAF e G5 recebeu apenas
racao comercial (RC). Apos 77 dias de experimento os ratos foram eutanasiados e perfil lipidico foi determinado no
soro. A analise estatistica foi realizada pelo softwares G power e GraphPad Prism 7.0 statistical, as variaveis foram
analisadas utilizando o ANOVA seguido pelo teste de Dunnett. Os animais foram mantidos em condicdes controladas
seguindo os principios éticos de experimentos com animais.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0 ganho de peso dos grupos que receberam CAF foi maior que o que recebeu RC. Nao houve reducao do peso dos
grupos que receberam o extrato de C. officinalis, independentemente da dose. Os parametros bioquimicos do soro,
o grupo que recebeu CAF teve uma reducao dos niveis de HDL, mas o grupo que recebeu C100 teve um aumento nos
niveis de HDL, comparado aos que também receberam CAF. Nao houve diferenca no colesterol total (CT) entre os que
receberam CAF ou CR, entretanto, o grupo que recebeu C150 teve uma reducao no CT em comparacao aos demais.
Embora a producao de malondialdeido (MDA) nao tenha diferido nos grupos CAF vs CR, o MDA apresentou correlacao
com LDL e CT, indicando o papel da peroxidacéo lipidica no perfil lipidico sérico.

CONCLUSAO

E possivel observar que a C. officinalis conseguiu modular, em certos parametros, o perfil lipidico dos animais.
Entretanto, mais pesquisas sobre esta planta ainda sao necessarias para melhor compreensao do seu potencial e da
sua aplicabilidade farmacolodgica.

DESCRITORES

Dislipidemias; Calendula officinalis; Dieta hiperlipidica; Flavonoides; Metabolismo dos lipidios.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

O Uso De Bebidas Energéticas E Sua Influéncia Sobre Arritmias Cardiacas: Revisao
De Literatura.

Autor: Johnny Melo Ferreira da Silva

Coautores: Caio Contell Teixeira da Silva; Fabio Yamane de Oliveira; Luigi Meirelles Jeuken Di Domizio e
Vitor Hugo Sousa Barbosa Diniz

Orientadora: Magaly Arrais dos Santos

INTRODUGAO

Tendo altas doses de cafeina e um grande poder estimulante, as bebidas energéticas (BES) possuem crescente
popularizacao ha anos. Apesar das evidéncias de efeitos deletérios a salde cardiovascular, essa mistura de cafeina
e componentes como guarana, ginseng e taurina, tem sido utilizada indiscriminadamente por atletas, profissionais
e estudantes com altas cargas de estudo, como académicos de medicina. A farmacologia conhecida e desconhecida
dos constituintes das BEs apresenta um risco de toxicidade da cafeina juntamente com seus demais componentes,
aumentando a possibilidade de taquicardia, palpitacoes, arritmias cardiacas e até a morte.

OBJETIVOS

Descrever a influéncia dos componentes das BEs sobre as arritmias cardiacas.

METODOS

Revisdo de literatura feita com a base de dados PubMed, entre os anos de 2015 e 2022, com descritores em Ciéncias
da Salde (DeCS): “Energy drink” e “Cardiac arrhythmia”, ligados ao operador booleano “and”. Como critérios de
inclusdo, foram utilizados artigos disponiveis de forma integra online e em inglés, que continham a tematica. Os artigos
excluidos foram aqueles repetidos na base de dados e os que ndo tinham relacdo com os objetivos desta pesquisa,
sendo selecionados para leitura 46 artigos, e destes, apos a leitura, 23 foram elegiveis para compor a revisao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os efeitos decorrentes do consumo de BEs tém como principal motivador a cafeina. Apesar de grande parte da
literatura alertar que consumir mais do que 400mg/dia de cafeina pode gerar efeitos danosos a saude, a real
quantidade desse composto € ocultada por fabricantes, abrindo margem para ocorréncias relatadas como arritmias
cardiacas. Em pacientes saudaveis, BEs alteram a repolarizacao do ciclo cardiaco, predispondo a respostas fisiologicas
que podem levar a arritmias e outros quadro indesejados. Em altas doses, a cafeina tem efeitos pro-arritmicos, com
relacdo as catecolaminas, que promovem sobrecarga de calcio citoplasmatico. A maioria dos casos de toxicidade
cardiaca por BEs sao atribuidos a cafeina, taurina e guarana, juntamente com ginseng e efedrina, substancias pro-
arritmicas. Em 3 estudos, pacientes queixaram-se de palpitacdes e arritmias mediante a co-ingestao de alcool ou
outras drogas ilicitas. Entretanto, um estudo expos que 500mg de cafeina por dia ndo foi associada a arritmias.

CONCLUSAO

Os resultados evidenciam que a quantidade/profundidade de estudos relacionados aos efeitos arritmogénicos do
consumo de BEs nao acompanham o aumento exponencial da popularidade dessas bebidas. Torna-se evidente,
portanto, que é imprescindivel que mais estudos sejam realizados para que o consumo indiscriminado de BEs deixe
de motivar ainda mais visitas ao setor de emergéncias.

DESCRITORES

Arritmias Cardiacas; Bebidas Energéticas; Cardiopatias; Arritmia; Bebidas.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Tireoidite Subaguda Po6s Vacinacdao Com Pfizer/Biontech Mrna.

Autor: Luca Atroch Barbuti
Orientadora: Dra. Helena Atroch Machado

INTRODUCAO

ATireoidite Subaguda (TSA) € uma doenca inflamatodria autolimitada e na maioria das vezes, se manifesta em forma de
dor na regiao da tireoide e em forma de tireotoxicose por conta da destruicao do tecido folicular tireoidiano e liberacao
de seus hormonios na circulacao. Esta relacionada a infeccoes virais (Epstein-Baar, Citomegalovirus entre outros), e
recentemente, vem sendo relatada apos a vacina contra o virus SARS-CoV-2, causador da pandemia da Covid-19.

OBJETIVOS

Relatar o caso de Tireoidite subaguda ocorrido ap6s dose da vacina da Pfizer/BioNtech contra o SARS-Cov-2 e alertar
a comunidade cientifica sobre a mesma.

METODOS

Trata-se de um relato de caso ocorrido em clinica privada, com consentimento da paciente. Utilizamos a base de
dados pubmed e nos embasamento nos artigos referentes aos temas tireoidite apos vacina contra SARS-Cov-2.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A pandemia de Covid-19 em 2020 gerou uma demanda urgente para o desenvolvimento de vacina contra o Sars-
Cov-2. Atualmente, cerca de 12 bilhoes de doses, ao redor do mundo, de algum dos tipos de vacina contra a Covid-19
foram administradas. A ocorréncia de tiroidite associada as vacinas contra a hepatite B, papiloma virus humano e
influenza ja havia sido relatada, e recentemente, algumas publicacdes de acometimento da tireoide apds vacinas
para o SARS-Cov-2. Relato do caso: Paciente , feminina, lactante, 35 anos, previamente higida. Iniciou quadro de
dor, edema na face anterior do pescoco, associados a febre, sonoléncia e astenia, com posterior piora para insonia,
tremores em maos e fraqueza em pernas, além de persisténcia da febre diariamente, que apareceram um més apos
receber a dose de reforco da Pfizer/BioNtech (havia recebido, anteriormente, duas doses da vacina Corona Vac).
Ao exame fisico: Bom estado geral, edema e dor a palpacéo da tireoide (elastica e mével a degluticao). Os exames
laboratoriais eram compativeis com tiroidite subaguda: TSH suprimido, T4 livre e T3 livre elevados, auséncia
dos anticorpos anti tireoidianos. Ultrassom da tireoide com ecotextura difusamente heterogénea e globalmente
aumentada. Recebeu corticdides por via oral- 30 dias com 30 mg e a seguir, diminuicdo escalonada da dose até a
suspensdo completa. Evoluiu com desaparecimento dos sintomas, normalizacao dos niveis hormonais e diminuicdo
do volume tireoidiano ao ultrassom de controle.

CONCLUSAO

A vacina da Pfizer/Biontech mRNA parece estar relacionada ao desenvolvimento da tireoidite subaguda no caso
referido acima , assim como relatado por outros autores. Os profissionais da area de saude devem atentar a
possibilidade da ocorréncia, principalmente em lactantes.

DESCRITORES

Tireoidite subaguda; Vacina contra covid-19 da Pfizer-BioNtech; Aleitamento materno; Covid-19; SARS-CoV-2.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Efeitos Da Acupuntura Na Fibromialgia: Uma Revisao Sistematica.

Autor: Marcelo Bali de Aguiar Moreira
Coautor: Augusto Albuquerque Marcondes
Orientador: Marco Antonio lazzetti

INTRODUCAO

A acupuntura pode ser datada desde 1523 a.C. e se configura como terapia comprovada de varias doencas, nao sé
agudas, mas também cronicas, porém ainda se discute sua fisiologia terapéutica. E também uma possivel indicacéo
de tratamento para a fibromialgia, uma doenca crénica, multissomatica e idiopatica com prevaléncia mundial em
torno de 2-3%. Seu quadro se caracteriza por hiperalgesia, dores musculoesqueléticas, fadiga e disturbios no sono.
Para esta doenca nao existe cura, porém ha diversos tratamentos em analise, sendo um deles a acupuntura.

OBJETIVOS

Analisar a eficacia da acupuntura no tratamento da fibromialgia, esperando comprovar seu efeito positivo através de
uma revisao sistematica de literatura.

METODOS

Analise de artigos por revisado sistematica de literatura que abordam o tratamento da fibromialgia através da
acupuntura, entre o periodo de 2010 a 2021, nas bases de dados BVS, Scielo, Lilacs e Pubmed, com os seguintes
descritores: “Fibromialgya”, “Acupuncture”, “Traditional Chinese Medicine”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Em busca de concluir a positividade da acupuntura como terapia da fibromialgia, reuniram-se 213 artigos, sendo 39
eleitos para revisao. A partir deles foi-se observado evidéncias tanto a favor quanto contra. Do total, 30 (76,9%) dos
autores concordam em realizar a acupuntura como tratamento da fibromialgia, enquanto 6 (15,3%) discordaram e 3
(7,7%) nao emitiram opiniao sobre. A revisao apontou que 27 (69,2%) dos autores observaram efeitos da acupuntura
na fibromialgia a curto prazo, enquanto somente 4 (10,25%) observaram longo prazo. Além disso, a qualidade dos
ensaios clinicos pode ser ofuscada pela presenca de vieses como efeito placebo, tratamento padronizado, utilizacdo
de medicamentos e tempo de seguimento. Logo, 22 (56,4%) deles criticam os ensaios clinicos atuais e somente 5
(12,8%) dos ensaios analisados utilizaram tratamento individual, como proposto pela Medicina Tradicional Chinesa.

CONCLUSAO

A maioria dos autores reconhece efeitos positivos a curto-prazo e recomenda a acupuntura para tratamento da
fibromialgia. No entanto, também critica os desenhos dos ensaios clinicos e aponta propostas para melhora-los, como
utilizacao de acupontos individuais, técnicas diferentes de cegamento e de avaliacdo do efeito placebo, comparacao
e integracao do tratamento farmacologico com acupuntura, maiores grupos de amostra e de tempo de seguimentor.

DESCRITORES

Fibromialgia; Acupuntura; Medicina Tradicional Chinesa; Eficacia; Tratamento.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Modalidades Terapéuticas Para Intolerdncia A Lactose.

Autora: Isabella Linares Segura
Coautora: Isabelle Caroline Pires de Sousa
Orientador: Vitorio Luis Kemp

INTRODUCAO

A lactose é um dissacarideo, sendo o leite animal, sua principal fonte, e laticinios. No intestino delgado para que
esse carboidrato seja absorvido é necessaria a acdo da enzima lactase. No entanto, 68% da populacao mundial
apresenta alguma deficiéncia no funcionamento dessa enzima, sendo classificada em trés formas: congénita, de
origem autossdmica recessiva; primaria, marcada por um declinio progressivo e fisioldgico da atividade da lactase;
e secundaria, induzida por lesdes no intestino delgado, como Doenca Celiaca. A intolerancia a lactose (IL), ocorre
quando ha ma-absorcao de lactose associada a ocorréncia de sintomas, dentre eles: diarreia, por meio do efeito
osmotico, nauseas, flatuléncia, cdlicas e dor e distensdo abdominal fermentacéo da lactose pelas bactérias colonicas.

OBJETIVOS

Comparar as modalidades terapéuticas a partir dos pontos negativos e positivos de cada uma.

METODOS

A pesquisa foi realizada na base PubMed, por meio dos descritores (“”therapeutic”” OR “”therapeutics”” OR
“’therapy””) AND (lactose intolerance) Apds a leitura dos artigos obtidos, foram excluidos artigos pagos, ou
publicacdes anteriores a 2017. Por fim, foram selecionados para esta revisao 15 artigos em lingua inglesa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Na terapéutica da IL sdo observadas cinco modalidades. As dietas sem lactose é a mais difundida. Contudo a adesao
a tal pode ocasionar doencas 6sseas como osteoporose devido diminuicdo na quantidade de calcio e vitamina D,
presentes no leite. Todavia ha possibilidade de uma reducéo, devido a tolerancia de aproximadamente 12g/dia
de lactose, bem como o consumo de produtos lacteos fermentados, que contém bactérias com atividade beta-
galactosidase. O uso da enzima lactase exogena torna-se opcao para individuos que nao se adaptam a dieta restritiva,
porém, estudos ainda se fazem necessarios para maior comprovacao de sua eficacia e beneficio. A terapéutica
baseada na alteracao da microbiota intestinal, ainda necessita de maiores estudos, contudo mostra-se promissora.
A ingestao de prebiotico galacto-oligossacarideo (GOS), gera aumento da quantidade e funcionalidade de bactérias
fermentadoras de lactose como, Bifidobacterium, Faecalibacterium, Lactobacillus e Roseburia e consequentemente
diminuicdo na producao de hidrogénio e dos sintomas. O uso de probioticos também, sao benéficos; Lactobacillus
casei Shirota, Bifidobacterium breve, Lactobacillus platarum e acidophilus, demonstraram melhora dos sintomas
abdominais e diminuicdo de H2; e nas espécies Ruminococcus, Coprococcus, Christensenella, Collinsella viu-se
um forte potencial sacarolitico. Por fim o antibi6tico Rifamixin, por destruir bactérias anaerobicas e produtoras de
hidrogénio, mostrou diminuicao dos sintomas.

CONCLUSAO

Diante das diversas possibilidades para tratamento da IL, a escolha da modalidade terapéutica deve ser personalizada,
a depender de fatores internos e externos.

DESCRITORES

Intolerancia a lactose; Terapéutica; Lactase; Dieta; Probidtico.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

O Impacto Da Terapia Do Riso Na Imunidade E Prognéstico De Idosos Com Doencgas Cronicas.

Autora: Melissa Mautoni Marcondes Machado
Coautoras: Beatriz Correia Vilares; Beatriz Yoshioka Misikami; Daniela Bertagni Abraao
Orientador: Edson Gabriel de Oliveira

INTRODUCAO

Doentes cronicos enfrentam incertezas, ansiedade, tristeza, isolamento e medo, contribuindo para uma resiliéncia
psicologica deteriorada e uma vulnerabilidade ao estresse mental. Entretanto, como parte do tratamento, a alegria
e bem-estar do paciente devem ser preservadas, pois sao fatores imprescindiveis para a boa aderéncia a conduta
médica e o entendimento do processo de adoecimento. Uma ferramenta de intervencao terapéutica de atuacédo na
salde mental e fisioldgica do doente é a terapia de riso com videos humoristicos, historias comicas, o trabalho com
palhacos e ioga do riso para estimular a risada e a qualidade de vida do paciente. Explorando o efeito da risada
na fisiologia e homeostase do organismo humano, o objetivo do estudo € analisar o impacto da risada, através da
terapia do riso, no prognostico de idosos cronicos tendo em vista a imunidade e a evolucao dos pacientes.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa, seguindo o protocolo PRISMA, com busca de artigos no banco de dados Pubmed
com as seguintes palavras chaves: “terapia do riso”, “imunidade e risada”, “impacto do riso na fisiologia do organismo”
e “terapia do riso e doencas cronicas”. Os critérios de inclusao sdo artigos publicados entre os anos de 2005 e 2022;

coerentes com o objetivo do estudo; artigos praticos com coleta de dados em sujeitos e artigos de revisao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0 ato de rir estimula o sistema nervoso simpatico, liberando horménios como a endorfina, que bloqueia a dor e
desencadeia uma sensacao de prazer, e o GH, que tem propriedades imunomoduladoras. Ademais, ocorre também,
uma diminuicao de hormonios relacionados ao estresse como adrenalina e cortisol, aumento das trocas gasosas e
do fluxo sanguineo para os tecidos, melhora no ritmo cardiaco, aumento dos niveis de interferon gama plasmatico,
fortalecimento das células natural killer e ativacao dos linfocitos. A ativacdo de linfocitos aumenta os niveis de
imunoglobulinas circulantes como IgA, G e M 0 que amplia a imunidade do organismo. O interferon gama, como
mencionado, crescente na circulacao ao rir, ajuda no combate de infeccdes e de carcinomas.

CONCLUSAO

Existe efeitos positivos diretos e indiretos do riso na imunidade do organismo, tornando-o mais vigilante e ativo. Mais
estudos praticos que evidenciam estatisticamente o efeito da terapia do riso em idosos com doencas cronicas sdo
cruciais devido a grande contribuicao que esta terapéutica demonstra apresentar no tratamento integral do paciente.

DESCRITORES

Doenca cronica; Salde mental; Terapia do riso; Assisténcia hospitalar; Imunidade.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Danos Capilares Ocasionados pelos Processos de Alisamento Quimico: Uma
Revisao Narrativa.

Autora: Beatriz Yamaguchi Hourneaux Pompeu
Coautoras: Sarah Tanios Daneluzzi e Isabella Severo de Castro Lippe
Orientadora: Rossana Cantanhede Farias de Vasconcelos

INTRODUCAO

Principalmente entre as mulheres, o anseio em se encaixar nos padroes de beleza impostos pela sociedade,
particularmente quanto a aparéncia lisa dos cabelos, tem levado ao abuso na utilizacao indiscriminada de alisantes
capilares quimicos, cuja acao tende a transformar fios encaracolados e ondulados em fios lisos’. Dessa forma, € de
extrema importancia estudar e esclarecer a populacdo quanto aos efeitos colaterais que tais produtos podem gerar
na estrutura capilar.

OBJETIVOS

Identificar os principais danos causados a haste capilar e ao couro cabeludo, devido ao uso de alisantes quimicos.

METODOS

Revisao narrativa da literatura cientifica realizada nas bases de dados Pubmed, National Library of Medicine (NIM),
Biblioteca Virtual em Salde (BVS), ScienceDirect, Anais Brasileiros de Dermatologia e Biblioteca Digital USP. Os
descritores utilizados para pesquisa foram: Alisamento Capilar, Haste Capilar, Danos, Formaldeido, Hair Straighteners.
Artigos em portugués ou inglés, indexados a partir de 2000 e que atenderam aos critérios de inclusao, foram incluidos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os alisantes quimicos agem remodelando ou quebrando as ligacdes dissulfeto das moléculas de queratina na haste
capilar. Os alisantes acidos, grupo em que se insere o formaldeido, alisante mais popularmente conhecido, sao
progressivos e possuem efeito cumulativo a cada aplicacao, deixando os fios cada vez mais lisos por meio da formacao
de uma capa na haste, que gera rigidez e favorece a quebra?. Ja os alisantes alcalinos agem abrindo a cuticula do
fio até atingir o cortex, formando ions de cargas negativas, que favorecem o atrito e a susceptibilidade aos danos3.
Dessa forma, todos os estudos mostraram que, independentemente do valor pH, os alisantes quimicos conferem
desvantagens para o cabelo, tais como cabelo aspero e fragil, diminuicdo da forca ténsil dos fios, alopecia cicatricial
e, ainda, efeitos negativos para o couro cabeludo como descamacao, dor e queimacao.

CONCLUSAO

Concluiu-se que qualquer tipo de alisamento quimico provoca danos tanto na haste capilar quanto no couro cabeludo,
e que os principais sao queda, ressecamento, afinamento, diminuicao da forca ténsil e da resisténcia dos fios e
dor, queimacao e descamacao do couro cabeludo, além de alopecia cicatricial e dermatite de contato. Assim, &
evidente a importancia do entendimento dermatoldgico quanto a tais efeitos adversos, visando garantir terapéutica
adequada, bem como alertar a populacao quanto aos riscos dos diversos produtos.

DESCRITORES

Alisamento Quimico; Haste Capilar; Couro Cabeludo; Danos; Formaldeido.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Prevencao e Pigmentacao de canicie - embranquecimento capilar.

Autora: Maria Paula Bordon Machline
Coautoras: Laura Casari do Amaral Campos; Maria Beatriz Nunes Guimaraes e Thays Favaro Fernandes Nolasco
Orientadora: Rossana Cantanhede Farias de Vasconcelos

INTRODUCAO

A canicie é um indicativo de envelhecimento. Geralmente a presenca de canicie tém seu inicio apos os 40 anos,
mas sua presenca prematura ocorre antes dos 20-30 anos dependendo da etnia, sendo o processo progressivo e
permanente. A patogénese da canicie é associada com a reducao de melanocitos ativos no bulbo capilar de foliculos
pilosos na fase anagena. O envelhecimento prematuro pode acontecer por um exaustdo, geneticamente regulado, do
potencial de distribuicao de melanina para o queratindcito ou promovida por algum defeito de migracdo causado por
fatores ambientais ou estresse psicolégico. Ademais, quando o equilibrio oxidativo da melanina é prejudicado, seja
por processos endogenos ou ambientais (exposicdo aos raios UV, inflamacao e estresse) ha um aumento do potencial
de estresse oxidativo do melanocito, acarretando sua morte.

OBJETIVOS

Avaliar métodos de prevencao e de repigmentacao em casos de canicie.

METODOS

Revisao literaria sobre repigmentacao de cabelos branco. Os motores de buscas bibliografica utilizados foram: Pubmed,
BVS, SciELO e Cochane com artigos publicados de 20 até junho de 2022, em Portugués, Inglés e Espanhol e Francés,
visando aumentar a amostragem. Dos 489 artigos pesquisados, 8 artigos foram selecionados para compor o estudo.

DISCUSSAO

Fatores protetivos para a canicie retardam o embranquecimento da fibra, enquanto outros métodos foram investigados
para a repigmentacao do fio. Um estudo analisou fatores que estimulam o desenvolvimento de melandcitos, como o
fator de células tronco (SCF) para a prevencao de canicie. Outro, estudou um agonista do hormonio alfa-estimulante
dos melanocitos, para aumentar a sintese de melanina e a atividade da catalase, diminuindo o estresse oxidativo. O
extrato de Eriodictyon angustifolium demonstrou aumentar a sintese de melanina, diminuindo, assim, a quantidade
de fios cinzas apo6s a aplicacao. O extrato de Polygonum multiflorum Radix também atua na prevencao do stress
oxidativo no foliculo capilar. Por fim, uma revisao sistematica demonstrou resultados com inducao por medicamentos
na repigmentacao através de anti-inflamatorios e estimulantes da melanogénese, tais como talidomida, prednisona,
ciclosporina, erlotinib e levodopa. Além disso, algumas vitaminas do complexo B podem estar associadas ao
escurecimento de fios cinzas.

CONCLUSAO

Os resultados obtidos na analise dos artigos foram favoraveis a possibilidade de repigmentacao dos fios. Apesar
de atualmente existirem poucas op¢des de tratamento eficazes e baseadas em evidéncias para a prevencao de
canicie, ha relatos de repigmentacao promovidos por processos inflamatorios e medicamentosos, 0 que promove
uma esperanca no desenvolvimento de uma droga capaz de prevenir e tratar a canicie.

DESCRITORES

Hair Graying; Hair White; Prevention hair graying; Prevention hair white; Canicie.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Caquexia Neoplasica.

Autora: Giulia Crevelaro
Coautora: Eduarda Papazian
Orientadora: Giselle Cristina dos Santos Almeida

INTRODUCAO

A sindrome de anorexia-caquexia € multifatorial e definida por perda continua de massa muscular esquelética
que nao pode ser revertida com suporte nutricional, no qual leva ao declinio funcional progressivo, comumente
encontrada em portadores de neoplasias em estado avancado. Sua fisiopatologia € determinada por balanco proteico
e energético negativo provocado por uma combinacdo variavel de ingestdo alimentar reduzida e metabolismo
anormal. A gravidade da sindrome pode ser classificada de acordo com o grau de exaustao das proprias reservas de
energia em conjunto com o grau de perda de peso.

OBJETIVOS

Revisar evidéncias a respeito da caquexia, explicando principais aspectos envolvidos na fisiopatologia e manejo.

METODOS

Trata-se de uma revisdao com énfase na caquexia e seu manejo. Foram pesquisados artigos publicados no periodo
de 2002 a 2021, nas bases de dados Scielo, Medline (via Pubmed), biblioteca virtual da FAPESP, Inca, BMC cancer
complementary e alternative medicine.

RESULTADOS

Baseado no estudo R-AMSTAR foi concluido que Anamorelin, tem efeitos como aumento do GH, acarretando
aumentando nos niveis de IGF-1, este atua por feedback negativo para suprimir a secrecao de GH. GH e IGF-1
atuam no musculo neutralizando os efeitos das citocinas caquéticas. Um estudo analisou outras drogas de forma
comparativa para melhora dos sintomas em pacientes com anorexia-caquexia e cancer, neste, o acetato de megestrol
melhorou o apetite, ingestdo calorica, entre outros. O acetato de medroxiprogesterona teve resultado semelhante.
Estudos recentes de grandes ensaios clinicos controlados por placebo mostram que a hidrazina nao possui eficacia e
os maleficios se sobressaem. As intervencdes nutricionais orais foram eficazes para aumentar a ingestao nutricional
e melhorar a qualidade de vida em pacientes com cancer desnutridos ou em risco nutricional. O uso de talidomida,
acido eicosapentaendico e minerais, vitaminas, proteinas ou outros suplementos para o tratamento da caquexia no
cancer sao incertos, assim como acupuntura e fitoterapia chinesa, porém, todas estas terapias relacionadas foram
eficazes na melhoria da qualidade de vida para o tratamento da anorexia em pacientes com cancer.

CONCLUSAO

A caquexia continua sendo uma sindrome desafiadora, cuja importancia reside em sua prevaléncia, morbidade e
mortalidade. Identifica-se a perda do musculo esquelético como chave no comprometimento funcional dos pacientes.
Desse modo a massa muscular esquelética pode ser tanto um marcador para a sindrome quanto um importante
alvo terapéutico. Com o manejo mostrado pelo estudo R-AMSTAR, conclui-se que terapias medicamentosas e ndo
medicamentosas sao eficazes na melhora da qualidade de vida dos pacientes.

DESCRITORES

Anorexia; Neoplasias; Caquexia; Oncologia; Terapéutica .
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Analise Dos Meios De Informacdo Através Dos Quais Os Estudantes De Medicina,
Adquiram Conhecimento Sobre CAR-T-CELL.

Autor: Lucas Carvalho Marques
Coautor: Murillo Gabriel Bruniera Dias
Orientador: Giselle Cristina dos Santos Almeida

INTRODUCAO

A Cart Cells, € uma inovadora terapia sistémico para o cancer que vem apresentando resultados surpreendentes
ao longo dos anos no tratamento de neoplasias hematologicas, principalmente linfomas e leucemias. O tratamento
consiste em alterar geneticamente as células T do doente, acoplando a membrana delas receptores antigeno
quiméricos, tornando possivel a identificacdo das proteinas de membrana presentes em células cancerigenas,
estimulando o sistema imunologico a combater uma neoplasia através de Imunoterapia. O tratamento chegou ao
Brasil no ano de 2019, foi realizado no Hospital das Clinicas de Ribeirdo Preto, onde apresentou remissdo total
da doenca em um paciente com Linfoma nao Hodgkin avancado e refratario a outros tratamentos. Por ser um
tratamento relativamente novo, ele ainda nao é matéria obrigatdria do curso de medicina de diversas faculdades.

OBJETIVOS

Identificar os principais meios de informacao, pelos quais os estudantes de medicina adquiriram o conhecimento
sobre a imunoterapia, Cart cells.

METODOS

Para isso foi feito um estudo observacional transversal, utilizando uma metodologia indutiva, via questionario online,
através da plataforma Google Forms, que visava identificar, dentre os estudantes que afirmaram ter conhecimento
sobre o assunto, através de qual meio de informacédo adquiriram tal sabedoria. O teste online ficou disponivel para
preenchimento a todos os alunos da faculdade de medicina no periodo de 16/06/2021 até 16/08/2021. (Aprovado
pelo CEP, parecer: 4.782.120).

DISCUSSAO

No questionario foram totalizadas 88 respostas, e desses 88 alunos 70 afirmaram ndo conhecer o tratamento e
apenas 18 conheciam (entre esses 18 alunos, 2 pertencem ao segundo semestre, 3 ao terceiro, 1 ao quarto, 6 ao
quinto, 1 ao sexto, 2 ao sétimo e 3 ao oitavo). Destes 18 que conheciam a imunoterapia Cart Cells, 9 (50%) deles
aprenderam em aulas curriculares, 5 (27,7%) em extracurriculares, 3 (16,6%) na internet e 1 (5,5%) afirmou ter
aprendido por outros meios.

CONCLUSAO

Dos que afirmaram conhecer o tratamento, observou-se que, o meio de comunicacao mais votado foi “Aulas
Curriculares”, algo inesperado que trouxe inUmeras reflexdes. Através dos resultados, concluimos que o assunto
€ abordado dentro das salas de aula da Faculdade de Medicina, mas somente 10,22% dos avaliados conhecem o
tratamento e aprenderao sobre ele através das aulas curriculares da instituicao.

DESCRITORES

Car-t cells; Terapia Sistémica; Neoplasias Hematoldgicas; Imunoterapia; Meios de informacao.
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Resumo.simples.- CLINICA MEDICA

Granulomatose Eosinofilica Com Poliangiite: Uso Sequencial De Mepolizumabe Apés
Rituximabe Devido A Controle Inadequado De Asma Apesar De Remissao Da Vasculite.

Autora: Bruna Cremonezi Lammoglia
Coautoras: Luana Trevise; Tatiany Paslar; Melissa Lopes e Gabriela Hasselmann
Orientador: Nilton Salles Rosa

INTRODUCAO

A Granulomatose Eosinofilica com Poliangiite (EGPA) é uma vasculite sistémica que afeta vasos de pequeno e médio
calibre. Relatamos o tratamento sequencial de uma paciente com EGPA que necessitou de rituximabe para remissao
da vasculite, mas cujos sintomas relacionados a asma apenas foram controlados com mepolizumabe.

DESCRICAO DO CASO

Mulher de 54 anos, com historico de asma e rinossinusite, avaliada por dor generalizada, emagrecimento, febre,
dispneia, e agravamento dos sintomas da asma. Referia dores neuropaticas e parestesias em membros superiores
e inferiores e a eletroneuromiografia demonstrou mononeurite multipla. Identificaram-se hipereosinofilia (11.020
eosinofilos/mm3), marcadores inflamatorios elevados, fator reumatoide 1024 U (referéncia < 8) e imunoglobulina sérica
E 2084 Ul/mL (referéncia < 100). Mielograma descartou neoplasia mieloproliferativa, revelando hipercelularidade
com marcada eosinofilia (55% da contagem total de granuldcitos). Devido ao agravamento dos sintomas, necessitou
internacao detectando-se hemorragia digestiva baixa e hipocinesia ventricular esquerda. Curiosamente nao havia
infiltrado pulmonar. O anticorpo anti-citoplasma de neutréfilo (ANCA) era negativo. Firmou-se o diagndstico de
EGPA ANCA-negativa, com pontuacao Five Factor Score (FFS) de 2 e Birmingham Vasculitis Activity Score (BVAS)
de 35. Iniciaram-se pulsoterapia de metilprednisolona e ciclofosfamida. Apds completar o periodo de inducao,
recebeu azatioprina para manutencao. Contudo, devido a recidiva dos sintomas, foi-lhe adicionado rituximabe.
Houve controle dos sintomas vasculiticos, porém os sintomas de asma e sinusite alérgica persistiram. Dadas as
exacerbacodes frequentes requerendo corticosteroides sistémicos, e BVAS de 4 para sintomas novos ou piores, devido
a manifestacoes de broncoespasmo e sinusopatia. Optou-se por troca de imunobiologico para mepolizumabe, com
dose alvo de 100mg por més. Apos um ano, ndo houve mais episodios de exacerbacao da asma, nem uso de terapia
sistémica com corticosteroides. A sua pontuacao no BVAS era 0.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Rituximabe, anticorpo monoclonal contra linfocitos B, induz remissao efetiva de EGPA em pacientes refratarios a
terapia padrao, incluindo normalizacdo da contagem de eosinofilos. Ha poucos dados em referéncia ao controle dos
sintomas asmaticos. Ja o mepolizumabe, anticorpo monoclonal contra interleucina 5 aprovado para asma grave,
reduz significativamente a contagem de eosinofilos e permite reducdo nas doses de corticosteroide, indicando seu
uso para EGPA refrataria ou recidivante.

CONCLUSAO

Este relato ilustra o uso de rituximabe para para paciente com EGPA e manifestacdes predominantemente vasculiticas,
mas nao controlando a asma e sinusite ou prevenindo suas exacerbacoes. Por outro lado, demonstrou-se que o
mepolizumabe controlou manifestacdes asmaticas persistentes no cenario de baixa atividade da doenca, resultando
em melhoria da qualidade de vida. CAAE: 56573622.9.0000.0081.

DESCRITORES

Granulomatose eosinofilica com poliangiite; Rituximabe; Mepolizumabe; Asma; Vasculite; Sinusite; Miocardite.
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Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

O Papel Da Epigenética Na Ovodoacao, O Que Ja Sabemos?

Autora: Gabriela Wroblewski
Coautoras: Gabriela Gouveia, Mariana Kasuga Morya
Orientador: Dr. Gabriel Monteiro Pinheiro

INTRODUCAO

A doacdo de odcitos é uma técnica de reproducao em ascensao nao so6 no Brasil, mas em todo o mundo. Um
dos fatores que explica o aumento do nimero de procedimentos de doagdo de ovulos é a qualidade superior de
alguns odcitos. Apenas os oocitos de excelente qualidade sdo usados para tratamentos de infertilidade no intuito de
alcancar a gestacao. No entanto, muitas receptoras acabam rejeitando a doacéo ja que a informacao genética entre
a mae e o futuro bebé seria diferente. A seguinte pesquisa na literatura disponivel sobre epigenética demonstrou
que o ambiente uterino pré-natal é crucial no desenvolvimento do cérebro fetal e como parte de outras funcoes
fisiologicas, como metabolismo, estrutura corporal e sistema imunologico. A exposicdo de embrides pré-implantacao
a influéncias ambientais induz um desenvolvimento fetal alterado com consequéncias pos-natais e pré-natais.

OBJETIVOS

0 objetivo do presente estudo foi avaliar as evidéncias cientificas existentes de uma correlacado entre a doacao de
oocitos e epigenética.

METODOS

Uma revisao sistematica da literatura foi realizada por meio de busca no PubMed (Medline) e Google Scholar. Foram
encontrados 18 estudos entre janeiro de 2002 e maio de 2020. No entanto, apenas 11 estudos mostraram uma
correlacao entre doacao de odcitos e epigenética.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Algumas das consequéncias relatadas incluem: restricao de crescimento fetal, malformacdes congénitas, distUrbios
de imprinting, risco de doencas de gametas/embrides originadas de odcitos doados, como diabetes precoce e
doencas cardiovasculares, heteroplasmia mitocondrial (incluindo anormalidades associadas aos produtos da traducao
mitocondrial), padrdes alterados de inativacdo do X e niveis alterados de acetilacdo de histonas. Além disso, a
producao de embrides de transferéncia nuclear em estagio inicial derivados da ovodoacao nao foram capazes de
fertilizar oocitos, revelando que a maioria dos embrides sdo cariotipicamente anormais, resultando em cessamento
do desenvolvimento.

CONCLUSAO

As evidéncias cientificas mostraram que alguns casais subférteis possuem uma predisposicao genética a instabilidade
epigenética, o que torna sua prole mais suscetivel a alteracdes epigenéticas. No entanto, os avancos na tecnologia
de reproducéo assistida estao diminuindo a quantidade de alteracdes epigenéticas nos gametas, tornando-os menos
suscetiveis a modificacdes anormais.

DESCRITORES

Epigenética; Doacao de odcitos; Doacao de ovulos; Ovodoacao; Fertilizacao in vitro’.
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Complica¢des Maternas E Fetais Em Gesta¢des Acima De 35 Anos.

Autora: Giovanna Santana D’Angelo Mazara
Coautora: Fernanda Machado de Almeida
Orientadora: Maria Candida Pinheiro Baracat

INTRODUCAO

0 aumento na incidéncia de gravidez entre mulheres acima de 35 anos é uma realidade e vem sendo observado
mundialmente, em decorréncia das novas possibilidades de desenvolvimento pessoal e profissional que hoje sdo
concedidas. Apesar disso, sao caracterizadas gestacoes acima de 35 anos como tardias, e as com mais de 45 anos
muito avancadas, por proporcionarem maiores riscos de complicacdes maternas, fetais e no recém-nascido.

OBJETIVOS

Identificar as complicacoes maternas e perinatais mais prevalentes em gestacoes com idade materna acima de 35 anos.

METODOS

O trabalho apresentado trata-se de uma revisdo integrativa de artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos
sobre as complicacoes maternas e fetais em gestacdes de idade avancada. A pesquisa foi feita apenas no idioma
portugués e foram excluidos os artigos que nao atendessem a critérios pré selecionados.

RESULTADOS/DISCUSSAO

As informacdes obtidas de acordo com o estudo dos artigos, evidenciam que a idade materna avancada esta
diretamente relacionada a complicacoes e riscos na gravidez, tanto em niveis maternos (sindromes hipertensivas,
diabetes gestacional, ruptura prematura de membrana, cesarea, e hemorragia puerperal), como perinatais (baixo
peso ao nascer e prematuridade).

CONCLUSAO

Esses resultados evidenciam a necessidade de um direcionamento correto das mulheres com o desejo de gravidez
tardia, com o intuito de terem um pré- natal correto, e o auxilio de um médico durante toda a gestacao para que
diminua-se a possibilidade de complicacoes maternas e perinatais.

DESCRITORES

Gravidez; ldade materna; Complicacoes na Gravidez; Gravidez de Alto Risco; Resultado da Gravidez.
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Perfil Epidemiolégico De Gestantes De Alto Risco De Ambulatério De Universidade Da
Zona Sul De Sao Paulo.

Autora: Maria Fernanda Lisboa Gomes
Coautoras: Giovanna Ribeiro Tirelli, Sabrina Lara Abonizio Magdalena
Orientadora: Maria Alice Lisboa Nader

INTRODUCAO

A gestacao, apesar de ser considerada como um fenémeno fisioldgico, pode evoluir de maneira desfavoravel,
manifestando complicacdes motivadas por condicoes anormais que surgem ou se agravam durante o periodo
gestacional. Agestacao de Alto Risco representa cerca de 15% de todas as gestacoes que necessita um acompanhamento
pré-natal adequado, sendo valido ressaltar o alto grau de evitabilidade da mortalidade materna nesses casos.

JUSTIFICATIVA

A importancia do pré-natal pode ser verificada através da reducdo do percentual de recém-nascidos com diagndstico de
sifilis e tétano neonatal em relacao de total de nascidos vivos. Isso corrobora para uma diminuicdo dos gastos futuros,
através da prevencao e promocao da salide no pré-natal.

OBJETIVO

Caracterizar o perfil epidemioldgico das gestantes de Alto Risco do Ambulatério de Especialidades de um Hospital Publico
Universitario da Zona Sul da Cidade de Sao Paulo, a fim de se obter informacdes que irao colaborar no desenvolvimento
de acdes preventivas e corretivas de complicacoes na gestacao.

MATERIAIS E METODOS

Pesquisa qualitativa, do tipo estudo documental, através de dados secundarios obtidos do livro de Registros de
Gestacao de Alto Risco do Ambulatorio de Especialidades de um Hospital PUblico Universitario da Zona Sul da Cidade
de Sao Paulo.

DESCRITORES

Gravidez; Alto Risco; Mortalidade Materna; Salde Publica; Epidemiologia.
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INTRODUCAO

Endometriose é uma condicdo em que tecido endometrial de carater benigno ocupa regides a qual ndo sao de sua
natureza (extrauterino), levando a um quadro inflamatério e/ou compressivo. No Brasil, a endometriose atinge
em torno de 10% das mulheres com idade entre 15 e 45 anos; porcentagem que aumenta consideravelmente em
pesquisas em mulheres com infertilidade, porcentagem que aumenta consideravelmente em pesquisas em mulheres
com infertilidade, chegando em até 50%. O quadro clinico mais comum ¢ dor pélvica e infertilidade, porém
pode apresentar outros sinais e sintomas, como dispareunia, dismenorréia, dor pélvica ciclica, dor para evacuar,
disuria, massa pélvica, ou até mesmo assintomatica. A disuria, sintoma importante nessa vertente da doenca, €
representada por dor em hipogastro no momento da miccdo, com ou sem irradiacao, além da presenca de hematuria
em alguns casos. A endometriose em si ndo leva a cancer, mas seu acometimento assemelha-se a metastases quanto
a disseminacao. A ultrassonografia transvaginal com preparo intestinal e ressonancia magnética destacam-se como
métodos diagndsticos. Este trabalho visa ampliar o conhecimento dos estudantes de medicina sobre tal doenca
prevalente na especialidade ginecologica, a qual tem implicacdes clinicas importantes, bem como diagnostico
diferencial com o cancer de bexiga, aderéncias, sindrome do intestino irritavel e doenca inflamatoria pélvica.

OBJETIVOS

Estudar os achados de ressonancia magnética (RM) no diagnostico da endometriose vesical.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa com coletanea de imagens de pacientes com endometriose de bexiga, através de
pesquisa de imagens em artigos cientificos. A busca de dados utilizada foi o PubMed. A pesquisa foi realizada nos
idiomas portugués e inglés, com a estratégia de busca: (Diagnostic Imaging) and (Urinary Bladder) and Endometriosis.
Em quantos anos?

DISCUSSAO

A investigacao por RM esta indicada para os casos inconclusivos ou complexos a ultrassonografia. Destaca-se
acometimento tecidual e compressivo, em planos superficiais e profundos de bexiga, uretra e vagina, por tecido
patologico glandular, caracterizado por focos endometrioticos e/ou massas, identificados por iso/hipossinais na
ressonancia magnética, em pacientes do sexo feminino em idade reprodutiva.

CONCLUSAO

A investigacao da endometriose vesical pela ressonancia magnética caracteriza-se por alteragdes focais com iso
ou hipossinal, em planos superficiais ou profundo, podendo acometer uretra e vagina, comprovando a importancia
deste método diagnodstico acurado.

DESCRITORES

Diagnostico por imagem; Bexiga urinaria; Endometriose,; Ressonancia magnética; Imagens.
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INTRODUCAO

A menopausa € caracterizada como a auséncia de menstruacdo por 12 meses consecutivos, geralmente ocorrendo
entre 49 e 52 anos de idade. Este periodo é marcado por diversos sintomas, principalmente vulvovaginais, que
comprometem a qualidade de vida da mulher. A atrofia vulvovaginal ocorre devido a diminuicao de estrogénio,
levando a secura, irritacdo, dispareunia, urgéncia e incontinéncia urinaria. A reposicdo de estrogénio é um
tratamento eficaz, mas, por existirem riscos e restricoes, nao é recomendado para todas as mulheres, especialmente
em predispostas a cancer de mama. Estudos mostram que a vitamina D promove o desenvolvimento e diferenciacdo
do epitélio estratificado da vagina e a maturacao das células vaginais, assim como também aumenta a expressao da
Ezrina vaginal, proteina que modula a forca e a flexibilidade da mucosa. Portanto, a suplementacdo de vitamina D
pode ser uma alternativa efetiva para melhora de sintomas relacionados a atrofia vulvovaginal.

OBJETIVOS

Avaliar a efetividade da vitamina D como uma terapéutica nao hormonal no tratamento de atrofia vulvovaginal em
mulheres menopausadas.

METODOS

Foi realizada revisao da literatura por artigos cientificos buscados nas bases de dados PubMed e Lilacs, sem restricao
de idioma, a partir de 2012.

DISCUSSAO

Foram encontrados 18 artigos, dos quais 9 foram excluidos por ndao atenderem aos critérios de inclusao. Os trabalhos
analisados revelaram que a suplementacao de vitamina D por via oral, tanto na forma de 1, 25-dihydroxy vitamina D
ou ergocalciferol, melhorou significativamente diversos parametros de salde vaginal, entre eles o index de maturacao
e pH vaginal, assim como os sintomas de atrofia vulvovaginal analizados através da escala analogica visual. Em
avaliacao histoldgica foi demonstrado um aumento significativo na proporcao de células superficiais em relacao a
células basais e parabasais quando comparados ao grupo placebo. Resultados semelhantes foram obtidos quando a
vitamina D foi administrada localmente ou através de supositorios, e o efeito foi mais acentuado nas mulheres que
apresentavam deficiéncia de vitamina D antes do inicio do estudo. Com relacdo ao tempo de tratamento necessario,
os artigos mostraram resultado discrepantes, variando entre 6 e 12 meses de uso continuo.

CONCLUSAO

Embora ainda existam poucos estudos e seja necessaria a otimizacao da dose, via de administracdo, formulacao
e tempo de duracao, o tratamento com vitamina D mostra-se promissor na melhora dos sintomas vulvovaginais
de mulheres na menopausa. Desta forma, a vitamina D é uma possibilidade de melhora na qualidade de vida,
especialmente nas pacientes que apresentam contraindicacao ao tratamento hormonal.

DESCRITORES

Vitamina D; Atrofia vulvovaginal; Menopausa; Salde vaginal; Ergocalciferol.
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Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

Impacto Da Endometriose No Desfecho Gestacional.

Autora: Andréia Chamas
Coautora: Rebeca Dantas Soares de Oliveira
Orientador: Thomas Gabriel Miklos

INTRODUGAO

A endometriose pode ser definida como a presenca de uma massa semelhante ao endométrio, fora do Utero, em que
pode vir a causar uma resposta inflamatoéria no local. Acredita-se que a endometriose tenha um efeito positivo na
gestacao, entretanto, nao se sabe ao certo qual a fisiopatologia e quais os reais impactos que ela pode ocasionar no
periodo gestacional ainda é pouco explorado pela literatura.

OBJETIVOS

Analisar quais as consequéncias gestacionais para mulheres diagnosticadas com endometriose.

METODOS

Foi realizado uma revisdo narrativa da literatura cientifica nas bases de dados Medical Literature Analysis and
Retrieval (Medline); Scientific Eletronic Library Online (Scielo); Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias
da Saude (LILACS), nas linguas inglés, portugues e espanhol e artigos publicados durante o periodo de 2016 a 2021.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Aendometriose é uma doenca que acontece em mulheres em idade fértil e pode ser caracterizada como uma massa fora
do Utero, dentre as consequéncias podemos listar sendo os sintomas dismenorréia, dor pélvica aciclica e infertilidade,
esses sintomas podem acontecer individualmente ou uma combinacao deles. A doenca atinge de 10 a 15% das mulheres
em idade reprodutiva e é uma importante etiologia de infertilidade em pessoas do género feminino. Os riscos ja
descritos ocasionados por essa patologia no periodo pré-concepcao sao a alteracao no ambiente uterino pelas mudancas
anatomicas, alteracdes ovulatorias e de producdo de odcito, aumento de células inflamatorias no fluido peritoneal e
contratilidade uterina inadequada. Ja apds a concepcao pode ocasionar, o0 aumento do risco de parto prematuro,
aborto espontaneo, ruptura prematura de membranas, placenta prévia, pré-eclampsia, hipertensao induzida pela
gravidez (PIH), diabetes gestacional, colestase, bebés pequenos para a idade gestacional (PIG), hemorragia pré-parto,
hemorragia pos-parto, descolamento prematuro da placenta, placenta retida, ma apresentacdo, distocia de parto,
parto cesareo, natimorto, morte neonatal e malformacdes congénitas do Utero.

CONCLUSAO

Podemos concluir que ha um aumento de risco pré e pos concepcdo em pacientes com endometriose por isso as
pacientes que apresentam essa condicao devem ser acompanhadas de perto durante o periodo gestacional para que
possa ser minimizado os riscos durante a gestacao.

DESCRITORES

Endometriose; Gestacao; Complicacoes gestacionais; Gravidez; Adenomiose”.
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Diagnostico De Diabetes Gestacional Em Gestantes Pés Cirurgia Bariatrica.

Autora: Bruna Vieira Hernandez Mazetto
Orientadora: Débora Driemeyer Wilbert

INTRODUGAO

A obesidade cresce no mundo e as mulheres em idade reprodutiva sao grandemente acometidas, tornando a diabetes
mellitus gestacional (DMG) uma complicacdo médica frequente. A cirurgia bariatrica é o procedimento de maior
sucesso para a manutencao da perda de peso. Apesar de diminuir o risco de desenvolver DMG, ainda permanece
maior quando comparado a outras mulheres, tornando o rastreamento necessario. O teste padrao consiste no Teste
Oral de Tolerancia a Glicose (TOTG) e nao é bem tolerado por elas devido ao rapido esvaziamento gastrico, rapida
absorcao de glicose com hipoglicemia severa e risco de desenvolvimento da sindrome Dumping.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é demonstrar a necessidade de novas alternativas e protocolos especificos para o
rastreamento da DMG em gestantes pos cirurgia bariatrica.

METODOS

Trata-se de uma revisao bibliografica sistematica da literatura. Para a elaboracado da pesquisa foram utilizados
como base artigos cientificos, priorizando materiais publicados nos Gltimos 10 anos. As bases de dados usadas foram
PubMed, Lilacs, MesH, SciELO, e BVS.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Em gestantes rastreadas pelo critério de Carpenter & Coustan, os picos glicémicos tiveram valores médios de 70.7,
191.1e59.7 entre 0,1,2 e 3 horas ap0s a carga de glicose e nenhuma das pacientes possuia o diagnostico de DMG. Pelo
critério da International Association of Diabetes and Pregnancy Study Groups (IADPSG), os valores médios de glicose
eram 71.5, 173 e 59.3 mg/dLem 0,1 e 2 horas, respectivamente e 50% das mulheres foram diagnosticadas com DMG.
Além disso, a curva glicémica nessas pacientes se comporta de maneira diferente, com aumento significativo da
glicemia apo6s 60 minutos da primeira carga oral e apo6s 120 minutos, as concentracoes de glicose baixam de maneira
abrupta, causando hipoglicemia. A hipoglicemia pos-prandial foi encontrada em 54.8% das gestantes pos cirurgia
bariatrica. Discussao: o TOTG € arriscado em pacientes que realizaram a cirurgia bariatrica devido ao potencial risco
de causar sindrome de Dumping. Abordagens alternativas como monitorizacao continua da glicose e glicemia capilar
precisam ser avaliadas.

CONCLUSAO

A extensao da alteracdo cinética da glicemia pela cirurgia bariatrica e seus impactos no diagnostico da DMG ainda
ndo foram profundamente investigados. A falta de diretrizes especificas torna a incidéncia da DMG nessa populacao
incerta. Assim sendo, novas alternativas para o diagnostico de diabetes mellitus gestacional em gestantes pos cirurgia
bariatrica precisam ser elaboradas.

DESCRITORES

Cirurgia Bariatrica; Diabetes Gestacional; Gravidez; Diagndstico; Sindrome De Esvaziamento Rapido.
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A Prevaléncia De Pacientes Com Sindrome Dos Ovarios Policisticos Que Sao Obesas.

Autora: Isabela Blattner Rocha Cerny
Coautoras: Daniella Bidlovsky, Luiza Zanatta Guazzelli, Isabela Pflaune Schoen
Orientadora: Dra. Daniela de Arruda Falcao Setti

INTRODUCAO

A sindrome dos ovarios policisticos (SOP) € uma endocrinopatia comum na fase reprodutiva da mulher, prevalente em
6 a 10 % dessas mulheres, e é definida pela presenca de cistos nos ovarios. Apesar da etiologia pouco compreendida,
evidéncias sugerem que sua origem seja multifatorial, consistindo em alteracdes genéticas poligénicas e influéncia
de fatores ambientais. Podem ocorrer diversas complicacoes, desde mais simples, como irregularidade menstrual
e hirsutismo, até mais graves como obesidade e infertilidade. O diagnostico é clinico e se baseia em diferentes
protocolos médicos, sendo o mais utilizado o protocolo de Rotterdam. Por ser uma doenca cronica, seu tratamento
consiste em melhorar os sintomas das pacientes.

OBJETIVOS

Revisar a literatura sobre Sindrome dos Ovarios Policisticos e sua relacao com a obesidade.

METODOS

A revisao dos artigos foi realizada entre 27 de Junho de 2022 até 20 de Julho de 2022, por meio de pesquisas nas
bases de dados National Library of Medicine (PubMed) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), a partir dos
descritores “obesidade”; “Sindrome do Ovario Policistico”; “mulheres”; “fertilidade”; e “prevaléncia”. Estabeleceu-
se como critério de inclusao artigos em lingua portuguesa e inglesa, publicados entre 2017 e 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Mulheres com SOP apresentam mais frequentemente junto com o metabolismo individual caracteristicas como
pressao arterial elevada, circunferéncia aumentada da cintura e uma tolerancia reduzida a glicose, caracterizando
uma sindrome metabolica (SM). Essa maior prevaléncia de SM em mulheres com SOP, faz com que 38 a 88% de
mulheres em idade fertil com SOP apresentem obesidade.®' A maior distribuicao de gordura, tipo visceral ou
abdominal, apresentada por essas mulheres, esta associada a um estado de resisténcia a insulina, hiperinsulinemia
compensatoria e hiperandrogenismo.'? Em geral, as mulheres com SOP tém trés vezes mais chances de ter SM em
comparacao com as mulheres sem SOP."" Além disso, estudos mostram que mulheres com SOP apresentam maior
peso, IMC e maior prevaléncia de obesidade e sobrepeso quando comparadas a mulheres sem SOP."

CONCLUSAO

Atualmente muitos estudos tém como intuito compreender a relacdo da obesidade com a SOP, pois o ganho de
peso e obesidade afetam negativamente as acoes metabdlicas e reprodutivas do organismo da mulher.™ Mulheres
obesas e com SOP apresentam uma grande piora em seu quadro clinico, como a prevaléncia de hirsutismo e
desordens menstruais.® Sendo assim, como cerca de 50% das mulheres com SOP sao obesas,' a sindrome mostra-se
frequentemente acompanhada de obesidade.’

DESCRITORES

Sindrome Dos Ovarios Policisticos; Mulheres; Fertilidade; Obesidade; Prevaléncia.
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Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

O Excesso De Peso De Um Dos Parceiros Submetidos A Fertilizacao In Vitro: Ha Impacto
Nos Resultados Clinicos Esperados Nestes Tratamentos?

Autora: Maria Fernanda Marques dos Santos
Coautoras: Gabriela Wroblewski, Marina Galego Teixeira
Orientador: Gabriel Monteiro Pinheiro

INTRODUCAO

Devido a epidemia mundial de obesidade, algumas preocupacoes foram levantadas sobre o impacto das gestantes
com excesso de peso que conceberam via reproducao assistida na saude gestacional. Uma das consequéncias
relatadas foi que o aumento de IMC em algumas mulheres pode resultar em um declinio gradual no nimero de
oocitos recuperados, odcitos maduros, zigotos e blastocistos criopreservados, alterando assim a capacidade de uma
gestacao normal.

OBJETIVOS

0 objetivo deste estudo é revisar evidéncias cientificas que correspondem a uma correlacao entre o peso de mulheres
submetidas a procedimentos de reproducao assistida e os resultados clinicos encontrados.

METODOS

A metodologia utilizada foi uma revisao narrativa de literatura elaborada por meio de analises de artigos publicados
na base de dados PubMed. Os estudos foram localizados entre os meses de maio a agosto de 2022, utilizando filtros
em portugués e inglés, com datas de publicacao entre os anos de 2011 e 2022. Com a finalidade de buscas e analises
relevantes para essa revisao, foram selecionados descritores disponiveis na plataforma Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS), sendo eles: Obesidade; FIV; IMC; Infertilidade.

RESULTADOS

Com a revisao bibliografica, foi observado que pesquisas disponiveis sobre gestacdes concebidas via FIV demonstraram
que existe uma correlacao entre o IMC de gestantes que conceberam via FIV e a taxa de bebés nascidos vivos devido
a abortos espontaneos. Cerca de 22,2% das gestacoes por FIV em mulheres obesas acabaram em aborto quando
comparados a 12,6% em mulheres de peso normal.

CONCLUSAO

Alguns estudos apontam que a taxa de nascidos vivos em mulheres obesas submetidas a procedimentos de reproducao
€ significativamente menor em comparacdo com mulheres de peso normal.

DESCRITORES
Obesidade; FIV; IMC; Infertilidade.
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Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

Trauma Perineal Obstétrico: Relacao Anatomoclinica de Incontinéncia Retal Pos Parto
Vaginal e Lesao do Esfincter Anal Obstétrico (OASIS).

Autora: Thayane de Freitas Ribeiro
Coautores: Vitor Hugo Sousa Barbosa Diniz, Johnny Melo Ferreira da Silva, Eric Kenzo Maruyama
Orientadores: Prof. Me. Marcio Vicente Ferreira e Prof. Dr. Leandro Bueno Lima

INTRODUCAO

0 parto por via vaginal é o mais indicado por ser fisiologico, todavia € comum o desenvolvimento de incontinéncia
retal (IR) por traumas perineais espontaneas ou até por indicacao de episiotomia. O trauma perineal obstétrico e
a lesdo Obstétrica do Esfincter Anal (OASIS) sdo os principais desencadeadores de IR nas mulheres, sendo elas nove
vezes mais propensas a apresenta IR em comparacao aos homens.

OBJETIVOS

Identificar na literatura a relacao entre o trauma perineal obstétrico por episiotomia e laceracées perineais e a IR
pos-parto vaginal.

METODOS

Revisao de literatura integrativa utilizando a base de dados MEDLINE/PubMeD por meio dos descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS/MeSH): “postpartum“ e “fecal incontinence” e “Episiotomy”, ligados ao operador booleano “and”.
Foram selecionadas publicacoes disponiveis online na integra, nos idiomas, Inglés, Espanhol e Francés, incluindo
revisdes bibliograficas, tratamentos ou pesquisas entre o periodo de 2012 a 2022. Apds a triagem dos 39 artigos
achados, foram selecionados para analise, 19 artigos elegiveis que vao estruturar o desenvolvimento da revisao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Em episiotomias, os resultados obtidos expuseram que tem sido relacionada a IR pela lesao do esfincter anal. Dos
dados analisados, 6 artigos destacaram a episiotomia como desencadeadora importante para IR, independentemente
da técnica efetuada. Fatores de risco para IR: um dos principais é a episiotomia medial e primeiro parto vaginal.
Entretanto, 2 artigos expuseram que nao foram observadas relacoes significativas entre episiotomia e IR, e outros
2 relacdo clinica de desfecho entre episotomia e laceracao perineal espontanea. A prevaléncia mundial da OASIS é
0,25 a 6%, sendo mais relevante em primiparas de 1,4% a 16% do que em multiparas de 0,4% a 2,7%. IR apresentou
incidéncia global de 29,7% em mulheres com OASIS, tendo variacoes de 35% a 60% a longo prazo, sendo em casos de
laceracao de 2° grau foi de 7,2%, além de, urgéncia fecal durante a relacao sexual de 19,9%. Outrossim, a ruptura
de terceiro ou quarto grau em um estudo com n=1571 mulheres associado a perda de fezes solidas e incontinéncia
de flatos. Etiopatogenicamente a IR é multifatorial, sendo os fatores mais importantes as rupturas perineais dos
esfincteres anais, lesdo traumatica dos nervos pudendos e a lesao de fasciculos do elevador do anus.

CONCLUSAO

A IR tem associacao com OASIS e episiotomia, sendo o diagnostico precoce relevante para diminuir os sintomas,
assim como é necessario que seja diminuido o uso inconsequente das episiotomias, para uma melhora na qualidade
de vida das pacientes.

DESCRITORES

Pos-Parto; Incontinéncia Fecal; Episiotomia; Incontinéncia Intestinal; Periodo Pds-Parto.
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Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

Sangramento Uterino Anormal Em Mulheres Na Menacme.

Autora: Maria Gabriela Cerqueira Guimaraes
Coautora: Giovanna Bonatto Luca
Orientador: Leonardo Souza Piber

INTRODUGAO

0 sangramento uterino anormal (SUA) é uma das patologias mais comuns nas clinicas ginecologicas, cerca de 10%
a 30% de prevaléncia, que pode ocorrer em mulheres de qualquer idade concentrando principalmente logo apos a
menarca e no periodo perimenopausa. Apresenta impactos negativos nos aspectos fisicos, emocionais e sexuais,
comprometendo a qualidade de vida das mulheres. O padrao ouro para o diagnostico da patologia esta causando
€ o ultrassom transvaginal que é um método indolor, eficiente e rapido que pode identificar a patologia que gerou
esse sangramento.

OBJETIVOS

Observar, identificar e descrever as caracteristicas imagiologicas das etiologias/causas do sangramento uterino anormal.

METODOS

Trata-se de ensaio pictorico através de revisao narrativa das bases de dados SciElo e PubMed de artigos cientificos publicados
nos periodos de 2001 a 2021. A estratégia de busca foi (Uterine Hemorrhage) AND (ultrasound or ultrasonography).

RESULTADOS/DISCUSSAO

A ultrassonografia com Doppler colorido demonstra o sinal patognomoénico do pseudoaneurisma, que seria o fluxo
arterial turbulento com padrao de ida e vinda, sendo a primeira escolha na investigacdo dessa causa do SUA. Além
disso, a ultrassonografia também é padrao ouro para medir o volume fibroide da embolizacado da artéria uterina em
um caso de mioma uterino.

CONCLUSAO

Os trabalhos analisados mostraram que a SUA é uma patologia muito importante na area ginecologica devido a sua
alta frequéncia. Ha diversos distlrbios que podem dar origem a SUA e para o diagnostico o ultrassom vaginal é o
exame mais indicado.

DESCRITORES

Sangramento Uterino Anormal; Ultrassom; Ultrassonografia; Menacme; Utero.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Machado, LV. Sangramento Uterino Anormal. Belo Horizonte: Arq Bras Endocrinologias Metab - Servico de
Ginecologia Faculdade de Ciéncias Médicas de Minas Gerais, 2001. [cited 2022 Jun 8]. Available from: https://
www.scielo.br/j/abem/a/4WP69JcgFFWCZP7MmXP3mLp/?format=pdf&l ang=pt

2. Petracco, A; Badalotti, M; Arent, A. Sangramento Uterino Anormal. LILACS , 2009. [cited 2022 Jun 8].
Available from: http://bases.bireme.br/cgi-bin/wxislind.exe/iah/online/?IsisScript=iah/iah.xis&src
=google&base=LILACS&lang=p&nextAction=lnk&exprSearch=537581&indexS earch=ID

3. Noah Wouk, MD; Margaret Helton, MD. Abnormal Uterine Bleeding in Premenopausal Women. American Family

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 142 de 270



UN| A Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Physician, 2019. [cited 2022 Jun 8]. Available from: https://www.aafp.org/pubs/afp/issues/2019/0401/
p435.html

4. Bano, R; Datta, S; Mahmood, TA. Heavy menstrual bleeding. Obstetrics, Gynaecology and Reprodutive Medicine
- ScienceDirect, 2014. [cited 2022 Jun 8]. Available from: https://www.sciencedirect.com/science/article/
abs/pii/$1751721413002054

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368 | _
Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico.



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

Sindrome Dos Ovarios Policisticos E Sua Relacao Com A Microbiota Intestinal.

Autora: Thais Ferreira de Oliveira
Coautora: Giovanna Mayumi Righi
Orientadora: Maria Candida Pinheiro Baracat

OBJETIVOS

Revisar a implicacao e a relacao existente entre a microbiota intestinal e a sindrome do ovario policistico (SOP).

METODOS

Trata-se de uma revisao sistematica de artigos das bases de dados PubMed, Cochrane e Science Direct dos Ultimos
cinco anos, nos idiomas inglés, portugués e espanhol.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A disbiose da microbiota intestinal ativa o sistema imunologico do hospedeiro. Tal ativacao interfere na funcdo do
receptor de insulina, causando hiperinsulinemia, o que aumenta a producao de androgénio ovariano e dificulta o
desenvolvimento de um foliculo saudavel. Além disso, pacientes com SOP apresentam o perfil taxonomico alterado,
o qual se associou inversamente com excesso de andrdégenos e inflamacao da SOP. Foi evidenciado que o uso de
probidticos pode regular a resposta inflamatoéria, diminuir os niveis totais de testosterona e contribuir para que a
SOP nao prejudique uma possivel gravidez.

CONCLUSAO

Essa revisdo sugere que ha intima associacao entre a disbiose microbiana e as alteracées patoldgicas que ocorrem
na SOP. Assim, a suplementacao de probioticos em tais pacientes pode ter grandes beneficios, como melhora dos
sintomas e reducao das repercussoes da doenca.

DESCRITORES

Sindrome dos ovarios policisticos; Microbiota intestinal; Resisténcia a insulina; Hormonios sexuais; SOP.
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Resumo.simples.- GINECOLOGIA E_ OBSTETRICIA

Indicacdo E Técnica De Ultrassom Com Doppler Como Parametro De Rastreio De
Pré-Eclampsia.

Autora: Ana Paula Dias Pacheco Fernandes
Coautora: Isabela Mayumi Nishino Aizawa
Orientador: Prof. Dr. Leonardo de Souza Piber

INTRODUCAO

As doencas hipertensivas especificas da gravidez sao responsaveis pela maior parcela da mortalidade materna e
morbidade perinatal no mundo. A pré-eclampsia (PE) destaca-se nesse cenario, aumentando o risco de eventos
como descolamento prematuro de placenta, hemorragia cerebral, insuficiéncia hepatica e coagulacéo intravascular
disseminada, além da possivel progressao as formas graves, como eclampsia e sindrome HELLP. A morbi-mortalidade
€ também importante no feto e no recém-nascido, em funcdo do risco aumentado de crescimento intrauterino
restrito e parto pré-termo. A PE é uma doenca multifatorial e multissistémica, diagnosticada pela presenca de
hipertensao associada a proteindria, que se manifesta em gestante previamente normotensa, apos a 20a semanas de
gestacao. Considerando a importancia desse problema de salde, um dos principais objetivos para melhorar o manejo
pré-natal da PE é desenvolver modelos de previsao precisos que identifiquem mulheres com alto risco dessa doenca
para intervencoes apropriadas.

OBJETIVOS

Identificar, por meio da literatura, as indicacdes e a técnica de ultrassom com doppler como parametro de rastreio
de pré-eclampsia e avaliar a capacidade de predizer a ocorréncia de PE através de parametros do Doppler das
artérias uterinas.

METODOS

Sera realizada uma revisdo de bibliografia com publicacdes extraidas da base de dados PubMed entre os anos
2015 e 2022.

DISCUSSAO

Os achados desse estudo mostraram que o uso da ultrassonografia com doppler para predicao/triagem da PE de
gestantes de risco aumentado pode determinar um acompanhamento pré-natal mais especializado e rigoroso,
permitir intervencdes mais precoces caso necessario e, assim, conseguir prever e até mesmo alterar a historia
natural da PE, melhorando os prognosticos maternos e perinatais. A presenca de incisura protodiastolica bilateral,
nas artérias uterinas, € considerado como parametro através do exame de doppler velocimétrico alterado, os estudos
envolvendo gestantes no primeiro trimestre, entre 12a e 18a semana de gestacao. A deteccao precoce baseada em
um histérico clinico obstétrico detalhado, afericao da pressao arterial, avaliacdo do doppler dos vasos sanguineos
maternos e a determinacdo de parametros bioquimicos, sdo critérios para a predicdo de uma funcdo placentaria
alterada, resultando em parametros preditivos de triagem para o risco de uma pré-eclampsia e suas consequéncias
materno e fetal.

DESCRITORES

Ultrassom Com Doppler; Pré-Eclampsia; Gestacdo; Rastreio; Alto Risco.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Palhacoterapia Como Ferramenta Do Manejo De Criancas Vitimas De Abuso Sexual
Em Tratamento.

Autora: Bianca Oliveira Amorim

Coautores: Ana Luiza Camargos Lima; Adriana Rodrigues Abdalla; André Pastore Mesquita; Clara Carolina
Godoy da Silva

Orientador: Leonardo de Souza Piber

INTRODUCAO

0 impacto do abuso sexual na vida das criancas é extenso, com desdobramentos durante a infancia que persistem
e se agravam até a vida adulta. Por isso, € benéfico para a vitima que, assim que o abuso seja reconhecido, receba
apoio psiquiatrico e psicolégico de imediato, a fim de assegurar um controle sobre os danos do abuso. Esse apoio
pode vir de varias maneiras. Uma delas € através da palhacoterapia, que leva aos hospitais, creches ou escolas
técnicas profissionais que rompem modelos tradicionais de cuidado, visando o olhar mais humano com abordagem
centrada na pessoa e seus sentimentos, e ndo na doenca. Essa pratica é realizada em criancas através de brincadeiras
lUdicas, do riso e da alegria. O humor ajuda-os a lidar melhor e a experimentar niveis baixos de ansiedade durante
os procedimentos médicos, reduzindo o estresse e o medo. Dessa maneira, a palhacoterapia pode ser uma aliada no
tratamento de criancas vitimas de abuso sexual.

OBJETIVOS

Avaliar a relevancia da palhacoterapia como ferramenta no manejo de criancas vitimas de abuso sexual em tratamento.

METODOS

Trata-se de revisdes narrativas sistematicas, publicadas nos ultimos 15 anos, nas bases de dados PubMed, Scielo,
Google Académico, MEDLINE via PubMed e Revistas eletronicas.

RESULTADOS/DISCUSSAO

De acordo com os achados, situacdes de violéncia sexual em criancas englobam impactos fisicos e psicologicos que
geram consequéncias duradouras no desenvolvimento. As vitimas permanecem em um estado de vulnerabilidade no
qual uma rede de apoio eficiente é essencial e o0 medo de denunciar ou de conversar com um adulto desconhecido
€ corriqueiro nessas situages. Além disso, quando acompanhadas por médicos palhacos, criancas abusadas
conseguiram se desconectar de situacoes estressantes durante exames. Estudos mostraram que na presenca de um
palhaco médico durante o exame anogenital, criancas relataram menos dor, medo e angustia, criando um ambiente
agradavel. Portanto, o cuidado com o palhaco cria um estado emocional positivo, reduz niveis de colesterol e libera
endorfina, promovendo uma visdo positiva nessas situacdes dificeis.

CONCLUSAO

A palhacoterapia foi observada como benéfica em diversas utilizacées no ambiente hospitalar, a pratica apresenta
boa aceitabilidade e torna a visdo humanizadora integrativa cada vez mais concreta. Também demonstrou ser uma
ferramenta eficiente em criancas vitimas de violéncia sexual, sendo necessario mais estudos e maior implementacao
para que haja uma oferta de melhores tratamentos integrais.

DESCRITORES

Palhacoterapia; Criancas; Abuso Sexual Infantil.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Resisténcia A Colistina Nas Enterobactérias: Revisao De Literatura.

Autora: Gabriela Morais do Nascimento
Coautores: Eduardo Barcellos Tolentino; Ulisses Henrique Nastro Acuna
Orientador: Leonardo Sokolnik de Oliveira

INTRODUCAO

A colistina é um membro dos antibiéticos polipeptideos catidnicos conhecidos como polimixinas. E amplamente
utilizado na pecuaria, cultivo de plantas, medicina animal e humana e é cada vez mais usado como uma das ultimas
opcoes de tratamento disponiveis para pacientes com infeccdes graves por bacilos Gram-negativos resistentes
aos carbapenémicos. Basicamente, a colistina age nas enterobactérias comprometendo a membrana celular,
neutralizando a membrana lipopolissacaridica e até mesmo inibindo enzimas respiratorias. Varios métodos, desde a
microbiologia classica até métodos de biologia molecular, sao usados para detectar as cepas bacterianas resistentes
a colistina e identificar os mecanismos de resisténcia. O método de diluicdo em caldo é recomendado para testes de
sensibilidade de bactérias a colistina. Devido ao aumento do uso de colistina no tratamento de infeccdes causadas
por bactérias multirresistentes (MDR), a resisténcia a este antibiotico deve ser monitorada .

OBJETIVOS

0 objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura, sobre a resisténcia antimicrobiana frente a colistina
em enterobactérias, destacando aspectos historicos e frequéncia de isolados resistentes em servicos de saude.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa na base de dados PubMed, mediante a uma revisao de literatura, de forma sistematica,
publicados no periodo de 2018 até 2022, a partir dos descritores “ enterobacteriaceae”, “colistin”, “bacterial
infection” e “resistance”.

DISCUSSAO

A resisténcia a colistina em enterobactérias apresenta trés fatores principais, entre eles: uma mutacdo
cromossomica que permite a ativacdo do sistema de dois-componentes (TCS), o que causa uma diminuicdo na
atividade da membrana; aumento da capsula polissacaridica; resisténcia mediada via plasmideo, relacionado com
a aparicao do gene mcr-1 e suas variantes. Este Gltimo fator foi observado recentemente em estudos realizados
em paises latino-americanos.

CONCLUSAO

E um problema emergente no qual os servicos de vigilancia epidemiologica devem redobrar a atencado e buscar
estratégias para retardar essas novas cepas, que vem surgindo, de forma que o monitoramento seja eficiente.

DESCRITORES

Colistina; Resisténcia; Enterobacteriaceae; Infecces Bacterianas; Revisao.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Achados De Ressondncia Magnética Em Pacientes Com Alzheimer.

Autor: Eduardo Barcellos Tolentino
Coautores: Victor Balby Casanovas Carvalho; Joao Vitor Gutierrez Rosa; Anna Lais Teixeira Santos
Orientador: Leonardo de Souza Piber

INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é um distUrbio neurodegenerativo progressivo e irreversivel, com comportamento
insidioso, levando a perda de memoria e varias deficiéncias cognitivas. A doenca pode ser classificada conforme seu
inicio: em geral, DA de inicio tardio ocorre de forma esporadica, iniciando espontaneamente por volta dos 60 anos,
enquanto a DA de inicio precoce, se apresenta entorno dos 40 anos de idade, geralmente apresentando recorréncia
familiar. Cerca de um terco dos casos de DA apresentam familiaridade e comportam-se de acordo com um padrao
de heranca monogénica autossomica dominante. Estes casos em geral, sdo de acometimento precoce e familias
extensas tém sido periodicamente estudadas.” Além das investigacdes clinicas usuais, um método alternativo de
diagnostico por imagem utilizado para confirmar os achados clinicos e promover o controle evolutivo dos pacientes
€ a ressonancia magnética, que também pode ser utilizada para realizar diagndsticos diferenciais de outras formas
de deméncia e lesbes cerebrais.?

OBJETIVOS

Apontar os principais achados imaginolégicos para o diagndstico da Doenca de Alzheimer por meio da
Ressonancia Magnética.

METODOS

O trabalho consiste em um ensaio pictorico associado a revisao de literatura com pesquisa realizada nas plataformas
de dados “Pubmed”, ¢’Scielo” e “Google Académico”, com artigos publicados de 1999 a 2022 com base nos descritores
“Alzheimer”, “Ressonancia Magnética”. No periodo pesquisado foram selecionados artigos que apresentaram os achados
imaginoldgicos com melhor nitidez e didatica para entendimento das figuras. Artigos com imagens de dificultosa visualizacao
anatomica foram descartados. Os trabalhos utilizados foram dos anos 1999; 2000; 2004; 2007; 2008; 2017; 2018.

DISCUSSAO

Entre os casos selecionados foram identificados os seguintes achados de ressonancia magnética: atrofia hipocampal,
aumento ventricular e dilatacao do corno temporal, dilatacdo do sulco colateral, diminuicao de massa cinzenta.
O primeiro achado esta associado a alteragdes do comportamento e ao comprometimento de memoria episodica,
sendo este o mais encontrado nos casos e representando o mais importante achado de ressonancia magnética.
Observa-se também os aumentos ventriculares e dilatacdes dos cornos temporais, fatores associados ao acimulo
de liquor em tais estruturas. A dilatacdo do sulco colateral € um sinal que também prediz perda cognitiva, tal como
a diminuicao da massa cinzenta, que esta associada a perda de memodria, dificuldade de concentracao, e disfasia.

CONCLUSAO

A ressonancia magnética é considerada um dos métodos de imagem mais precisos e com critérios suficientes para
embasamento diagnostico e confirmacao da Doenca de Alzheimer (DA) e, portanto, pode ser utilizado na pratica clinica
para o diagnédstico da DA.

DESCRITORES

Alzheimer; Ressonancia magnética; Radiologia; Alzheimer precoce; Alzheimer tardio.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Comparacao Da Cardiotoxicidade Da Doxorrubicina Lipossomada E Nao Lipossomada.

Autor: Lucas Chen Cheng

INTRODUCAO

Os farmacos pertencentes ao grupo das antraciclinas sao de extrema importancia no combate a diversos tipos de
canceres, dentre estes farmacos, podemos destacar a doxorrubicina, que se apresenta nas formas nao lipossomada
(DNL) que possui um custo menor e lipossomal peguilhada (DLP) que possui um custo maior. Apesar de causar efeitos
antineoplasicos importantes e benéficos aos pacientes, a doxorrubicina sabidamente pode promover cardiotoxicidade,
a qual esta relacionada a diversos fatores como, por exemplo, idade do paciente, associacao desta antraciclina
com outros antineoplasicos ou radioterapia, recidiva da doenca o que pode prolongar a exposicao dos pacientes
as antraciclinas e aumento significativo da producao de radicais livres. Dentre as diversas consequéncias desta
cardiotoxicidade, destacam-se cardiomiopatias, arritmias cardiacas, diminuicao da fracao de ejecdo do ventriculo
esquerdo e até mesmo insuficiéncia cardiaca congestiva.

OBJETIVOS

Realizar um levantamento da literatura para analisar a cardiotoxicidade causada pelas DNL e DLP nos pacientes
submetidos ao tratamento antineoplasico com este farmaco.

METODOS

Trata-se de uma revisdo sistematica de literatura realizada através da utilizacdo de artigos cientificos obtidos a
partir das bases de dados PubMed e Scielo por meio do uso dos seguintes descritores: “Antraciclinas; Doxorrubicina
nao lipossomada; Doxorrubicina lipossomal peguilda; Cardiotoxicidade” em portugués e os “anthracyclines; non-
liposomal doxorubicin; liposomal doxorubicin; cardiotoxicity” em inglés.

DISCUSSAO

Apos a analise dos artigos encontrados, observamos que os estudos publicados demonstram que a DLP causa menos
cardiotoxicidade nos pacientes submetidos ao tratamento antineoplasico quando comparada a DNL, uma vez que a DNL
promoveu o surgimento de maior toxicidade cardiaca, inclusive aumento da incidéncia de insuficiéncia cardiaca congestiva
mesmo quando utilizadas doses cumulativas menores. Além disso, foi demonstrado que o risco de danos cardiacos causados
pela DLP em tratamentos com doses cumulativas é sete vezes menor quando comparado a cardiotoxicidade observada
nos pacientes tratados com DNL. Este resultado demonstra que a DLP pode ser utilizada em tratamentos que necessitem
da utilizacdo de maiores doses cumulativas por um periodo maior, assim como a DLP causou uma menor incidéncia de
diminuicao da fracao de ejecao do ventriculo esquerdo e aumento da sobrevida do paciente.

CONCLUSAO

A DNL promove maior cardiotoxicidade e menos beneficios ao paciente oncoldgico quando comparada a DLP.

DESCRITORES

Antraciclinas; Doxorrubicina nao lipossomada; Doxorrubicina lipossomal peguilda; Cardiotoxicidade.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Apendicite Aguda: O Que O Médico Generalista Deve Saber Sobre Radiologia?

Autora: Maria Eduarda Rocha Soares Palma
Coautores: Henrique Silva Yamauchi; Lais Virginia Valadao Dantas
Orientador: Leonardo de Souza Piber

INTRODUCAO

A apendicite aguda é um quadro de inflamacado aguda do apéndice cecal, causada pela obstrucdo da luz do 6rgao.
Normalmente, acomete jovens de 10 a 20 anos. Em seu quadro clinico, pode apresentar perda de apetite, dor
abdominal difusa e mal localizada, nauseas, vomitos e colicas abdominais. Evoluindo para dor localizada no
quadrante inferior direito do abdome. Quando nao tratada rapidamente, pode haver uma piora do quadro para
dor abdominal difusa, devido a uma possivel contaminacao da cavidade abdominal por um processo infeccioso. No
diagnostico desse quadro, a investigacdo radiologica deve ser realizada como uma ferramenta de maior eficiéncia
para evitar consequéncias mais graves como uma sepse. Normalmente, a ultrassonografia (USG) apresenta menor
risco para o paciente e auxilia em diagnosticos diferenciais para dor abdominal ou de QID no pronto-socorro. A
tomografia computadorizada (TC) apresenta maior sensibilidade e especificidade que a USG. Pode ser feito com
contraste oral e venoso. Os achados sugestivos de apendicite aguda sdo: diametro do apéndice > 6 mm com o lUmen
ocluido, espessamento da parede do apéndice > 2 mm, densificacao na gordura periapendicular, parede do apéndice
densificada, fecalitos, gas extraluminal, nao preenchimento do apéndice com contraste oral e presenca de abscesso
local. Geralmente o tratamento é cirlrgico.

OBJETIVOS

O objetivo deste trabalho é mostrar através de achados imaginologicos, o que um médico generalista deve saber
sobre a radiologia para um diagnostico eficiente de apendicite.

METODOS

Trata-se de ensaio pictorico com pesquisa nas bases de dados PubMed e Scielo de artigos cientificos, utilizando os
descritores em portugués “Apendicite” E “Diagndstico por imagem” E “Ultrassonografia” OU “Tomografia” e em
inglés (Appendicitis AND ((Imaging diagnostic) OR ultrasound OR ultrasonography)), em buscas independentes e
combinadas, entre os periodos de 2016 a 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

0O quadro de apendicite pode ser diagnosticado por meio de exames de imagem. Porém ha certa dificuldade no
diagnéstico precoce, evidenciada pela quantidade de cirurgias com apendicite aguda supurada. Levando em conta o
nosso estudo, é fundamental uma correta interpretacao desses exames radiologicos a fim de evitar perfuracdes dos
apéndices, cirurgias de maiores riscos e complicacoes pds-cirurgicas. Portanto, os exames de imagem sdo primordiais
para que seja feita uma melhor assisténcia ao paciente acometido e uma conduta precisa do quadro.

CONCLUSAO

0 médico generalista deve reconhecer e compreender os achados imaginolégicos basicos tanto da Ultrassonografia
quanto da Tomografia para que as possiveis complicacdes como uma infeccao generalizada secundaria a apendicite
agudam sejam evitadas.

DESCRITORES

Ultrassonografia; Tomografia; Apendicite; Clinicos Gerais; Radiologia; Complicacbes Pos-operatorias.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Cuidados Paliativos No Ensino Médico: Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Ana Carolina Nunes Ferreira

Coautores: Aline Garcia de Paiva; Ana Carolina Nunes Ferreira; Maria Fernanda Fernanda Bertipaglia
Neves; Vinicius Pessolato Marchesin

Orientador: Prof. Dr. Daniel Gomes Lichtenhaler

INTRODUCAO

Os cuidados paliativos (CP) estao cada vez mais presentes na realidade da assisténcia em salde na atualidade. No
entanto, muitos grupos populacionais ainda nao tém acesso a esse tipo de cuidado, devido a falta de profissionais
capacitados. Apesar da relevancia do conhecimento em CP, muitas universidades de medicina nao abordam a
tematica durante a graduacao, ou o fazem muito superficialmente, o que, por sua vez, resulta em profissionais sem
preparo emocional e técnico. O médico paliativista pode ser necessario em qualquer area da medicina, por isso a
importancia do ensino em CP na formacao generalista. Dessa forma, dado o impacto dos CP na qualidade de vida do
paciente, vé-se que é essencial o aprendizado sobre o tema durante a graduacdo médica.

OBJETIVOS

Analisar a relacao entre o ensino defasado sobre cuidados paliativos e sua caréncia na pratica médica e relatar como
€ abordado em diversas universidades brasileiras.

METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica sistematica de artigos publicados nas bases de dados Scielo, PubMed, Science
Direct e Google Academic.

RESULTADOS/ DISCUSSAO

0 levantamento bibliografico mostrou que ha uma baixa oferta de educacdo em CP no Brasil. Segundo a Academia
Nacional de Cuidados Paliativos, dos 302 cursos de medicina existentes no pais, em 2018, apenas 14% oferecem
a disciplina de Cuidados Paliativos, e, destes, apenas 6% tém como disciplina obrigatoria. Foi observado que na
maioria das escolas médicas, o ensino sobre esta tematica esta diretamente associado a iniciativa de académicos,
através da formacao de ligas e estudos extracurriculares. Além disso, constatou-se que cursos de residéncia em
medicina paliativa ndo possuem uma matriz regulamentadora, acarretando em uma disparidade de ensino. Outro
estudo, realizado no Rio de Janeiro, evidenciou que académicos de medicina possuem dificuldade na comunicacao
de mas noticias, um dos pilares dos CP, e enxergam a morte como um fracasso médico, reforcando a ideia de falta
de conhecimento técnico sobre o assunto.

CONCLUSAO

Conclui-se que a grade curricular deve adaptar-se as necessidades atuais da sociedade brasileira, retificando a
necessidade do ensino em CP durante a graduacao, pois a ignorancia acerca de CP traz consigo tabus e receios, fazendo
com que o paciente e toda a familia temam a entrada da equipe de CP e interpretem como uma desisténcia dos médicos
em relacdo ao cuidado. Com isso, deve-se buscar alternativas para implementar a tematica nas escolas médicas, a fim
de formar profissionais melhor preparados para o manejo destes pacientes.

DESCRITORES

Cuidados Paliativos; Ensino Médico; Brasil; Graduacao; Medicina.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Achados Radiolégicos Provenientes da Esquizofrenia: Estudo Pictérico.

Autora: Thamires da Silva Santos
Orientador: Leonardo de Souza Piber

INTRODUCAO

A esquizofrenia é um transtorno psicotico cronico severo que afeta principalmente pessoas jovens, tendo o inicio de
sua expressao geralmente na adolescéncia ou no inicio da vida adulta. Seus sintomas sdo diversos, como alucinacoes,
delirios e desorganizacéo, além de disfuncdes motivacionais e cognitivas, fazendo com que o portador perca conexao
com a realidade. Seu tratamento é predominantemente farmacolédgico, ainda que tais drogas ndo resultem em
melhorias substanciais na qualidade de vida, ja que os funcionamentos sociais, cognitivos e ocupacionais continuam
prejudicados, em especial por conta do diagnostico majoritariamente tardio. Atualmente, tal diagnostico e
monitoramento da esquizofrenia dependem do julgamento dos médicos utilizando a resposta clinica e a histéria
dos pacientes, estando submetidos a experiéncia e subjetividade do profissional de salde, ainda que nos Gltimos
vinte anos os exames de imagem tenham fomentado a compreensao bioldgica da esquizofrenia, tendo como base a
ressonancia magnética estrutural por imagem (RM).

OBJETIVOS

Estudar as possibilidades imaginoldgicas disponiveis para elucidacdo dos aspectos neuroanatomicos de pacientes
portadores de esquizofrenia.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa da literatura com coletanea de imagens. As bases de dados foram PubMed, Scielo
e Google Académico para artigos publicados nos Gltimos 10 anos em inglés, espanhol e portugués, utilizando os
descritores “schizophrenia” “schizophrenia image”, “schizophrenia MRI” e “schizophrenia imaging”.

RESULTADOS

Foram selecionados artigos que relacionassem o uso de exames de imagem cerebral, como a RM estrutural e funcional,
com a esquizofrenia. Foi possivel observar que os volumes cerebrais de pacientes portadores de esquizofrenia
sao anormais quando comparados aos de individuos saudaveis, havendo reducao da substancia branca e cinzenta,
assim como do volume total cerebral. Ademais, ha progressao nesse decréscimo volumétrico pois, inicialmente, tais
diminuicdes sao localizadas na insula bilateral e cortex anterior cingulado, bem como no hipocampo, talamo e uncus
esquerdo ou amigdala, e com a evolucao da doenca a reducédo do volume cortical se espalha. Especificamente, as
regides afetadas da substancia cinzenta sdo o cerebelo, giro fusiforme, lobo temporal, lobo occipital, giro direito
supramarginal, giro angular e giro pos-central, enquanto na substancia cinzenta sao o cerebelo, giro fusiforme, lobo
temporal, lobo occipital, lobo frontal, nucleo lentiforme, talamo, corpo caloso, cuneus, giro inferior e giro pos-
central. Com isso, apesar da RM ndo poder ser usada para diagnostico individual, é possivel utiliza-la para aplicar
estudos em grupos de portadores de esquizofrenia os comparando com pacientes controle saudaveis.

CONCLUSAO

Aressonancia magnética destaca-se como método de estudo dos aspectos neuroanatomicos de pacientes portadores
de esquizofrenia.

DESCRITORES

Esquizofrenia; Diagnostico; Monitoramento; Neuroanatomia; Ressonancia Magnética.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Beneficios Da Palhacaria Na Vida Académica Do Estudante De Medicina.

Autora: Ana Luiza Camargos Lima
Coautoras: Laura Franco de Moraes Jorge Racy; Nicole Kwast; Victéria Brandao Barbosa
Orientador: Leonardo de Souza Piber

INTRODUGAO

A atual formacdo médica é um tdpico que tem sido amplamente discutido tanto entre as instituicdes de ensino e
educadores, quanto pela populacao atendida e futuros profissionais da salde. Nesse sentido, uma das estratégias de
humanizacao adotadas pelas instituicoes, € a integracao da palhacaria ao cotidiano de formacao desses estudantes de
medicina. A literatura descreve que as artes e humanidades sao elementos relevantes para a formacao humanistica
do médico, pois constituem importante recurso para conhecer o ser humano, facilitando a compreensao das emocoes
e das atitudes. Dessa maneira, essa pesquisa torna-se fundamental na documentacdo e analise dos beneficios da
palhacaria na vida académica dos estudantes de medicina, buscando os principais aspectos que fundamentam o tema
e reunindo neste trabalho, o que servira para fomentar essa discussao e possibilitar novos estudos futuramente.

OBJETIVOS

Designar os beneficios da palhacaria na vida académica do estudante de medicina.

METODOS

Trata-se de uma Revisdo Narrativa da Literatura que buscara avaliar evidéncias cientificas a partir da busca de
dados secundarios. A coleta de dados sera realizada nas Bases de Dados Online da Biblioteca Virtual da Saude (BVS),
e na base de dados da National Library of Medicine (PubMed). Serado incluidos artigos em inglés ou em portugués,
disponiveis na integra, que contemplem os objetivos da pesquisa.

DISCUSSAO

44% dos estudos analisados afirmam que o principal desafio encontrado pelos estudantes de medicina durante a
graduacao e ja no mercado de trabalho é o modelo biomédico enraizado focado na cura de doencas, negligenciando
aspectos subjetivos importantes tanto do profissional, quanto do paciente. 55% descreve que existe, ainda, uma
tensao psiquica desgastante que acompanha o estudante durante toda a sua formacao, associada a as incertezas
da medicina e das inconformidades que acompanham a profissao. Nao obstante, a palhacaria foi citada em 100%
dos trabalhos como uma ferramenta crucial na humanizacdo do cuidado que esses estudantes oferecem, além de
contribuir para a melhora da comunicacéo e criacao de vinculos com os pacientes e suas familias. Ainda foi citado
um importante crescimento pessoal e académico entre os estudantes, que encaram a graduacdo com mais leveza a
partir dessa vivéncia, aumentando a motivacao.

CONCLUSAO

Desse modo, € incontestavel que a arte da palhacaria experienciada por estudantes de medicina traz inUmeros
beneficios para a pratica médica e sensibilidade atribuida ao cuidado com os pacientes, além de fomentar a
autorreflexao e motivacao dos graduandos.

DESCRITORES

Estudantes de Medicina; Beneficios; Humanizacao; Terapia do Riso; Palhacaria.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Terapia Assistida Por Animais: Beneficios Obtidos Na Perspectiva Dos Médicos.

Autora: Daniela Goncalves de Melo

Coautoras: Karolyne Vale de Sa; Mariama Oliveira Scarton; Ana Flavia Carneiro Salgado; Juliana Cristina
Meireles Nogueira

Orientador: Jonas Moraes Filho

INTRODUCAO

A Terapia Assistida por Animais (TAA) é uma modalidade terapéutica que faz uso de animais como instrumento de
promocao de melhora emocional, fisica, social e cognitiva dos pacientes. Envolve em especial a participacdo da
equipe médica do paciente na percepcao e direcionamento da terapia, sendo sempre estabelecidas metas para a
avaliacao terapéutica. Além disso, segue normas e protocolos que garantem o bem-estar e nao maleficéncia nao sé6
do paciente, mas também dos animais utilizados.

OBJETIVOS

Este trabalho tem por objetivo obter informacdes sobre a opinido dos médicos com relacdo aos efeitos da terapia/
atividade assistida por animais.

METODOS

Trata-se de uma pesquisa exploratoria descritiva e qualitativa realizada com profissionais da medicina, sob assinatura
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido digital. A aplicacao do questionario ocorreu via Plataforma Google
Forms e foi aplicada uma Unica vez.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A pesquisa obteve 153 respostas. Foi revelado que 85,7% dos médicos entrevistados teriam conhecimento sobre a TAA,
entretanto apenas 6,5% ja haviam participado de alguma sessdao. Embora pouca participacdo dos médicos, 77% dos
entrevistados acreditam que a terapia poderia oferecer mais beneficios do que riscos, 95% acreditam que é capaz de
reduzir o estresse do paciente e 90% que ira melhorar a socializacao do paciente com a equipe médica e multidisciplinar.
De acordo com a literatura, a TAA oferece estimulacao funcional propiciada pelos animais, além da melhora na autonomia
dos pacientes, alivio da ansiedade, diminuicdo do estresse, sentimento de bem-estar e melhora da cooperacdo dos
pacientes nas atividades propostas pela equipe multidisciplinar. Ademais, no que se refere aos grupos que mais se
beneficiaram com a TAA, 92% dos médicos indicaram as criancas, 90% os idosos e 74% pacientes autistas. Os estudos
mostram que ha beneficios para todos os perfis de pacientes, sendo que individualmente alguns se sobressaem, ja que a
terapia promove melhorias fisicas, cognitivas, auxiliando na comunicacéo e socializacao dos pacientes.

CONCLUSAO

Considerando os dados obtidos na pesquisa, € notorio que, embora a maior parte dos médicos possua uma boa
percepcao a respeito da TAA e tenha conhecimento sobre sua aplicacao, a sua participacao ainda deve ser estimulada
dentro da atividade para que exista um cuidado mais proximo capaz de promover uma melhora na qualidade da
relacdo médico-paciente. Além disso, estudos devem ser mais aprofundados a respeito dos beneficios pontuais, ja
que ainda possuem limitacdes quanto ao nimero de participantes e metodologia.

DESCRITORES

Terapia Assistida por animais; Médicos; Vinculo homem-animal; Métodos terapéuticos complementares; Humanizacao
da assisténcia”.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Tratamentos Utilizando Imunoglobulina Intravenosa (lvig): Uma Revisao Bibliografica.

Autor: Vitor Hugo Sousa Barbosa Diniz
Coautoras: Lara Batistoni Zati; Raquel Anastacio Santos; Giovanna Bertolini Chuery
Orientador: Me. Edson Gabriel de Oliveira

INTRODUGAO

As terapias com Imunoglobulina Intravenosa ou, em inglés, Intravenous Immunoglobulins (1VIG) consistem na utilizacdo
de preparacées de imunoglobulinas terapéuticas, administradas, preferencialmente, por via intravenosa. Sao
manipuladas através da retirada de imunoglobulinas normais, policlonais e poliespecificas, evidenciando a atividade
da imunoglobulina G (IgG) injetada, derivadas de pools de, no minimo, 1000 doadores saudaveis. Os anticorpos IgG
administrados sdo especificos de patdégenos comuns. Esse mecanismo é utilizado no tratamento de imunodeficiéncias
primarias por deficiéncia de anticorpos, bem como em um amplo espectro de doencas autoimunes, ainda que isso se
preconize em condicées inflamatdrias sistémicas.

OBJETIVOS

Identificar terapias que utilizam a IVIG em artigos de revisao publicados recentemente.

METODOS

Revisao de literatura feita com a base de dados PubMed, entre os anos de 2012 e 2022, por meio dos Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS): “Immunoglobulins intravenous“ e “Review”, ligados ao operador booleano “and”. Em
relacado aos critérios de inclusao, foram utilizados artigos disponiveis de forma integra, que continham a tematica
pesquisada. Sendo selecionados para leitura 21 estudos de 1.774, e destes, selecionados 13 para compor a revisao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A IVIG se mostrou Gtil nas funcdes de diminuir a trombocitopenia e trombose induzida por heparina, no manejo da
sindrome de Guillain-Barré, na polineuropatia desmielinizante inflamatoria cronica, no controle do acometimento
cutaneo da esclerose sistémica, no combate a doencas infecciosas em diversos distlrbios inflamatorios, no tratamento
de polineuropatia inflamatéria desmielinizante cronica, entre outras patologias descritas nos resultados na integra.
Apesar disto, notou-se que ha poucos estudos e testes inconclusivos, como sobre a dosagem e funcionamento para
distUrbios neurodegenerativos como Alzheimer, para sepse, tratamento de doencas reumaticas, epilepsia, COVID-19
e encefalites virais.

CONCLUSAO

Ha evidéncias em artigos atuais sobre o tratamento utilizando IVIG, porém cabem mais estudos sobre a eficacia e
eficiéncia em relacdo a estas patologias citadas nesta revisao e outras passiveis do mesmo tratamento.

DESCRITORES

Imunoglobulinas intravenosas; Administracdo intravenosa; Revisao; Autoimunidade; Anti-inflamatorio.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

O Impacto Da Espiritualidade Na Vida Da Populacdo Em Situacdo De Rua: Uma Revisao
De Literatura.

Autora: Amanda Rodrigues Abdalla
Coautora: Gabriela Calanca
Orientadora: Lélia Cardamone

INTRODUGAO

As pessoas em situacdo de rua padecem de uma condicao de extrema miséria e degradacado, vinculada a fatores
como drogas, violéncia, repressdo, medo e inseguranca. Observa-se ainda, uma desvalorizacao da espiritualidade e
das emocoes desses individuos marginalizados na sociedade em que vivemos. Diante disso, a espiritualidade exerce
fundamental papel na vida dessas pessoas, sendo definida como um significado atribuido a vida, a partir de crencas
pessoais e valores sustentados por um individuo com interferéncias no comportamento e seu estilo de vida.

OBJETIVOS

Estudar o impacto da espiritualidade na vida das pessoas em situacao de rua no que confere o enfrentamento das
dificuldades cotidianas e na sua forma de se ver no mundo.

METODOS

Trata-se de revisao narrativa da literatura de artigos de acesso livre, publicados entre 2011 e 2021, nas bases
de dados SciElo, MEDLINE via PubMed, LILACS via BIREME e Google Académico. Os descritores utilizados foram
“”Situacao de rua” e “Espiritualidade”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A literatura aponta a espiritualidade como sendo um instrumento de auxilio as questdes sobre o sentido da vida e a
autorreflexdo. O olhar para a espiritualidade e a atribuicdo de sua relevancia, marcado pelo modo de ver o mundo
e pela redescoberta da complexidade e misteriosa subjetividade do universo e dos humanos, nos permite uma visao
completa da saude do individuo. Segundo a propria Organizacdo Mundial de Saide (OMS), a salde compreende “um
estado de completo bem-estar fisico, mental e social, e nao consiste apenas auséncia de doenca ou enfermidade”,
reconhecendo a espiritualidade como um constituinte do conceito de salide e parte da salde integral do ser humano.

CONCLUSAO

A espiritualidade possui influéncia positiva no modo de ver a vida e serve como estratégia de forca e enfrentamento
das adversidades do cotidiano vividas pelas pessoas em situacao de rua, bem como do processo saliide doenca.

DESCRITORES

Situacao de rua; Espiritualidade; Doenca; Bem-estar; Integralidade.
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Resumo. simples. - MISCELANEA

Natureza, Espiritualidade E Bem-Estar: Uma Revisao Literaria Sobre O Efeito Que A
Conexao Com A Natureza Exerce Na Populacdo Em Geral.

Autora: Ana Clara Cassine de Souza Medeiros
Coautoras: Isabella Cristina Fiorillo Justo; Brendha Muniz Miguel
Orientadoras: Lélia Cardamone Gouvéa; Floriana Bertini de Abreu

INTRODUGAO

0 uso da natureza como mecanismo de auxilio para a Espiritualidade mostra-se eficaz no combate a diversas doencas,
tanto fisicas como mentais. Segundo Puchalski, a definicao de Espiritualidade é a forma como o individuo busca
proposito e significado assim como realiza a conexao com o outro, consigo mesmo e com a natureza. Na pratica
médica, o contato com a natureza pode ser utilizado como uma alternativa acessivel para o tratamento e prevencao
de diversas doencas, nao excluindo totalmente, todavia, os tratamentos convencionais.

OBJETIVOS

O objetivo este trabalho é descrever a importancia do exercicio da Espiritualidade por meio do contato com a
natureza e elucidar suas vantagens na salde dos pacientes.

METODOS

Foi feita uma analise bibliografica das publicacdes de diversas bases de ados a partir dos descritores “Nature
and Spirituality”, “Medicine and Spirituality”, “Health and Spirituality”, “Spirituality and Wellness” e “Nature
and Medicine”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O contato com a natureza mostra-se um fator benéfico ara a salde humana. A imersao consciente em ambientes
naturais com atencéo plena e guiada pelos cinco sentidos aumenta a variabilidade da frequéncia cardiaca e beneficia
0 bem-estar. Além disso, a pratica se mostrou eficaz na prevencao do cancer, no combate as doencas cardiovasculares
- como hipertensdo e doenca arterial coronariana -, no sistema respiratorio - com o combate a alergias - e na salude
mental com a diminuicao de ansiedade e estresse. Ademais, essa conexao pode auxiliar no relaxamento mental e
aumentar o sentimento de gratidao.

CONCLUSAO

Foi observada a importancia de exercer a Espiritualidade por meio da imersdo consciente em espacos de natureza
na promocao de salde e bem-estar, se provando uma pratica benéfica tanto no campo médico como no espiritual.
Ainfluéncia da exposicdo recorrente aos espacos de natureza interfere na qualidade de vida de um individuo, tanto
no ambito fisiologico quanto psicoldgico.

DESCRITORES

Espiritualidade; Natureza; Bem-estar; Medicina; Saude.
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Resumo simples - ORTOPEDIA

Prognodstico Do Uso De Protese De Quadril Na Doenca De Legg-Calvé-Perthes.

Autor: Pedro Macchia

Coautores: Luiz Fernando Freitas Medeiro; André Henrique Rocha Cunha; Caio Oliveira André; Fayez
Marques Rodrigues

Orientador: Dennis Sansanovicz

INTRODUCAO

A doenca de Legg-Calvé-Perthes (DLCP) consiste em uma osteonecrose que impacta a comunidade ortopédica devido
a sua etiologia e fisiopatologia pouco conhecida. A DLCP ocorre na infancia comumente na faixa etaria entre 3 e 10
anos; criancas do sexo masculino sao mais predispostas a DLCP. Compreende-se que para desenvolver tal moléstia é
necessario que ocorra um duplo insulto isquémico, ocorrendo uma necrose e, dessa forma, dores e desconfortos ao
deambular sao notados, além disso, deformacdes na cabeca do fémur, como achatamento e alargamento dificultam
uma boa juncao anatomicamente com o acetabulo. Aproximadamente entre 5 e 13% dos pacientes que tiveram a DLCP
na infancia necessitardao de uma artroplastia total de quadril (ATQ) na vida adulta, devido a artrose secundaria gerada
pela moléstia, esse procedimento consiste na troca da articulacdo normal por componentes plasticos, metalicos,
ceramicos. Entretanto, a ATQ é desafiadora nesses pacientes devido a deformidades Unicas - tanto da cabeca quanto
do acetabulo - que exige uma complexidade técnica, além de haver poucos estudos teoéricos publicados para auxiliar
os profissionais da area da salde.

OBJETIVOS

Verificar os progndsticos funcionais baseados nos resultados dos poucos estudos clinicos de pacientes submetidos a
artroplastia total de quadril devido coxartrose secundaria a sequela da doenca de Legg-Calvé-Perthes.

METODOS

Realizou-se uma busca sistematica na plataforma de trabalhos cientificos PubMed - U.S. National Library of Medicine (NLM)
e Thieme Connect, utilizando filtros e descritores para excluir artigos que nao se enquadravam no escopo da pesquisa.
Isso posto, foram pré-selecionados 10 artigos publicados no periodo de 1993 e 2022, em idioma inglés e portugués.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Segundo os artigos analisados, os pacientes que realizaram a ATQ tiveram uma melhora significativa no pos-operatorio,
alcancado uma média superior a 80 pontos no Harris Hip Score (HHS), escore que avalia os resultados da cirurgia de
quadril (HHS > 80 pontos é considerado bom resultado).

CONCLUSAO

Em suma, de acordo com os artigos analisados, fica evidente que a indicacao para uma artroplastia total de quadril
em pacientes com Legg-Calvé-Perthes é uma boa forma de tratamento, visto que os beneficios pds-operatorio sdo
relevantes para o individuo e, superam os riscos que podem surgir durante o procedimento.

DESCRITORES

Doenca de Legg-Calve-Perthes; Artroplastia de Quadril; Protese de Quadril; Osteonecrose; Artroplastia.
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Resumo simples - PEDIATRIA

Fatores De Risco Nos Primeiros 1000 Dias Que Contribuem Para A Sindrome Metaboélica
Na Adolescéncia.

Autora: Giovanna Fernandes Misiunas

Coautoras: Larissa Lima Silva Pires Fischer, Layla Cristina Barros Teixeira, Maria Fernanda Bertipaglia
Neves, Melissa Mautoni Marcondes Machado

Orientadora: Alessandra Barbosa de Oliveira Ribeiro

INTRODUCAO

Nos primeiros 1000 dias de vida é crucial a manutencao de uma alimentacao equilibrada respeitando as recomendacoes
nutricionais desde o inicio da gestacdo. Uma disfuncao nutricional durante esses primeiros mil dias pode resultar
em importantes alteracdes metabolicas, endocrinas e imunologicas, que geralmente estdo relacionadas com o
desenvolvimento de sindrome metabdlica. No Brasil a taxa de sindrome metabdlica na adolescéncia é em média
2,6%, um numero crescente devido as mudancas de estilo de vida e pela prevaléncia de obesidade nesta faixa etaria.
Estudos apontaram forte relacdo entre a obesidade e da SM com doencas cardiovasculares que aumentam o risco
de mortalidade em 1,5 vezes no minimo. Além disso, a sindrome metabdlica também foi associada a alteracoes
no funcionamento do eixo gonadotroéfico, também chamado eixo hipotalamo-hipofise-gonadal, responsavel pelo
desenvolvimento reprodutivo na puberdade, gerando uma hipersecrecao de leptina e aromatase, o qual reduz a
captacao de glicose pelos tecidos, desenvolvendo-se uma resisténcia a insulina, um fator predecessor de SM.

OBJETIVOS

Identificar e entender a influéncia dos fatores de risco nos primeiros 1000 dias para o desenvolvimento de doencas
metabdlicas em adolescentes.

METODOS

Revisao bibliografica do tipo integrativa, seguindo o protocolo PRISMA. A revisao bibliografica foi realizada nas bases
de dados online: PubMed, Biblioteca Virtual em Saude (BVS) do Ministério da Saude, e Cochrane Library, durante o
més de fevereiro e marco de 2022. O intervalo de tempo definido para inclusao dos artigos foi de 2006 a 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os fundamentos da Sindrome Metabolica foram amplamente abordados sem haver, atualmente, um consenso na
literatura recente. Embora, encontram-se diversos fatores capazes de provocar a SM, tais como a obesidade e a
resisténcia insulinica. Nesse contexto, a ligacao entre RI, SM e obesidade é capaz de se manifestar pelo modelo de
distribuicao lipidica. Sua organizacao é desempenhada em especial na regiao intra-abdominal visceral, demonstra
ser crucial na sensibilidade a insulina. Apesar de o funcionamento patogénico depender da RI, a literatura cientifica
recente e uma associacao entre um estresse oxidativo e MetS, uma condicao de inflamacao cronica de baixo nivel.

CONCLUSAO

Os primeiros 1000 dias de vida tem grande importancia na chamada “programacao metaboélica” ocorrida durante
esse periodo. Uma vez que a nutricao tem papel essencial no desenvolvimento da sindrome metabdlica. Além disso,
a incidéncia de adolescentes acometidos pela SM mostrou-se elevada. Por estes motivos, evidencia-se a notoriedade
de entender os fatores de risco que contribuem para a sindrome metabdlica na adolescéncia.

DESCRITORES

Adolescentes; Sindrome Metabolica; Fatores de Risco, Alimentacao; Obesidade; Hipercolesterolemia.
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Resumo simples - PEDIATRIA

A Influéncia Do Uso De Telas No Desenvolvimento Infantil.

Autora: Aline Pereira da Silva Sa
Orientadora: Teresa Nogueira Navarro Barbosa

INTRODUCAO

Dentre tantas geracoes que ja faziam o manuseio das telas, as criancas do século XXI, por terem nascido em uma
época encharcada pelos aparelhos eletronicos, tém sido denominadas de “nativas digitais”. Dessa forma, por ja
crescerem familiarizados com televisdes, tablets e computadores, percebe-se que a linguagem digital ja faz parte
do dia a dia desses seres humanos em formacdo. No entanto, o seu uso, principalmente se for em excesso e sem
monitorizacao, pode ser visto como algo preocupante por facilitar riscos relacionados ao desenvolvimento.

OBJETIVOS

Analisar na literatura cientifica a influéncia da exposicdo ao uso de telas no desenvolvimento infantil.

METODOS
Pesquisa criteriosa de artigos cientificos publicados em inglés e em portugués, entre os anos de 2012 e 2021 nas bases
de dados SciELO, PubMed e Google Académico, relacionando os descritores “comportamento infantil”, “criancas”,

“desenvolvimento”, “tecnologias” e “uso de telas”. Ao todo foram encontrados 28 artigos que correspondiam ao
tema proposto, porém apenas 15 apontavam para a influéncia do uso de telas no desenvolvimento infantil.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foi observado que atrasos no desenvolvimento cognitivo, na linguagem, atrasos sociais e descontrole emocional,
além de comportamentos agressivos, ansiosos e alteracdes do sono sao prejuizos associados ao excesso de exposicao
as telas na primeira infancia. Além disso, notou-se que existe o perigo de exposicdo a grupos de comportamentos
de risco e a contatos desconhecidos, com possibilidade de acesso a tentativas de crimes de pedofilia e pornografia.
Relacionado a fatores metabolicos, foi apontado que criancas que excedem 2 horas por dia de uso de midia sedentaria,
como celulares e tablets, tém 1,7 vezes mais chances de desenvolver obesidade em comparacao aquelas que ndo
excedem esse valor diario. Dessa forma, é primordial orientar os pais, cuidadores e educadores infantis a sempre
monitorar essas atividades, programar os dispositivos para acesso apenas a conteldos pedagdgicos e incentivar a
troca dos aparelhos pela atividade fisica.

CONCLUSAO

Portanto, pode-se concluir que a exposicao ao uso de telas, principalmente em excesso e sem monitorizacao,
pode ser prejudicial para o desenvolvimento infantil, tornando-se essencial que pais, responsaveis e educadores
supervisionem sempre essas atividades.

DESCRITORES

Comportamento infantil; Criancas; Desenvolvimento; Tecnologia; Uso de Telas.
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Resumo simples - PEDIATRIA

Consumo De Alcool Por Adolescentes Da Zona Sul De Sido Paulo: Relato De Caso
llustrativo E Revisao Da Literatura.

Autor: Lucas Carvalho Marques
Coautoras: Ana Carolina Silva Diniz, Amanda Percario Bosco, Sarah Morais Rios
Orientadora: Alessandra Barbosa de Oliveira Ribeiro

INTRODUGAO

Marcada por diversas transformacdes em seus aspectos fisicos, psicologicos e sociais, a adolescéncia é um periodo
em que os individuos iniciam a formacao de sua prdpria identidade e a busca pela sua liberdade. Mediados pela
tentativa de uma aceitacao e insercao em seu meio social, os jovens acabam apresentando comportamentos
considerados de risco a salide, como a ingestao de substancias psicoativas, principalmente alcool e drogas. Por mais
que a venda de bebidas alcodlicas para menores seja proibida desde 1996, o uso entre jovens se faz gradativamente
precoce, corroborando para demais comportamentos de risco, como acidentes automobilisticos, violéncia, entre
outros fatores que fazem do alcool um problema de salde publica.

OBJETIVOS

Os objetivos do trabalho sdo identificar possiveis fendmenos emocionais e socioambientais que podem contribuir
ao consumo de alcool e drogas entre os jovens, e levantar aspectos nacionais e mundiais atrelados a esse consumo.

METODOS

Para isso foi feito um relato de caso construido através da revisdo de dados do prontuario de um paciente adolescente
atendido em Maio de 2021 no ambulatoério de Hebiatria do Complexo de Saide Wladimir Arruda, Sao Paulo, associado
a uma revisao da literatura de carater descritivo para embasamento teorico do caso. (Aprovado pelo CEP, parecer:
4.988.793).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Por meio da analise do prontuario do paciente, foi possivel relacionar o caso discutido com dados da literatura
bibliografica utilizada no desenvolvimento do artigo. Foi identificado como fator de risco, a presenca de instabilidade
familiar, sendo um agravante para o consumo precoce de alcool e drogas. Na historia relatada, o falecimento do
pai motivou o adolescente de 15 anos a assumir o comércio da familia (uma loja de bebidas); além disso, também
podem ser destacadas as influéncias externas, as quais os adolescentes sao muito mais suscetiveis e influenciados
pelo meio social, principalmente quando estdao em busca de sua propria identidade social. Ademais, foi referido o
consumo de maconha anteriormente, que é considerado um fator agravante para seu desenvolvimento, de acordo
com o questionario aplicado CRAFT-2.

CONCLUSAO

Através dos levantamentos da bibliografia e do relato de caso exposto no artigo, podemos concluir que uma fragil
estrutura familiar juntamente com influéncias externas maléficas sao consideradas prejudiciais para os adolescentes
que estdo buscando a formacdo de sua propria identidade social, de modo que esses fatores podem induzir ao
consumo de alcool e drogas de maneira precoce.

DESCRITORES

Alcool; Drogas; Adolescentes; Comportamentos de risco; Saude.
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Resumo simples - PEDIATRIA

A Influéncia Da Mudanca De Habitos No Rendimento Escolar Infantil Durante O
Isolamento Social Da Covid-19.

Autora: Giovanna Nivoloni da Fonseca
Coautora: Isabella Linares Segura
Orientadora: Teresa Negreira Navarro Barbosa

INTRODUCAO

Devido a transmissibilidade da COVID-19, foi necessario instituir restricoes sanitarias, como o isolamento social.
Apesar de as criancas ndo serem extremamente vulneraveis a essa doenca, foram as mais afetadas pelas mudancas
de rotina, causando impacto psicossocial sobre as mesmas. Nesse periodo foi iniciado o ensino online, expondo-
as a maior tempo do uso de tela, influenciando na qualidade do sono, pratica de exercicios fisicos e em habitos
alimentares. As consequéncias ainda estao sendo estudadas, mas sobre as relacionadas ao aprendizado, eles indicam
que a maior parte dos alunos tiveram perdas educacionais durante este periodo de pandemia, comparado ao periodo
anterior a ela.

OBJETIVOS

Realizar revisdao de artigos publicados que abordem a mudanca de habitos das criancas e o rendimento escolar
durante o periodo de isolamento social causado pela pandemia.

METODOS

Estudo realizado a partir de duas pesquisas sistematicas pela plataforma PubMed, sendo elas: “Habits” AND
“Children” AND “Covid-19” e “School Performance” AND “Children” AND “Covid-19”. Apos a analise destes artigos,
serao selecionados apenas aqueles que se encaixarem nos critérios pré-estabelecidos.

DISCUSSAO

As mudancas ocasionadas pela pandemia foram importantes para as criancas, uma vez que geraram impacto na
saude mental, educacdo e rotina das mesmas. Mudancas alimentares, diminuicdo da pratica de exercicios fisicos
e aulas de maneira remota sdo algumas das principais mudancas encaradas por elas. Assim, esse periodo torna-se
responsavel por consequéncias que estao aparecendo na vida das criancas, como obesidade, problemas de salde
mental, e atraso no aprendizado escolar. Comparando pelas faixas etarias, evidenciou-se que os mais jovens, apesar
de mais animados com as matérias interativas, obtiveram maiores dificuldades de adaptacao do que os mais velhos.
Ademais, estudos mostram comparacoes dos periodos pré e peri pandemia, evidenciando as alteracdes alimentares,
com aumento no habito de petiscar, diminuicdo do consumo de leguminosas e aumento do consumo de doces pelas
criancas; Aumento do uso de telas para assistir filmes, programas de TV e jogar, além do periodo proposto para os
estudos de forma online; diminuicao nos dias de pratica de atividades fisica durante a semana e diminuicao das horas
de sono tanto durante, quanto aos fins de semana.

CONCLUSAO

Faltam estudos para confirmar a correlacao direta entre os habitos e o rendimento escolar, contudo os achados
demonstram haver mudancas em ambos os aspectos e contribuem com a hipétese.

DESCRITORES

Crianca; COVID-19; Desempenho Escolar; Habitos; Isolamento Social.
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Deficiéncia De Ferro Nos Primeiros 1000 Dias: Uma Revisdao De Literatura Sobre Os
Possiveis Impactos No Neurodesenvolvimento.

Autora: Graziella Ferreira Moreira
Coautoras: Giovanna Fernandes Misiunas, Beatriz Mitsuiuqui Joao
Orientadora: Teresa Negreira Navarro Barbosa

INTRODUGAO

De acordo com a Organizacao Mundial da Saude, estima-se que a deficiéncia de ferro é uma caréncia nutricional
de ampla relevancia, abrangendo todo mundo, estudos apontam elevada prevaléncia desse déficit de ferro,
principalmente em criancas menores de 2 anos de idade e gestantes. Em vista disso, houve o surgimento da discussao
se a caréncia de ferro e a auséncia de suplementacao desse nutriente, nos primeiros 1000 dias da crianca, pode
afetar seu desenvolvimento psicomotor e neuro cognitivo.

OBJETIVOS

Analise na literatura cientifica mais recente, para compreender se a falta de ferro nos primeiros 1000 dias da crianca
afetam seu desenvolvimento neuropsicomotor.

METODOS

Pesquisa fundamentada em artigos cientificos publicados entre os anos de 2018 ao ano de 2022, nas bases
de dados PubMed e Scielo, relacionando os descritores, “anemia”, “criancas”, “deficiéncia de ferro”,
“desenvolvimento” e “neurodesenvolvimento”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A partir da analise dos artigos selecionados foi analisada a importancia do ferro no desenvolvimento do feto e da
crianca. O mesmo atua na formacao de estruturas essenciais, como o tubo neural e a bainha de mielina para o
desenvolvimento do individuo e um nascimento a termo. A auséncia do mesmo pode acarretar em consequéncias
psicossociais e neurais, uma vez que um quadro de anemia ferropriva estara instalado. Contudo ainda esta sob
estudo a magnitude de tais mazelas, visto que se sabe que a curto prazo algumas manifestacoes podem ser fraqueza,
letargia e tontura e, a longo prazo sinais como um atraso no desenvolvimento, uma dificuldade escolar, entretanto,
a discrepancia em relacdo ao grau de desenvolvimento. Ademais, a suplementacdo de ferro vem se mostrando
necessario e indicado tanto para o controle dos quadros de anemia, quanto para evitar as futuras repercussoes
no aparelho neuropsicomotor. Apesar dos estudos recentes, ainda nao se sabe ao certo se poderao ser revertidas
durante a vida adulta ou nao.

CONCLUSAO

Diante do exposto, pode-se concluir que o ferro é necessario, pois sua falta pode demonstrar impactos negativos no
desenvolvimento neuroldgico na crianca que apresentou anemia ferropriva nos primeiros 2 anos de vida, mesmo sem
saber ao certo até que ponto a anemia nos dias iniciais de vida, podem levar a danos até uma idade mais avancada.

DESCRITORES

Anemia; Crianca; Lactente; Deficiéncia de ferro; Desenvolvimento; Neurodesenvolvimento.
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Rendimento Escolar De Adolescentes Com TDAH Durante APandemia: Revisao Integrativa.

Autora: Beatriz Vilares Correia

Coautores: Beatriz Baptistella Cortez Teixeira da Rede, Isabelle Luz Pereira de Souza, Lucas Carvalho
Marques, Ricardo Cestari Giorgi

Orientadora: Débora Driemeyer Wilbert

INTRODUCAO

0 transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH) é um transtorno neurobiologico de causas genéticas
que tem como sintomas comuns a desatencao, impulsividade e hiperatividade com frequéncia e intensidade
superior as tipicamente observadas nos pares. Em 2020, com a pandemia do COVID-19, adolescentes com TDAH
passaram a estudar de maneira remota para a prevencao virus criando uma problematizacdo da aprendizagem e
rendimento escolar desse pUblico. Evidéncias apontam que o rendimento de adolescentes com TDAH teve diminuicdo
e comprometimento, considerando as principais caracteristicas dessa patogenicidade.

OBJETIVOS

Analisar o impacto da pandemia de COVID-19 no rendimento escolar de estudantes entre 12 e 18 anos com TDAH.

METODOS

Trata-se de uma revisao integrativa com selecao de artigos nos bancos de dados Pubmed e Scielo. Foram selecionados
artigos publicados entre 2020 e 2022. Os critérios de inclusao foram artigos que relacionavam desempenho escolar
de alunos de 12 a 18 anos de idade, diagnosticados com TDAH e pandemia de Covid 19. Apds a selecao dos artigos,
eles foram lidos na integra pelos pesquisadores e tabulados conforme variaveis: objetivos, amostra, desenho de
estudo e principais achados. Esses resultados passaram por uma analise descritiva e apresentados em forma de
quadros e tabelas.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A partir de uma selecéo de 10 artigos coerentes com os critérios de inclusdo e objetivo do trabalho observou-se que,
€ consenso que a escola desempenha um papel relevante no desenvolvimento cognitivo e socioemocional do ser
humano. Entretanto, a analise do rendimento escolar depende de fatores escolares (fisica e pedagogicos), familiares
(nivel de escolaridade dos pais, presenca dos pais e interacao familiar) e do proprio individuo. Ao selecionar o grupo
de pessoas com o diagnodstico de TDAH tendem a apresentar problemas académicos de diversas ordens, dificuldades
de aprendizagem, comportamento considerado improprio pelos professores e dificuldade de relacionamento com
os pares. Nesse contexto, os dados apontam que ha perdas pedagodgicas e sociais importantes no desenvolvimento
pleno e desejavel. O ensino remoto requer uma maior atencdo e foco para a compreensao de todos os alunos,
principalmente aqueles com TDAH, ja que o ambiente ndo esta mais controlado dentro da sala de aula e passa a ser
com uma maiores distracoes.

CONCLUSAO

Os alunos com TDAH necessitam de maiores estimulos para construir conhecimento e retomada de foco frequente.

DESCRITORES
Escolas; TDAH; Educacao remota; adolescentes; COVID-19.
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Resumo simples - PEDIATRIA

Correlacdo Entre As Condi¢cbées Socioambientais E Manifestacdes Clinicas De
Parasitoses Em Criancas Na Regido De Caicaua E Ilha De Igarapé Grande No Para.

Autora: Gabriela André

Coautores: Romario Daniel da Silva Queiroz, Gabriela de Oliveira Liria, Paula Esquerdo Trombini Sola,
Barbara Cristini Petrof Figueira

Orientador: Marcelo Andreetta Corral

INTRODUCAO

Parasitoses intestinais constituem grave problema de salde puUblica, especialmente entre criancas, estando
estreitamente relacionadas as condicdes socioecondmicas da populacdo, como falta de saneamento basico, habitos
de higiene inadequados, baixas condicdes socioecondmicas e acesso a saude. A regido norte, em especial o interior
do Para, compreende uma populacao de padrdao socioeconomico baixo, com condicdes sanitarias e de moradia
inconsistentes. O uso de agua do rio nas atividades domésticas e higiene pessoal representam um risco a satde da
populacao, sobretudo quando nao tratada.

OBJETIVO

Analisar as condicoes socioambientais e correlacionar com as manifestacdes clinicas de parasitoses em criancas com
idade entre 2 e 15 anos na regido de Caicaua e da Ilha de Igarapé Grande no estado do Para.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional e analitico com base na analise na ficha de coleta de dados socioambientais de
criancas de 2 a 15 anos da regido de Caicaua e Igarapé Grande, no Para. Para analise estatistica dos dados coletados
foi utilizado o software Excel for Windows 2017 e analise descritiva através de porcentagem.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram coletados dados de 60 criancas. Com relacdo aos parametros socioambientais, 65% das criancas vivem em
espaco coletivo com quatro ou cinco pessoas. Neste seguimento, foi identificado que 50% destas criancas vivem sem
agua tratada, sendo a agua utilizada de pocgo artesiano e 62% das criancas utilizam deste para a ingestao, 60% para
lavar alimentos e 58% para higiene. Em relacao aos indicadores coletados de historico clinico de parasitose intestinal
da populacao entrevistada, 82% responderam que ja tiveram parasitose e 53% afirmaram que algum familiar ja teve.
Destes, 60% contaminou-se no Gltimo ano. Entre os sinais e sintomas mais comuns 88% relataram diarreia, 70% fezes
liquidas, 83% dor abdominal, 77% perda de peso, 73% nauseas e vomitos, 62% prurido anal, 60% emagrecimento, 53%
cansaco, 43% mudanca na coloracao da pele, 12% picamalacia. Também observou-se que 77% nao possuem acesso a
uma farmacia popular.

CONCLUSAO

A falta de saneamento basico e uso de agua ndo tratada interferem diretamente na satde da populacédo local. Além
disso, é importante ressaltar que auxilios econdmicos para esta populacdo, como o bolsa familia sdo necessarios,
dada a caréncia de trabalho formal e renda fixa praticamente inexistente. A forma como esta populacéo é invisivel
aos olhos das politicas governamentais validam a importancia de projetos voluntarios como este.

DESCRITORES

Parasitoses intestinais; Habitos de vida; Habitacdo; Infeccoes por Vermes Parasitas; Doencas.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 188 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368

Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Arruda JEG, Educacao em salde para o combate a enteroparasitoses em criancas em uma creche filantropica
em Belém/PA.

Marques JRA, Nunes-Gutjahr AL, De Souza Braga CES.Prevaléncia de parasitoses intestinais em criancas e pré-
adolescentes no municipio de Breves, Para, Brasil. Satude e Pesquisa. DOI: 10.17765/2176-9206.2021v14n3e8678e-
ISSN: 2176-9206.

Banhos, EF, et al. Prevaléncia e fatores de risco para infeccoes por parasita intestinal em criancas de escolas na
cidade de Santarém, estado do Para, Brasil. ABCS Health Sciences, Arquivos Brasileiros de Ciéncias da Salde.
DOI: http://dx.doi.org/10.7322/abcshs.v42i3.932

Lima ECDS, Oliveira HMBF, Leon CMP, Barbosa VS de A. PREVALENCIA DE PARASITOSES INTESTINAIS EM USUARIOS
DE UM HOSPITAL UNIVERSITARIO, SANTA CRUZ-RN, BRASIL. Rev Bras Ciénc Saude - USCS [Internet]. 2020;18(63).
Available from: http://dx.doi.org/10.13037/ras.vol18n63.6218

Dias SM, Pinto AMC, Chermont AG, Gomes HG, de Medeiros JSN. Prevaléncia de parasitoses intestinais em
criancas atendidas em uma unidade de salde da familia em Belém, Para, Brasil. Rev. multiprofissional em salde
do hospital sao marcos, Teresina 2017, Jan-Jun

SILVA, A.M.B, et al. Ocorréncia de enteroparasitoses em comunidades ribeirinhas do Municipio de Igarapé Miri,
Estado do Para, Brasil. Rev Pan-Amaz Salde. 2014

Frei, Fernando, Juncansen, Camila e Ribeiro-Paes, Jodo Tadeu. Levantamento epidemioldgico das parasitoses
intestinais: viés analitico decorrente do tratamento profilatico. Cadernos de Salde Publica [online]. 2008,
V. 24, n. 12 [Acessado 12 Novembro 2021] , pp. 2919-2925. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/50102-
311X2008001200021>. Epub 09 Dez 2008. ISSN 1678-4464.

de Sena LWP, Pantoja C de SC, de Souza DAS, Palheta SSR, Mello AGNC, Vieira JLF, Arruda JEG, Moreira MP.
Prevaléncia de enteroparasitose em comunidade ribeirinha do estado do Para, Brasil. REAS [Internet]. 26
nov.2020 [citado 12 nov. 2021];12(11):e4710. Available from: https://acervomais.com.br/index.php/saude/
article/view/4710

Belo, Vinicius Silva et al. Fatores associados a ocorréncia de parasitoses intestinais em uma populacdo de
criancas e adolescentes. Revista Paulista de Pediatria [online]. 2012, v. 30, n. 2 [Acessado 12 Novembro 2021]
, pp. 195-201. Disponivel em: <https://doi.org/10.1590/50103-05822012000200007>. Epub 16 Jul 2012. ISSN
1984-0462. https://doi.org/10.1590/50103-05822012000200007.

Dutra A, Duarte V. UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARA UNIVERSIDADE ABERTA DO SUS Curso de Especializacdo em
Saude da Familia PLANO DE INTERVENCAO PARA REDUCAO DA PREVALENCIA DE PARASITOSES NA COMUNIDADE
VISTA ALEGRE -MARAPANIM - PARA ATENDIDA PELA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA [Internet]. 2020 [cited 2021
Nov 14]. Available from: https://ares.unasus.gov.br/acervo/html/ARES/23756/1/Aline%20Dutra%20Valente%20
Duarte.pdf

Ministério da Saide PLANO NACIONAL DE VIGIL NCIA E CONTROLE DAS ENTEROPARASITOSES Brasilia -DF 2005
[Internet]. Available from: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/enteroparasitoses_pano_nacional.pdf

Gomes Arruda J. EDUCACAO EM SAUDE PARA O COMBATE A ENTEROPARASITOSES EM CRIANCAS DE UMA CRECHE
FILANTROPICA EM BELEM/PA [Internet]. [cited 2021 Nov 14]. Available from: https://fibrapara.edu.br/trilhas-
entrelacadas/docs/edicao-3/EDUCACAQ-EM-SAUDE%20PARA-O-COMBATE-A-ENTEROPARASITOSES-EM-CRIANCAS-
DE-UMA-CRECHE-FILANTROPICA-EM-BELM. pdf

Busato MA, Antoniolli MA, Teo CRPA, Ferraz L, Poli G, Tonini P. Relacdo de parasitoses intestinais com as condicoes
de saneamento basico. Rev. Ciéncia Cuidado Salude. v. 13, n. 2, p. 357-363. Santa Catarina, 2014.

Ibge.gov.br. 2021 [cited 2021 Nov 15]. Available from:https://cidades.ibge.gov.br/brasil/pa/santa-barbara-do-
para/panorama

Pesquisa Nacional de Saneamento Basico | IBGE [Internet]. www.ibge.gov.br. [cited 2021 Nov 16]. Available from:
https://www.ibge.gov.br/estatisticas/multidominio/meio-ambiente/9073-pesquisa-nacional-de-saneamento-
basico.html?=&t=destaques

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 189 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Resumo simples - PEDIATRIA

Autismo Diagnosticado Tardiamente Em Adolescentes Do Sexo Feminino.

Autora: Livia Lopes Rino Crivelaro
Coautoras: Ana Carolina de Faria Bufo, Julia Crespillo Guimaraes, Mariana lenne Ferreira
Orientadora: Alessandra Barbosa de Oliveira

INTRODUCAO

O transtorno autista, € uma condicao decorrente de alteracdes no sistema nervoso central (SNC) associado a
uma desordem no neurodesenvolvimento. A incidéncia de casos de autismo tem aumentado nas Ultimas décadas,
entretanto, no Brasil, muitas criancas continuam sem diagnostico ou diagnédsticos inadequados. Sabe-se que o
diagndstico precoce de autismo é dificil e quando tratamos de individuos do sexo feminino é ainda mais, pois além
do transtorno do espectro autista (TEA) ser mais raro em mulheres, o estudo demonstra que o TEA no sexo feminino
possui caracteristicas particulares em relacao ao sexo masculino.

OBJETIVOS

O objetivo do presente estudo é investigar as possiveis causas do diagnostico tardio em adolescentes do sexo feminino.

METODOS

Trata-se de um estudo do tipo referéncia bibliografica, baseado em artigos cientificos da SciELO, relacionados ao
tema em estudo: “Autismo diagnosticado tardiamente em adolescentes do sexo feminino”.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Uma hipdtese explicativa seria a existéncia de um fenétipo de autismo feminino, ou seja, uma manifestacao
especifica e diferente das masculinas para o espectro. Também é possivel que um prejuizo cerebral mais grave seja
necessario para causar autismo em uma menina.

CONCLUSAO

De acordo com os resultados obtidos pelo artigo trabalhado ha evidéncias que comprovam a manifestacao
diferenciada do autismo em mulheres em relacao aos homens. Elas apresentam motivacao social maior e
sao0 menos propensas a ter comportamentos externalizantes comparadas ao sexo oposto. Uma caracteristica
chave do fenétipo do autismo feminino é a capacidade de “camuflar” dificuldades sociais como forma de
aceitacao social.

DESCRITORES

Autismo; Meninas; Adolescentes; Criancas.
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Resumo simples - PEDIATRIA

Analise Epidemiolégica De Intoxicacao Por Produtos Domésticos Em Criancas No Estado
De Sao Paulo.

Autora: Julia Paraizo Moises da Costa
Orientador: Lucas de Brito Costa

INTRODUCAO

No que se refere aos casos de intoxicacao por produtos domésticos, consideram-se produtos quimicos usados em
limpezas, além de combustiveis domésticos, produtos para pequenos reparos e materiais escolares. A intoxicacdo
por produtos domeésticos representa grande risco para a faixa pediatrica. Entretanto, as atuais medidas de prevencao
primaria ainda nao se mostraram completamente eficientes em difundir o conhecimento acerca do tema.

OBJETIVOS

Caracterizar os casos de intoxicacdo em criancas de 1 a 9 anos, no periodo de 2014-2021 no estado de Sao Paulo e
ampliar o conceito de intoxicacao exdgena por produtos domésticos.

METODOS

Estudo epidemioldgico retrospectivo de carater descritivo. No levantamento de dados foi considerado o periodo de
2014 até 2021 e a area geografica do estado de Sao Paulo. A base de dados consultada foi o Sistema de Informacéo
de Agravos e Notificacoes, disponivel na plataforma DATASUS. Critérios de inclusdo: acidentes domésticos por
intoxicacao exdgena em criancas de 0 a 9 anos.

DISCUSSAO

Em relacdo ao nimero total de casos no periodo de 2014-2021, prevaleceram notificacbes de meninos, na faixa
etaria de 1 a 4 anos. Esse nUmero apresentou um crescimento com pico em 2018, quando passou a diminuir. A faixa
etaria de 5-9 anos apresentou um desenvolvimento irregular ao longo do periodo avaliado, com picos em 2015, 2018
e 2021.0 sexo masculino passou a apresentar um crescimento em 2017, com pico em 2018 e uma queda subsequente.
0 sexo feminino, entretanto, apresentou picos de notificacdes em 2015, 2017 e 2018, com aumento em 2021. O sexo
feminino s6 superou o sexo masculino uma vez, no ano de 2019, dentro da faixa de 5-9 anos. Em uma analise de
racas, evidenciou-se que a raca branca prevalece em todos os anos, com pico em 2018 e uma queda subsequente.
A raca parda € a segunda em notificacdes, com crescimento a partir de 2017 e queda a partir de 2019. Entretanto,
esta apresentou um aumento de notificacoes em 2021. O desfecho da cura apresentou um crescimento até 2018,
quando passou a apresentar queda. Em contrapartida, o desfecho das sequelas apresentou um pico em 2021. Aregiao
metropolitana de Sao Paulo € a que apresenta mais notificacoes.

CONCLUSAO

A notificacdo compulsdria em casos de intoxicacao exdgena é uma importante ferramenta para sua prevencao, sendo
base para a criacao de medidas de educacao em saude. Entretanto, os dados obtidos levantam a hipotese de um
grande cenario de subnotificacdes.

DESCRITORES

Intoxicacao exdgena por produtos domésticos; Area geografica de Sao Paulo; Faixa etaria de 1 a 4 anos; Faixa etaria
de 5 a 9 anos; Confirmacao clinica; Exposicao acidental; Exposicao aguda Unica.
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Resumo simples - PEDIATRIA

A Relacao Indireta Do Uso Excessivo De Tecnologias Com O Aumento Do Diabetes
Mellitus Tipo Il Na Infancia.

Autora: Isabelle Luz Pereira De Souza
Coautoras: Adriana Rodrigues Abdalla, Aline Pereira Da Silva Sa, Victoria Costa
Orientadora: Teresa Navarro Barbosa

INTRODUCAO

A vida apds o século XXI passou a ser marcada pelo alicerce da tecnologia. Como um reflexo dessa nova realidade, a
infancia transitou de brincadeiras, como esconde-esconde e pular corda, para jogos online, programas de televisdo
e celulares. Dessa maneira, o atual estilo de vida relacionado as transformacdes ao modo das atividades mais inertes
da infancia, o uso excessivo de tecnologias pode estar relacionado, indiretamente, com o sedentarismo, obesidade
infantil e o consequente desenvolvimento de diabetes mellitus tipo 2 (DM2) na infancia, uma vez que essa patologia
€ um distrbio metabdlico crénico que envolve os fatores supracitados.

OBJETIVOS

Avaliar se existe uma relacado indireta do uso excessivo de tecnologias com o desenvolvimento de Diabetes Mellitus
tipo 2 na infancia.

METODOS

Para a realizacdo dessa pesquisa foram utilizados artigos cientificos publicados em inglés e em portugués nas bases
de dados Pubmed, Scielo e no Google Académico, no periodo de janeiro de 2007 até janeiro de 2022, relacionando os
descritores “criancas”, “desenvolvimento”, “diabetes mellitus tipo 2”, “tecnologia” e “uso de telas”. Ao todo foram
15 artigos analisados, dos quais 5 foram descartados por nao se adequarem ao objetivo da pesquisa.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Ao analisar o comportamento infantil descrito nos artigos, observou-se um amplo aspecto de sedentarismo e
habitos alimentares com alto teor calorico no publico infantil. A maneira que a infancia esta se desenvolvendo,
da caracteristicas a fatores que podem desencadear o desenvolvimento da Diabetes Mellitus tipo 2, uma vez que
o sedentarismo é um dos principais fatores envolvidos no seu surgimento. Além disso, foi relatado que, antes
da tecnologia ter se tornado de facil acesso, as criancas brincavam mais com atividades ao ar livre e de grande
movimentacao, o que auxiliava no controle do peso corporal. Assim, é possivel associar, de maneira indireta, o DM2
ao uso excessivo de tecnologia vinculada a um ciclo, onde ao verificar que a crianca passa mais horas sentada jogando
videogame, utilizando celulares ou tablets e assistindo televisao durante varios dias sem ter outras atividades de
maior movimento, promove um estilo de vida mais sedentario, de potencial alimentacao mais gordurosa e, dessa
forma, o ganho de peso, circunstancias essas que estao relacionadas ao desenvolvimento dessa doenca cronica.

CONCLUSAO

0 desenvolvimento de Diabetes Mellitus tipo 2 na infancia possui relacdo indireta com o uso excessivo de tecnologia.

DESCRITORES

Criancas; Desenvolvimento; Diabetes Mellitus tipo 2; Tecnologia; Uso de Telas.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Diferencas De Género No Autismo: Caracterizando O Transtorno Do Espectro
Autista Em Mulheres.

Autora: Raquel Anastacio Santos
Orientadores: Kalil Duailibi

INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma desordem do neurodesenvolvimento caracteristico da infancia e que
persiste até a idade adulta. De modo geral, os portadores desse transtorno tém dificuldades nas habilidades sociais e
de comunicacao, anomalias sensoriais, interesses restritos e repetitivos, além de rigidez na manutencao de habitos
e rotinas. O diagnodstico costuma surgir por volta dos 18-24 meses. Para que esse diagnostico seja feito é necessario
que haja, obrigatoriamente, prejuizo em duas esferas: habilidades sociais (dificuldade em fazer amigos, contato
visual) e comportamentos sensorio-motores (movimentos estereotipados e repetitivos)."? O autismo é normalmente
associado aos meninos, mas existem fatores que sugerem a existéncia de um subdiagnostico.’? Sao diversas causas
que explicam o porqué disso, como uma maior habilidade social feminina, além da construcao, ao longo da vida,
de estratégias de enfrentamento, chamadas de camuflagem. Esta, entretanto, muitas vezes, se mostra prejudicial,
ja que ha um maior gasto de energia tentando mascarar as dificuldades sociais e de comunicacdo, que chega um
momento em que isso provoca um adoecimento mental.’3*

OBJETIVOS

Correlacionar a camuflagem social do autismo com o subdiagnéstico em mulheres e uma maior propensao delas
desenvolverem algum outro transtorno mental.

METODOS

Estudo observacional e descritivo de carater qualitativo que foi feito por meio de uma revisao bibliografica, através
da selecado de artigos no PubMed. Foi usado os Descritores em Ciéncias da Saude da Biblioteca Virtual em Saude
(DeCS/MeSH). Houve o retorno de 352 artigos e com a leitura dos resumos, foram excluidos 325 por serem inelegiveis.
Os que restaram, 27 artigos, foram lidos por completo. Destes, 16 atenderam aos propositos do estudo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A possibilidade de existéncia de um viés de género no autismo foi muito debatida e ela ocorre por alguns fatores
como a sub-representacao feminina nas pesquisas sobre o tema e a associacao do TEA, em mulheres, a deficiéncia
intelectual, além das ferramentas diagndsticas existentes serem baseadas no sexo masculino.>®78%12 Qutro
apontamento é que mulheres tendem a receber um diagnostico tardio, quando comparado aos homens.*'%' Ademais,
foi averiguado a existéncia de um fenotipo feminino do TEA.>¢7 Por fim, observamos uma alta comorbidade entre
TEA e outros transtornos psiquiatricos, sobretudo depressao e ansiedade.>7.10.12.13

CONCLUSAO

Assim, para diminuir esse possivel viés de género é necessario a criacdo de ferramentas diagndsticas que sejam
sensiveis ao fenotipo feminino do autismo, além do treinamento dos profissionais da salde para que possam
reconhecer sinais de TEA em mulheres e meninas.

DESCRITORES

Transtorno do neurodesenvolvimento; Meninas e mulheres; Estratégias de adaptacao; Transtorno do espectro autista;
Viés de género.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Tempo De Atividade Fisica, Comportamento Sedentario, Sintomas Depressivos E
Ansiosos Em Idosos.

Autora: Thais Yang Imai
Orientador: Lucas Melo Neves

INTRODUCAO

O transtorno depressivo afeta aproximadamente 300 milhdes de pessoas, sendo uma doenca altamente incapacitante.
Em idosos, o transtorno depressivo, frequentemente, € subdiagnosticado ou mesmo confundido com manifestacoes
normais decorrentes do processo de envelhecimento. Assim, a identificacao de sintomas depressivos, torna-se
relevante no idoso. Interessantemente, algumas atividades comportamentais, como realizar atividade fisica parece
diminuir os sintomas depressivos em idosos.

OBJETIVOS

Verificar se idosos que realizam mais tempo de atividade fisica apresentam menor sintomas depressivos.

METODOS

Este estudo trata-se de resultados parciais de Iniciacao Cientifica (CEP 5.358.069, Autorizacao Comissao de Pesquisa
27/2022) que esta em desenvolvimento (08/2022 a 07/2023. ldosos foram convidados a responder um questionario
eletronico composto pelo Questionario internacional de atividade fisica - medidas de atividade fisica e comportamento
sedentario (IPAQ), escala de depressao geriatrica (GDS) e Escala de Ansiedade Beck (BAI).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram entrevistados uma amostra de 65 idosos, sendo 70,8% mulheres e 29,2% homens. Para a medida de sintomas
depressivos (GDS), 15% dos entrevistados apresentaram sintomas depressivos, ou seja, pontuaram mais de 5 pontos
na escala. Considerando os dados da BAI os idosos apresentaram 6,3 + 5,4 pontos, o que corresponde a grau minimo
de ansiedade. Interessantemente, o tempo de atividade fisica de intensidade moderada a vigorosa (AFMV) do grupo
entrevistado foi de 250,2 + 206,2 minutos por semana por semana, estando acima da média recomendada pela
Organizacdo Mundial de Saide (OMS), que é de 150 minutos por semana. O tempo de comportamento foi de 4,84 +
2,28 horas, o que também pode ser considerado um comportamento positivo, visto que valores diarios acima de 6 a
8 horas semanais sao considerados elevados.

CONCLUSAO

Com os dados até o momento coletados, podemos perceber a relacdo da atividade fisica com a saide mental na
populacao avaliada. Consideramos relevante uma tematica que deve ser mais bem investigada no idoso por se tratar
de um importante periodo da vida da populacao.

DESCRITORES

Idoso; Salude-Mental; Atividade Fisica; Depressao; Ansiedade.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

O Uso Terapéutico Da Ayahuasca No Tratamento Da Depressao: Uma Revisao Narrativa
Da Literatura.

Autor: Raphael Cardoso Viana
Orientador: Prof. Dr. Francisco Sandro Menezes Rodrigues

INTRODUGAO

Adepressao € a principal causa de incapacitacao no mundo e atinge cerca de 300 milhoes de pessoas. Apesar de existirem
tratamentos psicoldgicos e farmacologicos, em média, um terco dos afetados sdo resistentes aos antidepressivos
convencionais e, a maioria dos demais, sofrem com os efeitos colaterais destas drogas. Substancias de efeito psicodélico,
ha muito estigmatizadas e proibidas, vém se mostrando como possivel horizonte da psiquiatria por apresentarem
resultados bastante animadores em pacientes que sofrem de transtornos de origem psiquica como a depressao. O foco
desta revisdo € uma delas: o cha ayahuasca, bebida de origem amazonica que mescla DMT, N, N-dimetiltriptamina, um
agonista serotoninérgico com beta-carbolinas inibidoras da enzima monoamino oxidase (MAO).

OBJETIVOS

Avaliar uso terapéutico da ayahuasca no tratamento da depressao.

METODOS

Revisdo narrativa da literatura realizada através da busca de artigos cientificos na base de dados PubMed, Google
Académico e Scielo, por meio da utilizacdo dos descritores “ayahuasca”, “depressao” e “terapéutica”, além de
matérias jornalisticas e livros no periodo de 2021 e 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Ha evidéncias que o tratamento com o cha tenha efeitos positivos ja nos primeiros sete dias apds a ingestao - ao
contrario de antidepressivos convencionais que levam no minimo vinte dias para comecarem a surtir efeito. Estudo
de grupo controle mostra que 50% dos participantes apresentaram melhora no quadro de depressao, segundo a escala
Hamilton de Depressdao (HAM-D), sete dias apds o tratamento. Ou ainda estudo aberto que avaliou uma melhora
de 82%, segundo a escala HAM-D, entre um, sete e vinte e um dias ap6s administracdo do cha aos participantes.
Biomarcadores como neurotrofina, proteina responsavel pela neurogénese e neuroplasticidade, e cortisol, hormonio
responsavel por diminuir estresse, inflamacdes e contribuir para o sistema imune, ajudam na compreensao destes
resultados. Pacientes depressivos costumam estar com sistema imunolodgico intensamente ativado o que diminui tais
niveis. Dois dias apos tratamento com ayahuasca, a neurotrofina se mostra aumentada, assim como o cortisol. E
possivel que, partir dai, o paciente que antes se via “preso” em pensamentos depressivos consiga romper o ciclo de
fixacdo dolorosa de ideias através de novos circuitos cerebrais.

CONCLUSAO

Evidenciou-se resultado significativo no tratamento de pacientes com depressdo pelo uso da ayahuasca. E possivel
que, futuramente, o uso do cha de efeito psicodélico se mostre como alternativa para o tratamento nao apenas de
pessoas com depressao refrataria resistente aos antidepressivos comuns, como também para as demais que sofrem
com os efeitos colaterais desta drogas.

DESCRITORES

Ayahuasca; Depressao; Terapéutica; Saide Mental; DMT.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

O Uso Nao Recomendado De Medicamentos Derivados Da Anfetamina Por Graduandos.

Autores: Thamires Ros Domingues

Coautoras: Elena Montes Calvo; Fernanda Camargo Serato Grandjean; Manuella Kersting Frediani; Yasmin
Garcia Scripiliti

Orientadores: Leonardo Sokolnik de Oliveira

INTRODUCAO

Os derivados de anfetamina, por exemplo a ritalina, cujo principio ativo é o cloridrato de metilfenidato, sao
estimulantes do sistema nervoso central, pois aumentam a producao de dopamina e noradrenalina. Eles sao indicados
para tratamento do transtorno de déficit de atencao e hiperatividade (TDAH). Entretanto, devido aos seus efeitos,
principalmente o aumento da concentracdo, graduandos se arriscam utilizando a droga sem prescri¢do. Assim, tém a
impressao de ter sua capacidade intelectual aumentada, apesar da medicacdo nao trazer beneficios para individuos
sem TDAH (Unifesp, 2012). Além disso, muitos estudantes negligenciam os efeitos colaterais dela para alcancarem
seus objetivos académicos. O uso a longo prazo acarreta em dependéncia quimica e psicoldgica, dada a falta da
concentracao sentida pelo usuario nos dias em que nao faz uso da droga. Também podem ocorrer efeitos mais graves
nos que nao possuem nenhum transtorno, como: febre e alteracao dos batimentos cardiacos.

OBJETIVO

Verificar o impacto do uso de derivados da anfetamina na tentativa de melhorar a concentracao e o desempenho académico.

METODOS

A pesquisa sera quantitativa, coletando diversos dados por um questionario estruturado na plataforma Google Forms.
0 link do questionario foi compartilhado por meio de redes sociais como Whatsapp e Instagram. Os dados foram
armazenados na mesma plataforma. Quando atingido o nimero esperado de respostas, os dados serado recebidos e
salvos em planilha Microsoft Excel, que sera salva no disco rigido. Os dados serdo analisados usando o programa de
analise estatistica SPSS; A aprovacao do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE) também sera feita de
forma eletronica. A amostragem sera feita por conveniéncia.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Foram entrevistados 105 graduandos, entre 18 e 30 anos, sendo 32% homens e 67,4% mulheres. 0,06% dos
entrevistados preferiram nao informar seu género. Do total, 17,7% responderam que se automedicam para melhorar
o seu desempenho académico. Cerca de 50,9% do total relataram estar matriculados no curso de medicina. Ademais,
57,7% referiram estar no primeiro ano da graduacao. Outro dado importante apresentado foi: 47,8% dos respondentes
conheceram a medicacdo por meio de amigos, 28,9% por meio de midias sociais e 23,3% por meio da familia. Por fim,
47,8% dos estudantes nao se informaram sobre os efeitos colaterais da medicacao antes de utiliza-la.

CONCLUSAO

0 estudo comprovou que os graduandos utilizam de forma indiscriminada os derivados da anfetamina, na tentativa
falha de melhorar o seu desempenho académico.

DESCRITORES

Uso ndo recomendado; Anfetaminas; Graduandos; Medicina; Desempenho Académico .
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Atividade Fisica Como Protecdo Do Desenvolvimento De Depressao Em Mulheres: Uma
Revisao Sistematica De Estudos De Coorte.

Autora: Isabella Jubilut Bilton
Coautoras: Julia Rahd de Mello; Amanda Mesquita Rizutti
Orientador: Lucas Melo Neves

INTRODUCAO

A depressao € uma doenca psiquiatria com prevaléncia global de 280 milhdes de casos ao redor do mundo. Uma
meta-analise de estudos prospectivos indicou que pessoas com altos niveis de atividade fisica tinham menor razdo
de chance (RC) de desenvolver depressao. Homens e mulheres diferem no nivel de atividade fisica, sendo homens
mais ativos que mulheres.

OBJETIVO

Realizar uma revisao sistematica de coortes prospectivas que avaliaram em mulheres desfechos de atividade fisica
e diagnostico de depressao.

METODOS

A busca foi desenvolvida considerando a estratégia PICO nas plataformas MEDLINE/PubMed, Web of Science e
Cochrane desde o inicio até 07/10/2021 publicados em qualquer lingua.

RESULTADO/DISCUSSAO

Foram identificados 702 estudos (Pubmed 304, Web of Science 145, Cochrane 304) e 16 estudos completos, revisados
por pares, atenderam aos critérios de elegibilidade e foram incluidos em nossa revisao sistematica. Verificamos
amostras de 11 paises com amostras entre 34 e 260.457 pacientes (total de 388.526 pacientes). Diferentes ferramentas
foram utilizadas para definir critérios de depressao assim como em relacao as medidas de atividade fisica.

CONCLUSAO

A maioria dos estudos relataram a atividade fisica como um fator de protecao para depressao.

DESCRITORES

Depressao; Atividade fisica; Mulheres.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. AMORIM, P. Mini International Neuropsychiatric Interview (MINI): validacao de entrevista breve para diagndstico
de transtornos mentais. Rev Bras Psiquiatr, 22, n.3, p. 106-115, 2000.APA. DSM-5: Manual diagnostico e estatistico
de transtornos mentais. Artmed Editora, 2014. 8582711832.

2. ASHDOWN-FRANKS, G.; FIRTH, J.; CARNEY, R.; CARVALHO, A. F. et al. Exercise as Medicine for Mental and
Substance Use Disorders: A Meta-review of the Benefits for Neuropsychiatric and Cognitive Outcomes. Sports
Medicine, 50, n. 1, p. 151-170, Jan 2020.

3. AZEVEDO, M. R.; ARAUJO, C. L. P.; REICHERT, F. F.; SIQUEIRA, F. V. et al. Gender differences in leisure-time
physical activity. International Journal of Public Health, 52, n. 1, p. 8-15, 2007. Article.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368 -
Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 204 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368

Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

BULL, F. C.; AL-ANSARI, S. S.; BIDDLE, S.; BORODULIN, K. et al. World Health Organization 2020 guidelines on
physical activity and sedentary behaviour. British journal of sports medicine, 54, n. 24, p. 1451-1462, 2020.

CASPERSEN, C. J.; POWELL, K. E.; CHRISTENSON, G. M. Physical activity, exercise, and physical fitness: definitions
and distinctions for health-related research. Public health rep, 100, n. 2, p. 126-131, 1985.

CHANG, S. C.; PAN, A.; KAWACHI, I.; OKEREKE, O. I. Risk factors for late-life depression: A prospective cohort
study among older women. Prev Med, 91, p. 144- 151, Oct 2016.

CHOI, K. W.; ZHEUTLIN, A. B.; KARLSON, R. A.; WANG, M. J. Physical activity offsets genetic risk for incident
depression assessed via electronic health records in a biobank cohort study. 37, n. 2, p. 106-114, Feb 2020.

CIPRIANI, A.; FURUKAWA, T. A.; SALANTI, G.; CHAIMANI, A. et al. Comparative efficacy and acceptability of 21
antidepressant drugs for the acute treatment of adults with major depressive disorder: a systematic review and
network meta-analysis. Lancet, 391, n. 10128, p. 1357-1366, Apr 7 2018.

DE LOOZE, M.; ELGAR, F. J.; CURRIE, C.; KOLIP, P. et al. Gender Inequality and Sex Differences in Physical
Fighting, Physical Activity, and Injury Among Adolescents Across 36 Countries. Journal of Adolescent Health, 64,
n. 5, p. 657-663, May 2019. Article. 15

GBD. Global burden of 369 diseases and injuries in 204 countries and territories, 1990-2019: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2019. Lancet, 396, n. 10258, p. 1204-1222, Oct 17 2020.

HALLGREN, M.; NAKITANDA, O. A.; EKBLOM, O.; HERRING, M. P. et al. Habitual physical activity levels predict
treatment outcomes in depressed adults: A prospective cohort study. Prev Med, 88, p. 53-58, Jul 2016.

HALLGREN, M.; OWEN, N.; STUBBS, B.; ZEEBARI, Z. et al. Passive and mentallyactive sedentary behaviors and
incident major depressive disorder: A 13-year cohort study. Journal of Affective Disorders, 241, p. 579-585,
Dec 2018.

KIM, S. Y.; PARK, J. H.; LEE, M. Y.; OH, K. S. et al. Physical activity and the prevention of depression: A cohort
study. Gen Hosp Psychiatry, 60, p. 90-97, Sep-Oct 2019.

LUO, Z.; LI, Y.; HOU, Y.; LIU, X. et al. Gender-specific prevalence and associated factors of major depressive
disorder and generalized anxiety disorder in a Chinese rural population: the Henan rural cohort study. 19, n. 1,
p. 1744, Dec 27 2019.

LYALL, L. M.; WYSE, C. A.; CELIS-MORALES, C. A.; LYALL, D. M. et al. Seasonality of depressive symptoms in
women but not in men: A cross-sectional study in the UK Biobank cohort. Journal of Affective Disorders, 229, p.
296-305, Mar 2018.

MALHI, G. S.; MANN, J. J. Depression. The Lancet, 392, n. 10161, p. 2299-2312, 2018/11/24/ 2018.

POULSEN, P. H.; BIERING, K.; ANDERSEN, J. H. The association between leisure time physical activity in
adolescence and poor mental health in early adulthood: a prospective cohort study. Bmc Public Health, 16,
Jan 2016.

AATIKAINEN, I.; VANHALA, M.; MANTYSELKA, P.; HEINONEN, A. et al. Does level of leisure time physical activity,
in a sample of patients with depression, predict health care utilization over a subsequent 5-year period? Findings
from a Finnish cohort study. Mental Health and Physical Activity, 15, p. 40-44, Oct 2018.

ROSENFELD, C. S. Sex-dependent differences in voluntary physical activity. J Neurosci Res, 95, n. 1-2, p. 279-
290, Jan 2 2017.

RUIZ-ESTIGARRIBIA, L.; MARTINEZ-GONZALEZ, M.; DIAZ-GUTIERREZ, J.; SANCHEZ-VILLEGAS, A. et al. Lifestyles
and the risk of depression in the “”Seguimiento Universidad de Navarra”” cohort. Eur Psychiatry, 61, p. 33-40,
Sep 2019.

RUSH, A. J.; TRIVEDI, M. H.; WISNIEWSKI, S. R.; NIERENBERG, A. A. et al. Acute and longer-term outcomes in
depressed outpatients requiring one or several treatment steps: a STAR*D report. Am J Psychiatry, 163, n. 11,
p. 1905-1917, Nov 2006.

SANCHEZ-VILLEGAS, A.; ARA, I.; GUILLEN-GRIMA, F.; BES-RASTROLLO, M. et al. Physical activity, sedentary
index, and mental disorders in the SUN Cohort Study. Medicine and Science in Sports and Exercise, 40, n. 5, p.
827-834, May 2008.

SCHUCH, F. B.; VANCAMPFORT, D.; FIRTH, J.; ROSENBAUM, S. et al. Physical Activity and Incident Depression: A
Meta-Analysis of Prospective Cohort Studies. Am J Psychiatry, 175, n. 7, p. 631-648, Jul 1 2018.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368

Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 205 de 270



Universidade Santo Amara

Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

24.

25.

26.

27.

28.

29.

STAIANO, A. E.; MARKER, A. M.; MARTIN, C. K.; KATZMARZYK, P. T. Physical Activity, Mental Health, and
Weight Gain in a Longitudinal Observational Cohort of Nonobese Young Adults. Obesity, 24, n. 9, p. 1969-
1975, Sep 2016.

STAVRAKAKIS, N.; ROEST, A. M.; VERHULST, E.; ORMEL, J. et al. Physical activity and onset of depression in
adolescents: A prospective study in the general population cohort TRAILS. Journal of Psychiatric Research, 47,
n. 10, p. 1304-1308, Oct 2013.

SZEGDA, K.; BERTONE-JOHNSON, E. R.; PEKOW, P.; POWERS, S. et al. Physical activity and depressive symptoms
during pregnancy among Latina women: a prospective cohort study. Bmc Pregnancy and Childbirth, 18, Jun
2018.

TALAEI, M.; RABIEI, K.; TALAEI, Z.; AMIRI, N. et al. Physical activity, sex, and socioeconomic status: A population
based study. ARYA atherosclerosis, 9, n. 1, p. 51, 2013.

TANAKA, H.; SASAZAWA, Y.; SUZUKI, S.; NAKAZAWA, M. et al. Health status and lifestyle factors as predictors of
depression in middle-aged and elderly Japanese adults: a seven-year follow-up of the Komo-Ise cohort study.
Bmc Psychiatry, 11, Feb 2011.

WATSON, S. J.; LEWIS, A. J.; BOYCE, P.; GALBALLY, M. Exercise frequency and maternal mental health: Parallel
process modelling across the perinatal period in an Australian pregnancy cohort. J Psychosom Res, 111, p. 91-
99, Aug 2018.

v. 3 n.10 (2023): Brazilian Jounal of Global Health | ISSN 2763-5368 -
Anais de Evento | 2023 | Anais de Evento Cientifico. Pagina 206 de 270



Brazilian Journal of Global Health | ISSN 2763-5368
Difversiadeisantoimars Anais de Evento_XLIII° Congresso Académico Médico José Carlos Prates_COACME JCP

Resumo simples - PSIQUIATRIA

Drogas Psicodélicas Em Transtornos Psiquiatricos: Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Julia Maria Gutierre Franco
Coautoras: Bruna Meliunas Toledo; Clara Perissinotti Magnani
Orientadora: Marta Ana Jezierski

INTRODUCAO

Os humanos usam as drogas psicodélicas ha séculos. Entre essas drogas estdo a psilocibina, dimetiltriptamina (DMT)
e dietilamida de acido d-lisérgico (LSD). Devido aos efeitos poderosos dessas drogas, estudos sobre os potenciais
usos medicinais dessas drogas comecaram no final dos anos 1950. O LSD foi o primeiro testado e descobriram que
possuia propriedades psicoativas em transtornos depressivos, ansiosos, obsessivos e viciantes, tendo um potencial
terapéutico. Porém, o uso indiscriminado das drogas para fins recreativos criou impedimentos a pesquisa cientifica,
mas com o apelo da sociedade médica a pesquisa retornou. Sendo assim, estdo sendo feitos diversos estudos
para possiveis tratamentos de distUrbios psiquiatricos com drogas psicodélicas. Um estudo feito em pacientes em
sofrimento psicossocial com cancer com LSD, mostrou uma reducao da ansiedade e da depressao apos o tratamento.
Embora os estudos tenham sido aparentemente insuficientes, eles reforcam a esperanca de que esses medicamentos
possam trazer uma terapia alternativa e eficaz para esses disturbios.

OBJETIVO

Elucidar os conhecimentos sobre as drogas psicodélicas em transtornos psiquiatricos.

METODOS

Revisao bibliografica com busca nas bases de dados: Biblioteca eletronica Scientific Eletronic Library On - line
(SciELO) e National Library of Medicine (PUBMED) e Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salude
(Lilacs) publicados entre 2017 e 2022. Com descritores: psychiatry, mental health, mental disorders, hallucinogens
e therapeutic use.

RESULTADO/DISCUSSAO

Psicodélicos, incluindo LSD, psilocibina e DMT, demonstraram também interagir com os receptores 5-HT 1A, 5-HT
2B, 5-HT 2C, 5-HT 6 e 5-HT 7. O sistema 5-HT esta implicado na regulacdo do humor e da ansiedade. A DMT possui
efeitos terapéuticos, comprovando através de testes in vivo seu potencial antitumoral, antidepressivo e ansiolitico,
além de auxiliar no tratamento contra o alcoolismo e tabaco. Ja o LSD parece ajudar os pacientes com uma doenca
potencialmente fatal a elaborar e aceitar as emocoes conectadas a natureza potencialmente terminal de sua doenca,
diminuindo ansiedade e depressdo, aumento da aceitacdo e diminuicao do medo em relacéo a sua morte iminente. A
psilocibina aumenta a interacao entre as redes cerebrais sensoriais e somatomotoras e em um estudo pré-clinico, a
administracao concomitante desse composto provocou efeitos do tipo antidepressivo comparaveis aos da fluoxetina.

CONCLUSAO

Dadas as evidéncias disponiveis até o momento apontando para a seguranca, tolerabilidade e eficacia dos compostos
psicodélicos como potenciais novas terapéuticas em psiquiatria, concluimos que os psicodélicos estao desafiando o
paradigma atual em psiquiatria com potencial terapéutico eficaz.

DESCRITORES

Psychiatry; Mental Health; Mental Disorders; Hallucinogens; Therapeutic use.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

O Envolvimento das Redes Perineuronais em Doencas Psiquiatricas.

Autora: Alicia Queiroz Marques
Coautoras: Ana Carolina Silva Diniz; Andressa Nunez Rojas; Sarah Morais Rios
Orientadora: Marta Ana Jezierski

INTRODUCAO

As Redes Perineuronais (RPNs) sao descritas como uma “cobertura reticular”” de “”fino aspecto granular” aderida
intimamente a superficie do corpo celular e dendritos proximais dos neuronios, excluindo a parte inicial do axonio.
As RPNs possuem um papel no reconhecimento e na formacao de sinapses pela célula alvo dada a sua localizacao
pré-sinaptica e sua heterogeneidade molecular. Ademais, ha participacao das RPNs na fisiopatologia de doencas
psiquiatricas, que sao condicdes que afetam o comportamento, o pensamento, as percepcdes e o humor.

OBJETIVO

Analisar e avaliar o envolvimento das redes perineuronais em doencas psiquiatricas.

METODOS

Revisao integrativa realizada entre fevereiro e marco de 2022. Foram selecionados artigos das bases de dados
PubMed, Scielo e Lilacs.

RESULTADO/DISCUSSAO

Anteriormente acreditava-se que as RPNs nao estavam relacionadas a condicdes psiquiatricas, e tinham apenas
funcao de sustentacao celular no Sistema Nervoso Central (SNC). Algumas regides do SNC apresentam uma reducao
da neuroplasticidade na fase adulta. Isso se deve a presenca de estruturas e substancias que impedem a regeneracao
apos uma lesdao, como por exemplo o comprometimento dos componentes da matriz extracelular (MEC) presentes
nas RPNs. No entanto, apds sucessivas lesdes, estresse ou doencas, a capacidade de remodelacdo exercida pela
MEC torna-se comprometida, prejudicando a comunicacao neuronal e a sua capacidade regenerativa. O estresse
oxidativo altera a regulacao de genes associados a MEC na esquizofrenia e no transtorno bipolar, além de causar
uma cascata de eventos moleculares que leva a uma degradacao das RPNs. Ademais, em pacientes com Transtorno
do Espectro Autista (TEA), Esquizofrenia, Transtorno de Déficit de Atencao e Hiperatividade (TDAH) e Transtorno
Obsessivo Compulsivo (TOC) foram descritas oscilacdes na sincronia neural em diferentes redes cerebrais. Nos
Transtornos Depressivo e Bipolar foi constatada uma reducao na densidade das RPNs.

CONCLUSAO

Ainda ha debates acerca da composicao e funcdes das RPNs, porém tem sido bem aceito o cenario de uma
substancia intersticial, composta por elementos da MEC, que permeia todos os espacos livres do parénquima
cerebral e com importante funcdo na sinalizacao celular. Desse modo, reconhece-se que ha um envolvimento das
RPNs como a neuroplasticidade, as oscilacoes na sincronia neural, o estresse oxidativo e as alteracdes na MEC nas
doencas psiquiatricas.

DESCRITORES

Redes Perineuronais; RPNs; Neuroplasticidade; Doencas Psiquiatricas; Circuitos Neuronais.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

NeuromodulacdoAplicada a Portadores de Transtorno Depressivo Maior de Dificil Resolucéao.

Autora: Claudia Mingrone
Coautora: Alicia Queiroz Marques
Orientador: Kalil Duailibi

INTRODUCAO

0 transtorno depressivo maior (TDM) € uma doenca comum com prevaléncia ao longo da vida de 17,9%. Esta associada
a prejuizos sociais, ocupacionais, fisicos e mortalidade. Segundo a Organizacao Mundial da Saude, até o ano de 2020,
o TDM seria a segunda principal causa de incapacidade em todo o mundo. Apesar do tratamento com antidepressivos,
aproximadamente um terco dos pacientes € resistente ao tratamento e portador de sintomas residuais. O manejo
de pacientes com depressao resistente ao tratamento (DRT) € um grande desafio, pois existem poucas opcoes
terapéuticas. Nas ultimas duas décadas, varios métodos de neuromodulacao tém sido utilizados. Estes recursos se
apresentam como uma alternativa de tratamento e reduzem o impacto da doenca na sociedade. Assim, a analise
deste tema é de grande relevancia para a saude publica, pois contribui para a melhoria nas condicoes de vida dos
portadores de DRT.

OBJETIVO

Analisar o uso de técnicas de neuromodulacao aplicadas a pacientes portadores DRT.

METODOS

Trata-se de uma revisao narrativa de literatura. Foram selecionados artigos através da base de dados PubMed, entre
2017 e 2022.

RESULTADO/DISCUSSAO

Geralmente, ha uma falta de consenso sobre o que define a resisténcia ao tratamento, embora a seguinte definicao
tenha sido proposta: falha de dois ou trés antidepressivos de duracdo adequada ou psicoterapia de diferentes classes
no episodio atual. Nos Gltimos anos, as técnicas de neuromodulacéo fizeram progressos notaveis e foram reconhecidas
como eficientes instrumentos para tratar pacientes com DRT. Existem varios padrées, que podem ser classificados
como nao invasivos e invasivos. As analises feitas neste estudo, compararam as principais técnicas. Se por um lado
a Terapia Eletroconvulsiva (ECT) tenha sido muito utilizada, os efeitos adversos causados limitaram o seu uso. Neste
contexto surgiram novas técnicas como a Terapia de Estimulacdo Magnética (EMT) e posteriormente a Estimulacdo
Transcraniana por Ultrassom Focal (tFUS), tida como uma ferramenta promissora da estimulacao cerebral, pois
tem uma resolucao espacial mais alta e pode atingir estruturas mais profundas. A respeito dos instrumentos de
neuromodulacao invasivos, destacam-se: a Estimulacao Cerebral Profunda e a Estimulacao do Nervo Vago.

CONCLUSAO

Os avancos tecnologicos e os novos conhecimentos sobre a disfuncdo dos circuitos cerebrais levaram ao
desenvolvimento de técnicas de neuromodulacao. Considerando que todos os novos métodos possam ser aplicados,
o arsenal terapéutico para pacientes com DRT sera cada vez mais rico. Uma das tendéncias atuais é aplicar um
tratamento personalizado, além grandes esforcos para que esses tipos de terapias sejam difundidos.

DESCRITORES

Transtorno Depressivo Resistente a Tratamento; Neuromodulacdao; Neuroestimulacao; Depressao Maior;
Transtorno Mental.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Sistema Imune No Cérebro - A Influéncia Nos Comportamentos Sociais De
Pacientes Psiquiatricos.

Autora: Victoria Furriel Nurbegovic
Coautores: Maria Eduarda Rocha Soares Palma; Julia Del Negro Perrucci Sniesko; Rafael Reibscheid
Orientadora: Débora Driemeyer Wilbert

INTRODUGAO

O cérebro apresenta um complexo sistema de imuno-defesa, composto pela barreira hematoencefalica e por células
superagregadas que revestem seus vasos, permitindo a passagem de nutrientes e impedindo a entrada de invasores
e patdgenos indesejados. A associacao entre as doencas e as emogdes com o sistema imunolégico esta sendo cada
vez mais estudada pela Psiconeuroimunologia.

OBJETIVO

0 objetivo do trabalho é relacionar como o sistema imune atua no cérebro induzindo alguns comportamentos sociais
em pacientes com doencas psicoldgicas.

METODOS

Revisdo narrativa de literatura, com buscas realizadas em bancos de dados académicos como PubMed e Scielo em
buscadas independentes e combinadas.

DISCUSSAO

0 comportamento social das pessoas afetadas com transtornos mentais € resultado de uma combinacao de alteracoes
fisioldgicas como problemas neuropatologicos, desregulacdo do sistema imune, comprometimento funcional das
sinapses neuronais e aumento de mediadores inflamatorios, juntamente relacionado com pensamentos, percepcoes,
emocdes e traumas vivenciados pelos pacientes. Diante disso, sabe-se que diversas respostas imunoldgicas sdo capazes
de provocar estimulos no Sistema Nervoso Central e vice-versa. No caso da doenca de Alzheimer, deve-se compreender
que essa patologia € uma proteinopatia, isto &, quando se tem o acuUmulo e a deposicdo anormal de peptideos beta-
amiloides (BA) e tau, essas proteinas se tornam neurotoxicas e acabam danificando a cascata amildide, dando assim
uma das principais caracteristicas do Alzheimer e evidenciando os biomarcadores dessa doenca. Em pacientes com
esquizofrenia foram encontradas alteracoes imunogenéticas e uma grande relacdo de proporcionalidade a dimensao
do processo inflamatorio local e aumento da concentracdo sérica de muitas citocinas pro-inflamatorias localizadas
na regido do cortex cerebral pré-frontal e aos elevados niveis de IL-18 no fluido cerebrospinal, ocasionando muita
neuroinflamacdo, desestabilizando a funcdo cerebral e o eixo hipotalamico-pituitario-adrenal (HPA), levando a
mudancas de humor e comportamento e uma menor producao de citocinas T auxiliadoras (th)-1. Em casos de transtorno
de humor, tem-se relacdo quando se analisa situacdes de estresse cronico, com uma maior liberacao de corticotropina
(CRH) e mais estimulacao de estruturas do locus coeruleus com ativacao do sistema nervoso simpatico. Essa liberacao
modula uma série de atividades das células imunes, a proliferacdo de linfocitos e producédo de citocinas e anticorpos.

CONCLUSAO

E evidente a fundamental comunicacdo entre o SNC e a parte imunolégica, podendo ser usada como forma de
melhorar a rapidez dos diagnosticos e evoluir os tratamentos terapéuticos na psiquiatria.

DESCRITORES

Transtornos psiquiatricos; Psiconeuroimunologia; Sistema Imune; Neuroimunomediacdo; Cérebro.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Farmacos Usados No Tratamento De Individuos Com O Transtorno De Personalidade Antissocial.

Autora: Fernanda Pereira Lemos Barbosa
Coautora: Giovanna Bicudo Ferreira
Orientador: Lucas Melo Neves

INTRODUCAO

O Transtorno de Personalidade Antissocial (TPA) é definido pelo Manual Diagnodstico e Estatistico de Transtornos
Mentais (DSM-5) como um dos 10 transtornos de personalidade.' A caracteristica essencial do TPA € um padrao difuso
de indiferenca e violacao dos direitos dos outros.? O TPA pode estar relacionado a outras condicdes de salde mental,
e suas acoes tornam-se piores, como cometer crimes, pois ignoram normas de convivio social, agindo de maneira
impulsiva e irresponsavel com a prépria seguranca e com a dos outros. As causas ligadas ao TPA ainda nao sao claras,
porém a genética e o ambiente influenciam.? O tratamento inclui terapias cognitivo-comportamental. Todavia,
dificilmente ocorre melhora significativa, entao destacamos a farmacoterapia.*

OBJETIVO

Avaliar o uso da farmacoterapia no TPA.

METODOS

Realizamos uma busca eletronica, nas plataformas Pubmed, SciELO e Cochrane utilizando os descritores: - transtorno
de personalidade; psicopatia; farmacos - e sintetizamos uma narrativa dos principais artigos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Identificamos 4 Ensaios clinicos randomizados (ECR).6-9 Arndt et al. 8 realizaram ECR paralelo, duplo cego, durante
12 semanas. 29 homens com TPA e dependéncia de cocaina foram separados em grupo experimental (n=17), que
recebeu desipramina, e grupo controle (n=12). Escores do ASI (The Addiction Severity Index): desipramina (0,19),
placebo (0,21). Barrat et al. 6 realizaram ECR cruzado, duplo cego, durante 13 semanas com prisioneiros masculinos
agressivos. Fenitoina e placebo foram administrados durante 6 semanas cada, com washout de 1 semana. Os atos
agressivos por semana foram menores com fenitoina (0,33), versus placebo (0,51). Ja Powel et al. 9 realizaram ECR
paralelo, duplo cego, durante 6 meses. 29 homens com TPA, alcoolismo e transtornos psiquiatricos comorbidos,
foram divididos em 2 grupos: nortriptilina, n=11 e bromocriptina, n=9. O controle somou n=9. Nao houve diferenca
no GSI (Global Severity Index): nortriptilina (0,3), placebo (0,7); nem bromocriptina (0,3) e seu controle (0,7). Leal
et al. 7 realizaram ECR paralelo, duplo cego, por 12 semanas. 19 pacientes com TPA em tratamento com metadona
com dependéncia de opidides e cocaina foram randomizados em 2 grupos. 5 receberam desipramina, 3 amantadina e
o total do controle n=3. O estudo nao avaliou GSI e ASI. Os ECR tinham grupos pequenos e tempo curto, nao prevendo
se amostras maiores e/ou pesquisas mais longas seriam conclusivas.

CONCLUSAO

N&o houve eficacia farmacoterapica no tratamento do TPA. Os ECR tem mais de 20 anos e viés. Apesar de poucas
evidéncias suportarem o uso de farmacos no TPA, muitos medicamentos foram disponibilizados no mercado nesses
Ultimos anos, podendo ser uma possibilidade.

DESCRITORES

Transtorno da Personalidade Antissocial; Personalidade Psicopatica; Farmaco Antidepressivo; Farmaco Antiepilético;
Agonistas Dopaminérgicos.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

As Diferencas Sexuais na Pesquisa Clinica Neuropsicofarmacolégica.

Autor: Rafael Monteiro Tancredi Pinheiro

Coautores: Maria Eugénia Martins Publio Correa; Rodrygo Caselli Balsimelli; Tiago Aguera Calanca;
Francisco de Arruda Sgarbi

Orientador: Débora Driemeyer Wilbert

INTRODUCAO

A saude mental pode ser definida como a auséncia de transtornos psquiatricos ou como o estado de ser que inclui
fatores bioldgicos, sociais, e psicoldgicos que contribuem para a salde mental do individuo. De acordo com a OMS,
em 2015, 4,4% da populacdo mundial sofria de transtornos psquiatricos como a depressdao, sendo as mulheres as
mais atingidas. Desta forma, cabe ao profissdo da salde avaliar as peculiaridades de cada sexo no momento de
elaborar uma terapia. Isso por que a maioria dos estudos sobre as diferencas sexuais nos efeitos dos farmacos neuro-
psicologicos denotam uma interacao entre hormonios sexuais com os antidepressivos, relacionando-os com funcao
sexual, comportamento e sintomas de depressdo. Além disso, deve-se levar em consideracédo fatores ambientais,
como por exemplo o fato de que a aderéncia ao tratamento medicamentoso é maior no sexo feminino.

OBJETIVO

Determinar as diferencas entre os sexos na pesquisa clinica de neuropsicofarmacos e analisar as possiveis repercussoes
da variante no tratamento psiquiatrico, melhorando a conduta que deve ser adotada na terapia de homens e mulheres.

METODOS

Trata-se de uma revisao de literatura com artigos selecionados da Medical Literature Analysisand Retrieval System
Online (MEDLINE via PubMed) utilizando os descritores: gender AND differences AND farmacologia AND neuro. Foram
incluidos artigos publicados entre os anos de 2014 até 2021, que descreviam diferencas entre os sexos e suas
respostas ao tratamento farmacologico. A coleta foi realizada no periodo de fevereiro e abril de 2022. Apds a selecao
dos artigos, os mesmos foram lidos na integra e analisados decritivamente.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A amostra final foi composta por seis artigos que atendiam os critérios de inclusdo. Os principais achados apontam
que as diferencas mencionadas entre sexos segue o que a literatura ja preconiza: aderéncia maior entre mulheres por
caracteristicas culturais. Observou-se que a identificacdo das diferencas sexuais na clinica neuropsicofarmacoldgica
ndao é um tema abordado na literatura apesar de afirmarem sua importancia em funcao, principalmente das
diferencas hormonais e possiveis iinterferéncias a dosagem de antidepressivos. Dessa forma, por mais que seja
possivel encontrar artigos mostrando essa disparidade entre os sexos em doencas especificas, como a depressao e
transtornos psicoticos, uma generalizacao do assunto nao pode ser feita.

CONCLUSAO

Para que haja uma conclusao concreta sobre as diferencas sexuais na clinica neuro-psicofarmacologica, sao necessarias
pesquisas mais aprofundadas no assunto, em busca de pontos convergentes no tratamento de diversos transtornos
neuro-psiquiatricos.

DESCRITORES

Adesdo a Medicacao; Caracteres Sexuais; Comportamento; Farmacologia; Fatores Bioldgicos.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Estresse Gestacional e Saude Mental da Crianca.

Autora: Fernanda Achkar s
Coautoras: Ellen Cristina de Souza Pertinhez; Rafaella Goncalves Gonzales
Orientador: Kalil Duailibi

INTRODUCAO

A palavra estresse é derivada do latim e foi empregada popularmente no século XVII com o significado de fadiga
e cansaco. Em 1936, Hans Selye definiu como a resposta do organismo as demandas a ele impostas, contudo, o
estresse provoca alteracdes fisicas e emocionais que podem trazer consequéncias preocupantes, principalmente
para a mulher gestante.

OBJETIVO

O presente artigo teve como objetivo relacionar o estresse gestacional com a salde mental infantil.

METODOS

Para isso foi realizada uma revisao narrativa por meio de artigos publicados no ultimo 19 anos, das bases de dados do
Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), Google Académico e National Library of Medicine (PubMed), nas linguas
portugués e inglés.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Como resultado da analise dos artigos selecionados, oito estavam de acordo que o estresse gestacional afeta
negativamente o desenvolvimento psiquiatrico infantil, sendo um fator desencadeante de inimeras sequelas na
crianca de origem neuroldgica, de cunho hormonal e pode gerar grande sequelas psiquiatricas como transtornos
externalizantes. Em contrapartida, apenas um artigo afirmou que o estresse materno possui beneficios para o
desenvolvimento psiquiatrico da crianca, alegando que a vivéncia materna trouxe maior preocupacao com a saude
da crianca e assim estas desenvolveram menos patologias. Contudo, acreditamos que tal preocupacao deve haver
independente do estresse vivido na gestacdo, ndo sendo algo exclusivo destas maes. Além disso, toda alteracao do
eixo hipotalamo-hipdfise adrenal nao pode ser ignorada.

CONCLUSAO

Portanto, em vista do estudo feito, é possivel concluir que o estresse gestacional e a sallde mental da crianca se
relacionam de maneira intrinseca como causa e consequéncia e que podem promover danos tanto as maes quanto
aos seus filhos comecando na vida embrionaria até a vida adulta.

DESCRITORES

Estresse; Gestante; Salde Mental Infantil; Transtornos Mentais; Desenvolvimento Infantil.
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Resumo simples - PSIQUIATRIA

Impacto Do Estresse Precoce Nos Transtornos Mentais.

Autor: Joao Tzanno Branco Martins
Coautoras: Rafaela Lago Stefani Vita; Julia Moreno da Silva
Orientador: Lilian Soares Vidal Terra

INTRODUCAO

Nos ultimos anos, o estresse precoce tem sido visto como um grande fator de impacto na salde, com consequéncias
na producao de transtornos mentais e doencas cronicas nao transmissiveis que se prolongam pela vida.

OBJETIVO

O presente artigo buscou, por meio de revisao da literatura, ampliar a compreensao acerca dos mecanismos
fisiologicos do estresse precoce e de suas consequéncias, a fim de compreender as melhores formas de se mitigar
seus danos as criancas e adolescentes.

METODOS

Com o objetivo de compreender os efeitos do estresse cronico em criancas e as maneiras de reduzir o dano, recorreu-se
a uma revisdo narrativa. Para tanto, foram cumpridas as quatro etapas necessarias a uma revisao cientifica, sejam elas:
(1) pesquisa bibliografica na base de dados PubMed, Medline e Scielo do ano de 2016 a 2021, nos idiomas portugués e
inglés; (2) avaliacao dos artigos, selecionando aqueles pertinentes ao tema e com boa qualidade académica; (3) sintese
dos principais achados dos estudos selecionados; (4) analise critica e reflexiva, observando os pontos convergentes e
divergentes do artigos selecionados de modo a obter uma compreensao abrangente do tema em revisao.

RESULTADOS/DISCUSSAO

As evidéncias na literatura demonstram que o estresse cronico precoce, ao mimetizar a inflamacdo, provoca
perturbacdo do sistema imunitario, além de induzir alteracdes persistentes na capacidade do eixo hipotalamo-
hipéfise-suprarrenal em responder ao estresse na vida adulta. O estresse precoce é classificado de em estresse
positivo, toleravel e toxico, e essa classificacdo dependera do evento estressor, da resposta adaptativa da crianca e
do manejo que sua rede familiar e de apoio desenvolvera para eliminar ou mitigar o evento

CONCLUSAO

0 manejo deve ser construido junto a rede de salde, cuja funcao sera eliminar o agente estressor ou, quando isso
nao for possivel, reduzir seus efeitos de longo prazo atuando sobre a ampliacao da resiliéncia.

DESCRITORES

Depressao; Estresse Precoce; Traumas Na Infancia; Abuso Infantil; Rede De Apoio Familia.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Conhecimento Dos Estudantes De Medicina A Respeito Dos Equipamentos De
Protecao Individual.

Autora: Melissa Pereira Lopes Vieira Pinto
Coautora: Thatiany Paslar Leal
Orientador: Leonardo de Souza Piber

INTRODUCAO

Os equipamentos de protecao individual (EPIs), representam todos os ispositivos de uso individual destinado a proteger
a salde e integridade fisica do trabalhador, apresentando grande importancia para os profissionais da area da salude
devido a exposicao diaria a diferentes agentes bioldgicos. Estes sao divididos conforme a area de protecao destinada
e o tipo de precaucao. Seu uso correto é essencial para a impedir a propagacao e disseminacao de diversas doencas
infecciosas.

OBJETIVO

Avaliar o conhecimento dos estudantes de Medicina em relacao ao uso dos equipamentos de protecao individual (EPIs),
bem como suas diferentes precaucées no combate ao Covid-19.

METODOS

Estudo transversal, onde foi avaliado o conhecimento de estudantes do curso de Medicina, selecionados por
conveniéncia, através de questionarios online baseado nas Orientacdes para Servicos de Saude: medidas de prevencao
e controle que devem ser adotadas durante a assisténcia aos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo novo
Coronavirus (SARS-COV-2), da Agéncia Nacional De Vigilancia Sanitaria (ANVISA), publicada em abril de 2020.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A coleta de dados ocorreu no primeiro semestre de 2021 e participaram da pesquisa um total de 318 alunos, destes
73,5% eram do género feminino. No total de participantes, havia 38,7% alunos do ciclo basico (até quarto semestre do
curso); 39,3% do ciclo clinico (do quarto ao oitavo semestre) e 22,0% que equivaliam a alunos do internato (apds nono
semestre). Dentre os alunos participantes, 83,0% nao haviam recebido informacoes técnicas, prévias, sobre EPIs. A
maioria dos estudantes (72,0%), apresentaram capacidade de identificar os itens necessarios para a precaucao padréo,
bem como seu uso correto e aplicabilidade. A grande maioria doas alunos (84,0%), também, mostraram conhecimento do
uso correto da mascara N-95 e sua necessidade no combate ao Covid-19, sendo que, mais da metade dos participantes
(67,0%) conseguiram determinar a precaucao de goticulas como correta para o combate do Covid-19.

CONCLUSAO

Através da analise dos questionarios, foi possivel inferir que, apesar da insercdo em ambiente académico e da
propagacao constante sobre o tema durante a pandemia da COVID-19, ha muito que se aprender sobre o uso de EPIs. O
que se espera de futuros profissionais de salde é total conhecimento e seguranca no manuseio desses equipamentos,
habilidades devem ser incentivada desde o inicio da formacdao médica.

DESCRITORES

Equipamento de protecao individual; Estudantes de Medicina; COVID-19; Prevencao.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Mortalidade Por Linfoma De Hodgkin No Municipio De Sao Paulo Entre 2018 E 2021:
Estudo Epidemiolégico.

Autora: Nicole Begliomini Vichi
Coautoras: Manuela Gloria Catarozzo, Larissa Mouadeb
Orientador: Afonso José Pereira Cortez

INTRODUCAO

Os linfomas de Hodgkin (LH) sao neoplasias linfoides que englobam uma série de desordens derivadas das células B,
no qual as células malignas de Reed-Sternberg encontram-se misturadas com uma populacao heterogénea de células
inflamatorias nao neoplasicas. O LH apresenta incidéncia de 3 casos a cada 100.000 pessoas, representando 10% de
todos os linfomas diagnosticados anualmente. Com o advento da pandemia, diversos estudos mundiais correlacionam
a infeccao por COVID-19 em pacientes com malignidades hematoldgicas, demonstrando alta taxa de mortalidade
neste grupo de pacientes quando comparados a populacao geral. Devido aos niveis mais altos de imunossupressao,
0 manejo de infecgdes respiratorias pode cursar com complicacoes clinicas mais graves e alta taxa de letalidade.

OBJETIVO

Este estudo epidemioldgico tem como objetivo comparar a mortalidade por linfomas de Hodgkin entre os sexos
feminino e masculino no periodo de 2018 a 2021, avaliando o comportamento deste indicador durante a pré e pos-
pandemia do COVID-19.

METODOS

Pesquisa epidemioldgica, descritiva, transversal e retrospectiva. Os dados apresentados foram coletados do banco
de Informacdes de Saude do DATASUS (TABNET) do ano de 2022, sendo utilizados dados sobre a mortalidade por LH
nos anos de 2018 a 2021 no municipio de Sao Paulo.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Grande parte dos 6bitos por Doenca de Hodgkin ocorreu no ano de 2019, sendo responsavel por 38,34% de todos os
obitos entre os anos de 2018 e 2021. Em 2020, ano com maior niUmero de casos por COVID-19, foi responsavel por
26% dos obitos. Em 2021 houve 13 obitos pela doenca (21%). Com isso, pode-se dizer que durante a pandemia houve
discreta diminuicao do nimero de 6bitos atribuidos a Doenca de Hodgkin, visto que 2018 e 2019 foram responsaveis
por 52%, enquanto nos dois anos subsequentes ocorreram 48% dos obitos. Tais dados ndo corroboram com a literatura
mundial, que manifestam um aumento da taxa de mortes em pacientes portadores de malignidades hematologicas
no mesmo periodo.

CONCLUSAO

Este pequeno estudo ndo segue a tendéncia mundial. Ha de se considerar o pequeno nimero da amostra obtida, a
falta de dados na literatura acerca da Doenca de Hodgkin isoladamente e possivel subnotificacao durante o periodo
analisado. Além disso, a cidade de Sao Paulo compde um dos locais com maiores taxas nacionais de imunizacdo
contra o COVID-19 desde o inicio das campanhas.

DESCRITORES

Doenca de Hodgkin; Neoplasias Hematolégicas; Mortalidade; COVID-19; Pandemia.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Praticas Integrativas E Complementares NaAtencao Primaria: Uma Revisao De Literatura.

Autora: Maria Fernanda Marques dos Santos
Coautoras: Horténcia Lorrayne Fernandes Camara, lasmin de Lima Gomes
Orientadora: Paula Yuri Sugishita Kanikadan

INTRODUCAO

A politica nacional de praticas integrativas e complementares (PICs) nasceu a partir de inUmeros debates e de uma
participacao social intensa com o intuito de implementar formas alternativas de cuidado como: aromaterapia,
apiterapia, reiki, arteterapia, ayurveda, biodanca, danca circular, meditacdo, musicoterapia, naturopatia,
osteopatia, quiropraxia, reflexoterapia, reiki, shantala, terapia comunitaria integrativa, yoga, aromaterapia,
apiterapia, bioenergética, constelacdo familiar, cromoterapia, geoterapia, hipnoterapia, imposicdo de maos,
ozonioterapia e terapia de florais, dentro do sistema de salde brasileiro.

OBJETIVO

Analisar o funcionamento da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS e seus beneficios
para os usuarios do sistema de salde.

METODOS

0 estudo em questao trata-se de revisao narrativa da literatura, realizada a partir de de dados das Bases de Dados
Online da Biblioteca Virtual da Salde (BVS) e na base de dados da National Library of Medicine (PubMed), nas linguas
inglés, portugués e espanhol, e publicados entre maio de 2006 e marco de 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Como principais resultados dessa pesquisa tivemos que o ano de 2019, as PICS estiveram presentes em 17.335
servicos de saude do SUS, sendo 15.603 (90%) da Atencao Primaria a Saude (APS), distribuidos em 4.296 municipios
(77%) - APS e média e alta complexidade - e em todas das capitais (100%). Foram ofertados 693.650 atendimentos
individuais, 104.531 atividades coletivas com 942.970 participantes e 628.239 procedimentos em PICS. Dentre as
PICS mais utilizadas se tem a Sessao Acupultura por Insercao Agulhas. Diante disto, nota-se uma crescente da
utilizacado das Praticas Integrativas, proporcionando um maior cuidado a populacdo na atencao primaria.

CONCLUSAO

Em resumo, pode-se considerar que o resultado da expansao das PICs na APS se da pelo esforco dos profissionais da
rede de salde que trabalham com gestdo para disponibilidade e fornecimento de estrutura.O fortalecimento das
PICS institucionalizadas pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares no SUS é essencial para a
consolidacdo das mesmas no SUS. A possibilidade do registro das PICS de forma discriminada é um fator diferencial
para reconhecer as praticas que tém sido ofertadas a populacdo, e estabelecer indicadores para mensurar seu
impacto sobre a salde e a poténcia de seu carater complementar em contribuicdo para a resolutividade da APS,
subsidiando assim a tomada de decisdes para o planejamento em salde.

DESCRITORES

Atencdo Primaria a Sa(de; Estratégia saude da familia; Sistema Unico de Salde; Praticas integrativas e
complementares;Terapias Alternativas.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Oftalmoscopia Com Smartphone Para Nao Especialistas: Importancia Do Fundo De Olho
Na Atencao Primaria.

Autor: Leonardo Rocha Maluf Cavalcante
Coautores: Ricardo Lavorato Fillizola, Eduardo Salim Achkar Filho, Enzo Wakim Ferla
Orientador: Mario Henrique Camargos de Lima

INTRODUCAO

A oftalmoscopia tornou-se fundamental na avaliacao de diversas doencas, uma vez que os vasos retinianos comumente
refletem o estado vascular geral do paciente. No Brasil, o controle dessas doencas é fundamental para diminuir as
complicacoes e internacoes relacionadas, e a partir da oftalmoscopia € possivel uma avaliacao precoce das alteracoes
vasculares existentes. Dentre as diversas enfermidades que lesam a vasculatura sistémica e retiniana, a Diabetes
Mellitus se destaca por sua prevaléncia e morbidade: ela representa uma das principais causas de cegueira irreversivel
e evitavel. Assim, a avaliacao do fundo de olho na atencado primaria (AP) é imprescindivel para o controle evolutivo
dessa patologia; vista sua importancia e a pouca familiaridade no uso do oftalmoscépio direto (OD) por médicos nao
oftalmologistas, a tendéncia aponta para o uso de novas tecnologias na avaliacdo do FO, dentre elas: os retinografos
portateis (RP), que permitiriam no ambito da AP, um diagnostico precoce, devido sua facilidade de uso e interpretacao
de resultados.

OBJETIVO

Avaliar o uso do RP como ferramenta de rastreio das retinopatias diabéticas (RD) na AP, comparando suas vantagens e
desvantagens em relacao ao OD.

METODOS

Foi realizada uma pesquisa nos bancos de dados SciELO, PubMed, Lilacs e Google académico com os descritores:
“Oftalmoscopia”, “Retinopatia diabética”, “Retindgrafo portatil” e “Fundo de olho” entre os anos de 2017 e 2022
em lingua inglesa, portuguesa e espanhola.

DISCUSSAO

Afundoscopia para rastreio da RD, na AP, é fundamental para identificar precocemente e tratar os pacientes acometidos.
Contudo, a alta complexidade técnica exigida para o manuseio do OD e o desconhecimento de padroes de lesoes
retinianas, resultaram em seu desuso pelos generalistas. A despeito desse cenario, o avanco tecnolégico permitiu
um novo olhar para a oftalmoscopia nao midriatica, através da retinografia via smartphone. A partir de uma técnica
simples, a fundoscopia pelo smartphone permite ao examinador filmar e fotografar a retina do paciente, facilitando
o rastreio das retinopatias. As midias geradas podem ser compartilhadas com o paciente através de uma rede segura
e confidencial ou serem utilizadas no cenario de teleconsulta. A adocao do RP proporciona um diagndstico precoce,
possibilitando o tratamento a tempo de evitar complicacdes graves e gastos publicos com internacoes desnecessarias.

CONCLUSAO

Dados os beneficios do RP conclui-se que o novo método advém como um aliado para o rastreio de retinopatias,
demonstrando seu valor na prevencao secundaria, em que um médico generalista é capaz de obter e avaliar as imagens
precocemente, devido a sua facilidade de uso.

DESCRITORES

Oftalmoscopia; Fundo de olho; Retinopatia diabética; Rastreamento; Atencao Primaria..
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Impacto Da COVID-19 Nas Protozooses Endémicas Do Brasil.

Autora: Mariana Kasuga Morya
Coautoras: Stephanie Tasseli Alencar da Assuncao, Jéssica Alves de Castro Silveira
Orientador: Ryan Emiliano da Silva

INTRODUGAO

Diante do cenario pandémico mundial, provocada pelo agente viral da familia SARS-CoV-2, que possui alta incidéncia
e letalidade, o controle de outras doencas infecciosas e parasitarias foram impactados. No Brasil, as protozooses
endémicas como a Malaria e Leishmaniose Visceral sao classificadas pela Organizacdo Mundial da Saide como uma
das Doencas Tropicais Negligenciadas. Assim, estas doencas que antes da pandemia ja eram negligenciadas foram
ainda mais prejudicadas pela interrupcao e/ou comprometimento das distintas politicas de profilaxia e controle, tais
como a administracao em massa de medicamentos, pesquisa e busca ativa de casos.

OBJETIVO

Realizar um levantamento epidemioldgico de dados referentes da protozooses endémicas do Brasil, com particular
destaque para Malaria e Leishmaniose Visceral, durante o periodo pré-pandemia e durante a COVID-19, com vistas a
avaliar criticamente a atual situacao destas doencas no Brasil.

METODOS

Foi realizada a revisao epidemioldgica de dados relacionados a Malaria e a Leishmaniose Visceral no periodo de 2018
a 2020. Foram utilizadas plataformas como DataSus, Tabnet, Boletins Epidemiologicos do Ministério da Salude e da
Organizacao Pan Americana de Salde, além de artigos indexados nas bases de dados Scielo, Pubmed e Google Académico.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os dados incluidos para analise relataram que houve queda nos registros e notificacoes referentes a protozooses
endémicas no Brasil durante a pandemia de COVID-19, porém as taxas de letalidade foram mais altas em 2020
quando comparados com os anos pré-pandémicos. Referente a Malaria, foi observado uma diminuicao do nimero de
casos notificados em 2020 com 145.188, sendo em 2019 com 157.452 casos e 2018 com 194.572 casos. Ja a taxa de
letalidade aumentou de maneira pouco especifica sendo em 2018 e 2019 com 0,02% e 2020 com 0,03%. Referente
a Leishmaniose Visceral foram observados 1.933 casos notificados em 2020, numero inferior a 2019 com 2.529 e
2018 com 3.466. Analogamente a Malaria, a taxa de letalidade da Leishmaniose Visceral também sofreu um discreto
aumento quando comparado com os anos pré-pandémicos, uma vez que o percentual foi de 8,54% em 2020, 8,19%
em 2019 e de 8,34% em 2018.

CONCLUSAO

Foi constatado uma diminuicdo da taxa de incidéncia de Malaria e Leishmaniose Visceral, bem como um discreto
aumento na taxa de letalidade referente ao ano de 2020. Todavia, postulamos que esta aparente reducao das taxas
de incidéncia verificadas, pode estar relacionada diretamente com um acentuado incremento de subnotificacées e,
diagnosticos equivocados e tardios, impactados diretamente pela desorganizacdo da normalidade nos sistemas de
vigilancia durante o cenario corrente de pandemia.

DESCRITORES

COVID-19; Protozooses endémicas; Doencas tropicais negligenciadas; Malaria; Leishmaniose Visceral.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Mortalidade Por Linfomas Nao Hodgkin No Municipio De Sao Paulo Entre 2018 E 2021:
Estudo Epidemiolégico.

Autora: Maria Gabriela Cerqueira Guimaraes
Coautoras: Adriana Maia Fernandes, Carina Sayuri Yamamoto Takano, Claudia Mingrone
Orientador: Afonso José Pereira Cortez

INTRODUCAO

Os linfomas sao neoplasias de linfocitos B e T bem diferenciados, que tipicamente se apresentam como massas
malignas no tecido linfatico. O linfoma ndo Hodgkins (LNH) é um grupo heterogéneo de doencas que constituem
a neoplasia hematoldgica, refere-se a uma classe diversificada de proliferacoes de células B e T. Sabe-se que a
mortalidade no linfoma esta diretamente relacionada ao estagio da doenca no momento do diagndstico. O diagnostico
tardio também afeta o orcamento da salde, para os linfomas, o custo no estagio IV é 35% superior ao do estagio
I. Diante desse contexto de aumento da mortalidade por linfoma, sua consideravel incidéncia e o maior custo do
tratamento em estagios avancados, a implementacao de acoes de controle da doenca contribuira positivamente
para a saude ganhos.

OBJETIVO

Comparar a mortalidade por linfomas nao Hodgkin, em ambos os sexos, no periodo de 2018 a 2021 e avaliar o
comportamento deste indicador antes e pds pandemia do COVID-19.

METODOS

Trata-se de um estudo observacional e retrospectivo, de abordagem quantitativa e qualitativa. As informacoes
tabuladas dos anos de 2018 a 2021 foram extraidas da base de dados do DATASUS.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Dentro do periodo analisado do estudo de 2018 a 2021, houveram 439 mortes por LNH, sendo 55,8% homens e
44,1% mulheres. O sexo masculino apresentou a maior mortalidade em comparacao as mulheres. O ano que mais
prevaleceram as mortes foi o de 2019, com 26,8% em reacao ao periodo total, sendo para os homens o més janeiro
e para as mulheres o més de novembro.

CONCLUSAO

Ao identificar a prevaléncia masculina entre os sexos, € perceptivel que isso se mantem constante ao longo dos
anos, possivelmente explicado pela maior taxa de fatores de risco como obesidade, HIV e exposicao quimica estarem
ligados ao sexo masculino.

DESCRITORES

Linfoma Nao Hodgking; Mortalidade; Neoplasia; Pandemia; Covid-19.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Os Impactos Da Estratégia De Saude Da Familia No Combate Ao Abuso De Alcool
No Cenario Brasileiro.

Autora: Gabriela Ribeiro da Silva
Coautoras: Aline Pereira da Silva Sa, Aline Garcia de Paiva, Gabriela Sucena Pastore
Orientadora: Fernanda Kimura

INTRODUCAO

0 alcoolismo € uma doenca primaria cronica com diversos fatores associados. Ela afeta homens e mulheres e esta
presente em todas as idades, mas tem prevaléncia maior em idades menores. A Estratégia de Salde da Familia
(ESF) em conjunto com o Centro de Atencédo Psicossocial de Alcool e Drogas (CAPS AD) é um mecanismo capaz de
identificar, tratar e prevenir o abuso de alcool pela populacdo, dada a sua proximidade com a populacao adscrita
e o seu olhar amplo sobre o paciente, compreendendo aspectos biopsicossociais. Dessa forma, é imprescindivel a
realizacdo de um estudo que vise o papel da ESF no combate ao abuso de alcool no Brasil, uma vez que podera
auxiliar profissionais da saide no manejo desses pacientes, além de poder guiar a formulacao de politicas pUblicas.

OBJETIVOS

Avaliar os impactos, no Brasil, da Estratégia de Salde da Familia no combate ao abuso de alcool.

METODOS

Revisao bibliografica do tipo Narrativa, na qual utilizou-se as bases de dados Scielo e PubMed, artigos em lingua
portuguesa, sem restricdo de tempo e com os descritores Alcoolismo, Estratégia Salide da Familia, Narcéticos e
Medicina do Vicio.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Ao analisar os artigos encontrados, observou-se que a ESF age de maneira eficiente no combate ao abuso de alcool,
tendo em vista a existéncia de estruturas voltadas especialmente para essa questdao, como o Centro de Atencédo
Psicossocial Alcool e Drogas (CAPS AD). Esse dispositivo é resolutivo devido a sua variedade de intervencées, sejam
elas farmacologicas ou ndo farmacologicas, de forma que consegue atuar na prevencao, no tratamento e na reducao
de danos causados pelo etilismo. Além disso, o trabalho da ESF é fundamental no acolhimento da familia do individuo,
que também sofre com as consequéncias do vicio na maioria dos casos, por meio de apoio psicologico e assistencial.

CONCLUSAO

Portanto, pode-se concluir que a Estratégia de Salde da Familia, por intermédio do CAPS AD, tem grande impacto
no combate do abuso de alcool no Brasil.

DESCRITORES

Alcoolismo; Brasil; Estratégia Saude da Familia; Narcéticos; Medicina do Vicio.
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Evidéncia Cientifica Da Influéncia Da Espiritualidade Em Doencas Cardiovasculares:
Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Marianne Cristina Gomes de Assis

Coautores: Gabriela Ribeiro de Souza, Vitor Martins Vieira, Clara Bandeira Oliveira Ribeiro, Paulo Cesar
dos Santos Bergara Junior

Orientadora: Lélia Cardamone Gouvéa

INTRODUCAO

E crescente o nimero de pesquisas que comprovam os beneficios da espiritualidade na prevencdo de doencas
cardiovasculares, além do enfrentamento da doenca e melhora da qualidade de vida. Devido a relevancia do tema,
ha necessidade de despertar a consciéncia dos centros de formacdo médica para a espiritualidade do individuo,
objetivando entender a importancia desse assunto na sua area de atuacao.

OBJETIVOS

Objetivo geral: Compreender a importancia da espiritualidade na salde de pessoas portadoras de doencas
cardiovasculares. Objetivo especifico: Estimular o interesse cientifico pela espiritualidade dos individuos e incentivar
os centros de formacdo médica a introduzirem esta abordagem durante o curso de medicina. .

METODOS

Revisao narrativa de literatura com buscas realizadas nas bases de dados PubMed e Scielo no periodo dos Gltimos 10
anos. Foram utilizados os descritores “Spirituality and health”, “Spirituality and Coronary Diseases”, “Spirituality
and Heart”, “Spirituality and Cardiovascular disease”, “Spirituality and Hypertension”, “Spirituality and Longevity”
em buscas independentes e combinadas.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A espiritualidade do individuo desencadeia mecanismos psicofisiologicos que trazem como resposta a sensacao de
tranquilidade e confianca, possibilitando ao individuo encontrar forca e resiliéncia para superar. Nesse aspecto, a
espiritualidade leva a reducdo do aparecimento de doencas, melhora da qualidade de vida e, consequentemente,
reducao da morbimortalidade. A espiritualidade esta relacionada com a reducdo do sedentarismo, estresse,
comorbidades (hipertensao, diabetes, hipercolesterolemia), doencas cronicas e cardiovasculares, além dos vicios
em substancias quimicas, como alcool e tabaco, contribuindo para a adesao nutricional, farmacologica e melhora
qualidade de vida. O aspecto emocional que a espiritualidade proporciona através da busca de propodsito da vida,
evidencia sentimentos de esperanca, perddo, conforto, amor e demais beneficios no cotidiano do paciente. E
extremamente necessario que mais médicos busquem pela informacao desse tema de grande relevancia que pode
fazer uma enorme diferenca na vida dos pacientes, o que justifica o aumento pela busca de publicacées cientificas
relacionadas. Além do interesse dos médicos, as instituicoes formadoras devem oferecer um maior contato dos
estudantes com o tema, informando-os sobre todos os beneficios de tratar um paciente com um olhar mais
humanizado e integral.

CONCLUSAO

Levando em consideracao a influéncia positiva da espiritualidade na prevencao e melhora das doencas cardiovasculares,
mostra-se cada vez mais necessario que a formagao médica considere as necessidades espirituais do paciente. A partir
disso, reitera-se a importancia do conhecimento médico na area espiritual durante a formacao, enfatizando o quanto
esse aspecto é primordial na arte da medicina.
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DESCRITORES

Espiritualidade; Doencas cardiovasculares; Educacao médica; Qualidade de vida; Salde cardiovascular.
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Rastreamento De Cancer De Colo Do Utero Durante A Pandemia Do Covid-19 Na Atencéo
Primaria A Saude: Um Estudo Transversal.

Autora: Maria Tereza de Oliveira Souza

Coautoras: Ana Alice Soares Orcay, Ana Luiza Camargos Lima, Gabriela Pereira da Silva, Isabela Mayumi
Nishino Aizawa

Orientadora: Fernanda Galvao Canda Kimura Dias

INTRODUGAO

0 cancer do colo do Utero é o quarto mais frequente em todo o mundo.’ Sua deteccao precoce garante um tratamento
em estadios menos avancados, com maiores chances de cura e melhor qualidade de vida. Na Atencao Primaria em
Saude, o rastreamento é realizado através do exame citopatologico em mulheres na faixa etaria de 25 a 64 anos que
ja iniciaram a vida sexual, sendo um método eficaz de deteccao.? No contexto da pandemia de covid-19 ,que afetou
diversos setores de salde, entende-se que esse rastreamento possa ter sido prejudicado, diminuindo o nimero de
diagnosticos precoces da doenca.?

OBJETIVO

Verificar a atuacao da atencao primaria a saude no rastreio do cancer de colo de Utero durante a pandemia
de COVID-19.

METODOS

Foi desenvolvido um estudo transversal analisando a quantidade de exames citopatoldgicos cérvico-vaginais que foram
realizados no Brasil, em todas as regides e unidades federativas, no periodo de 2017 a 2022. A busca foi realizada na
base de dados do Tabnet DATASUS, utilizando os seguintes critérios: quantidade de exames citopatoldgicos cérvico-
vaginais realizados em todas as unidades federativas do pais no periodo de 2017 a 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Os resultados demonstraram que a média de exames de citologia do colo realizados entre 2017 e 2019 (M = 6779181;
DP = 386510,8; IC 95% [5819035, 7739327]) foi estatisticamente maior do que o nimero de exames realizados
durante o ano de 2020, 2021 e 2022 (t(2) = 12,4; p < 0,01). Ou seja, pode-se observar o menor nUmero de exames
realizados durante a pandemia de Covid-19.

CONCLUSAO

Portanto, a pandemia de Covid-19 afetou significativamente o rastreamento do cancer de colo de Utero no Brasil,
evidenciando um nimero menor que o esperado de coletas realizadas e casos encontrados. Assim, entende-se que
um numero menor de casos da doenca foi diagnosticado, contribuindo para que as pessoas acometidas so6 recebam
seu diagnostico tardiamente, prejudicando as chances de um tratamento de sucesso e a qualidade de vida desses
pacientes. Sugere-se que mais pesquisas sejam realizadas sobre a atual situacdo da Atencdo Primaria em Saude no
rastreamento desse cancer e proponham estratégias para rastrear um nimero maior de mulheres apds a pandemia.

DESCRITORES

Cancer de Colo do Utero; Atencdo Primaria a satide; COVID-19; Deteccéo Precoce de Cancer; Exame Colpocitoldgico.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Analise De Obitos Por Infarto Agudo Do Miocardio Na Cidade De Sao Paulo No Periodo
De 2020 A 2022.

Autor: Joao Augusto Camargo Moreira
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Orientador: Carlos Gun

INTRODUCAO

De acordo com a Estatistica Cardiovascular - Brasil 2020, as doencas cronicas nao transmissiveis sao responsaveis
por cerca de 70% das mortes mundiais e, entre elas, 45% correspondem as doencas cardiovasculares (DCV). Essas
seguem sendo as principais causas de morte no Brasil, entre elas, prevalece o infarto agudo do miocardio (IAM). A
fisiopatologia dessa sindrome coronariana aguda € descrita como a diminuicao do fluxo sanguineo decorrente de uma
obstrucao arterial, que leva a uma isquemia e posterior morte do tecido. Tal evento gera dor, sendo essa, uma das
principais causas de procura hospitalar por individuos com IAM. Na China observou-se o agravamento da prevaléncia
e do impacto em pacientes com (DCV) acometidos por COVID-19. Nos Estados Unidos, durante a pandemia, o nimero
de hospitalizacdes por IAM diminuiu, mas a mortalidade aumentou. Logo, estabelece-se a necessidade da analise
epidemioldgica do IAM evidenciando os perfis de risco.

METODOS

O referido trabalho trata de uma analise epidemioldgica, descritiva, transversal e retrospectiva. Os dados estudados
foram retirados do banco informativo de salde do DATASUS (TABNET) entre os anos de 2020 e 2022, referente ao
nimero de ébito ocorridos no Municipio de Sao Paulo por Infarto Agudo do Miocardio (IAM).

RESULTADOS/DISCUSSAO

Entre o periodo analisado (2020 ao primeiro bimestre de 2022) o nimero total de dbitos por IAM foi de 11.446,
sendo 56% homens e 43,9%mulheres. Desse total, 64,76% representam brancos, 23,2% pardos, 7,9% pretos, 2,1%
amarelos, menos de 1% indigenas e 1,77% nao foram informados. 6,4% representam obitos de individuos sem nenhuma
escolaridade, 30% de individuos com um a trés anos, 20,6% com quatro a sete anos 21,6% com oito a onze anos, 11,3%
com 12 anos ou mais, 4,7% foram ignorados e 4,7% nao foram informados. Além disso, 66,9% representam o nimero
de o6bitos de pessoas maiores de 65 anos, 18% de 55 a 64 anos, 9,1% de 45 a 54 anos, 3,75% de 35 a 44 anos, e 2,11%
de 25 a 34 anos, de um total de 11.281 dbitos.

CONCLUSAO

Houve uma discreta diminuicdo na quantidade de 6bitos por IAM na cidade de Sao Paulo ao comparar os anos de
2020 e 2021. Apesar disso, os fatores e marcadores de risco epidemioldgicos analisados mantiveram-se analogos em
relacdo a sua predominancia, sendo estes o sexo masculino, idade acima de 75 anos, etnia branca e escolaridade
entre 1 e 3 anos. Embora os dados do ano de 2022 sejam apenas do primeiro bimestre, observa-se que os grupos
mais afetados confluem para o mesmo padrao observado nos anos anteriores. Desse modo, nota-se que os perfis
de risco para IAM sdo praticamente constantes, o que torna evidente a caracterizacdo deles como publico-alvo em
campanhas de prevencao.

DESCRITORES

Doenca Coronariana; Infarto do Miocardio; Mortalidade; Oclusao Arterial; Prevencao.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Por Que Os Médicos Precisam Aprender Sobre Marketing?

Autora: Valentina Colombo Bergamini
Coautora: Gabriela Ribeiro de Souza
Orientadores: Prof. Dr. Diego Ferreira de Andrade Garcia

INTRODUCAO

Dentre a competicao acirrada do mercado de trabalho, o marketing médico representa um conjunto de acdes estratégias
que tem por objetivo agregar valor a pratica médica por meio da identificacdo de oportunidades e mercado, dos desejos
e das necessidades dos pacientes. Em vista disso, é imprescindivel assegurar a qualidade do ato médico defendendo
os valores éticos contra o sensacionalismo e a autopromocao. Este trabalho teve como objetivo realizar uma revisao
bibliografica acerca da importancia do conhecimento de marketing médico, principalmente através de midias sociais,
frente a competicao acirrada do mercado atual e as consequéncias negativas e positivas que a exposicao midiatica traz
ao profissional. Trata-se de uma revisao narrativa de literatura com buscas realizadas nas bases de dados PubMed e Scielo
no periodo de 10 anos. Foram utilizados os descritores “Marketing médico”, “Etica na medicina”, “Marketing Digital na
Saude” em buscas independentes e combinadas. Hoje, com o intenso desenvolvimento e a expansao das tecnologias de
comunicacao e informacao, o profissional percebe que se ndo buscar alternativas para divulgar seus servicos estara em
desvantagem competitiva no mundo globalizado do trabalho. Em vista disso, o Conselho Federal de Medicina tem buscado
assegurar a qualidade do ato médico e a idoneidade da categoria, defendendo valores éticos contra o sensacionalismo
e a autopromocao, sendo exemplo disso a publicacao do Manual de Publicidade Médica. Dada a grande quantidade de
informacgodes a que o estudante de medicina é exposto ao longo de sua formacao, € comum que a publicidade médica
- assunto ainda tdo controverso - seja deixada de lado no curriculo formal. Visto isso, é imprescindivel que as normas
referentes a publicidade médica acompanhem a constante transformacao das tecnologias - e, consequentemente, das
relacoes, dando ao médico a oportunidade de divulgar seu conhecimento sem o risco de ferir qualquer preceito ético.
De maneira geral, podemos concluir que com o nimero cada vez maior de médicos formados todos os anos, o marketing
médico exerce atualmente um papel crucial para o destaque profissional em meio a um mercado cada vez mais saturado
em relacdo ao numero de profissionais. Porém, concomitante a isso, é possivel inferir a necessidade de cursos e estudos
mais aprofundados na area para que a relacdo médico-paciente nao seja prejudicada e para que os principios impostos
pelo conselho federal de medicina nao se percam por intervencao da alta concorréncia e da necessidade de destaque.

DESCRITORES

Marketing médico; Bioética; Midias Sociais; Publicidade Médica; Marketing Digital na Saude.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Obitos Por Infarto Agudo Do Miocardio Ocorridos No Municipio De S&o Paulo.

Autora: Maria Fernanda de Palma Martinez Brigagao Ferreira
Coautor: Murillo Gabriel Bruniera Dias
Orientadora: Magaly Arrais

INTRODUCAO

Naprimeira décadadoséculo XX, evidenciou-se amudanca das causas de mortalidade e as doencas cardiovasculares
(DCV) tornaram-se as principais responsaveis. No Brasil, segundo o DATASUS a doenca coronariana é a principal
determinante de 6bitos dentre as DCV em todo o pais, além disso, pode-se dizer que esses pacientes encontram-
se com alto risco residual para Infarto Agudo do Miocardio e Obitos. Dessa forma, destaca-se a importancia
deste estudo nao apenas voltada na epidemiologia do IAM, mas também no conhecimento dos critérios sociais
para um melhor manejo clinico e estratificacdo, uma vez que os riscos de eventos recorrentes nesses pacientes
aumentam gradualmente.

OBJETIVO

Buscar atualizacdes dos dados epidemioldgicos de dbitos por Infarto Agudo do Miocardio no municipio de Sao Paulo
e identificar os impactos da pandemia de COVID-19.

METODOS

0 estudo trata-se de uma analise epidemiologica, descritiva, transversal e retrospectiva. Os dados foram coletados
do DATASUS (TABNET) do ano de 2019 a 2022, referente ao nUmero de dbitos por ano, sexo, faixa etaria, escolaridade
e cor ocorridos no Municipio de SP por IAM.

RESULTADOS/DISCUSSAO

No periodo de 2019 a 2022 ocorreram um total de 23.165 obitos por IAM em Sao Paulo, sendo que 7.035 (30,3%) em
2019, 5.935 (25,6%) em 2020, 6.544 (28,2%) em 2021 e 3.651 (15,7%) até junho de 2022. Observou-se a prevaléncia
do sexo masculino computando um total de 13.039 (56,2%), entre eles, uma prevaléncia de dbito em pessoas da cor
branca apresentando 11.536 (49,7%). A maioria dos falecidos eram maiores de 65 anos 15.199 (65,6%). Ja em relacdo
a escolaridade, as pessoas com 1 a 3 anos de estudo representam 7.057 (30,4%) de obitos.

CONCLUSAO

Observa-se que a mortalidade por IAM no municipio de Sdo Paulo apresentou um cenario de reducao expressiva
no ano de 2020, devendo-se considerar que a pandemia do Sars-Cov -2 teve influéncia direta nesses niUmeros. As
concentracdes das taxas de mortalidade encontram-se principalmente a partir da sexta década de vida, uma vez que
o envelhecimento aumenta a prevaléncia de fatores de risco e também modifica a estrutura arterial. Sobre o sexo,
a prevaléncia foi maior em homens, uma vez que o risco de morte é o dobro comparado as mulheres, dado ao fato
da acdo protetora dos niveis de estrogénios contra aterosclerose. Quanto a cor, houve maior nimero de mortes nas
pessoas da cor branca, assim, quanto a escolaridade o niUmero de 6bitos foi maior entre aqueles que tiveram de 1 a
3 anos de estudo.

DESCRITORES

Infarto agudo do miocardio; Cardiologia; Doencas cardiovasculares; Fatores de Risco de Doencas Cardiacas; Sindrome
Metabolica.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Principais Classes De Farmacos Utilizadas Em Tentativas De Suicidio No Brasil Entre
2012 E 2022.

Autora: Thais Oliveira da Silva
Coautoras: Adriana Maia Fernandes, Amanda Adriane Tamarindo de Souza
Orientador: Francisco Sandro Menezes Rodrigues

INTRODUGAO

Segundo a Organizacao Mundial da Saude, o suicidio é caracterizado como morte por lesdo autodirigida intencional
que envolve causas multifatoriais e que pode ser evitavel na sociedade moderna.’ Um dos fatores que mais contribui
para a concretizacao desse ato € o uso de substancias psicotropicas.’ O estudo dos dados toxicoldgicos forenses post-
mortem disponiveis permite a identificacdo dos principais farmacos utilizados em homicidios, morte acidental e/
ou casos de suicidio.2 Conhecer os principais farmacos envolvidos em tentativas de suicidio € uma forma de orientar
o planejamento de acdes preventivas quanto a automutilacao,® assim como permite a proposicao de adequacoes
necessarias ao uso e dispensacao dos medicamentos que estao sendo destinados para essa finalidade* objetivando,
dessa forma, reduzir os dados epidemioldgicos referentes a essa problematica.>

OBJETIVO

Analisar as principais classes de farmacos usados em tentativas de suicidio no Brasil no periodo de 2012 a 2022.

METODOS

Realizou-se uma revisao narrativa de literatura com pesquisa nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed a partir
dos descritores “suicide”, “drugs”, “Brazil”, “medicamentos” e “suicidio”. Foram selecionados artigos originais
publicados em inglés e portugués.

RESULTADOS

Foram analisados 20 artigos cientificos e os farmacos predominantemente utilizados nas tentativas de suicidio
estudadas sao os que possuem acao no sistema nervoso central. Em geral, as classes que mais se destacaram foram os
ansioliticos, antidepressivos, anticonvulsivantes e analgésicos. Ha certas variacoes na disposicao dessas classes entre
as regiodes do Brasil a depender do periodo do estudo. Além disso, a necessidade de complementacao das informacoes
do Sistema de Informacéo de Agravos de Notificacdo (SINAN) foi apontada como necessaria, visando maior precisao e
aperfeicoamento do sistema.

CONCLUSAO

Os dados obtidos estdo de acordo com a literatura recente, evidenciando que ha um padrao nas classes de farmacos
utilizadas em tentativas de suicidio no Brasil (ansioliticos, benzodiazepinicos, antidepressivos, anticonvulsivantes,
antipsicoticos e analgésicos) e que, apesar da escassez de dados, as informacdes encontradas tornam possivel a
elaboracao e a adequacao de acdes e medidas preventivas que atenuem o nimero de casos novos.

DESCRITORES

Medicamentos; Farmacos; Suicidio; Automutilacdo; Brasil.
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Resumo.simples.- SAUDE PUBLICA

Epidemiologia Da Mortalidade Geral Na Cidade De Sao Paulo No Ano De 2020.

Autor: Eduardo Barcellos Tolentino
Coautor: Luca Atroch Barbuti
Orientadora: Marcela Maria Pandolfi

INTRODUCAO

O municipio de Sao Paulo é o estado brasileiro com o maior nimero de dbitos por ano. Apenas no ano de 2020 foram
contabilizados 349.635 dbitos em Sao Paulo, tendo esses as mais variadas origens. A Mortalidade é um dos mais
importantes e mais usados indices da Epidemiologia, principalmente por ser uma maneira de se investigar a condicdo
de salide de uma determinada populacdo. O uso amplo dessa taxa é explicado pela praticidade de calculo, por ndo
ser uma informacao que pode ser observada de forma ambigua e por ser altamente especifica.

OBJETIVO

De carater descritivo e de revisao de literatura, o presente estudo visa entender a relacao das principais causas de
mortalidade na cidade de Sao Paulo (nao considerando as mortes por COVID-19) no ano de 2020.

METODOS

O estudo refere-se a uma revisao de cunho literario com busca na bases de dados serao via PubMed e Scielo, com
trabalhos publicados nos ultimos 10 anos. Sistema de informacgdes sobre mortalidade (SIM) e Departamento de
informatica do Sistema Unico de Salde (Datasus)..

DISCUSSAO

As trés maiores causas de mortalidade, doencas do sistema circulatério, neoplasias e doencas parasitarias, apesar
de muito diferentes, apresentam diversas similaridades. Algumas delas seriam o grupo de risco e sua alta incidéncia.

RESULTADOS

As trés maiores causas de mortalidade no municipio de Sao Paulo, SP, no ano de 2020, foram as doencas do aparelho
circulatorio, doencas infecto-parasitarias e neoplasias, somando 198.429 mortes ao todo.

CONCLUSAO

E possivel concluir que, as informacoes apresentadas, mostram que o nivel de mortalidade varia de acordo com a
patologia ou causa determinante. Porém, para todas as patologias e/ou causas de mortalidade existem intervencoes
viaveis para auxiliar na taxa de diminuicao dos riscos, e consequentemente, da mortalidade dos cidadaos do estado
de Sao Paulo. Conforme as discussoes e graficos apresentados, pode-se compreender com mais clareza como que
cada uma dessas causas de mortalidade influenciam no nimero de o6bitos dos cidadaos.

DESCRITORES

Mortalidade; Morbimortalidade; Brasil; Neoplasia; Sistema cardiovascular’.
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Resumo.simples - TRAUMA E_ EMERGENCIA

Fraturas Pélvicas E Suas Complicacdes.

Autora: Mariana Piazza da Silva
Coautoras: Amanda Arrais Bento de Souza, Maria Fernanda Sala, Mariana Garcia Bossio Machado dos Reis
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUCAO

As fraturas pélvica (FP) representam 5% dos traumas pélvicos, sendo fruto de traumas de alta energia como acidentes
de transito, atropelamentos e quedas. Elas podem ser classificadas como instaveis ou estaveis de acordo com os danos
a estrutura do anel pélvico. Entre as possiveis complicacdes dessas fraturas encontram-se: hemorragias, lesoes vesicais
e uretrais, disfuncéo erétil (DE), disfuncao sexual (DS), trombose venosa profunda (TVP) e tromboembolismo (TEP).

OBJETIVO

Avaliar as complicacoes decorrentes de fraturas pélvicas.

METODOS

Foi realizada uma revisao bibliografica e utilizados artigos encontrados na PubMed e Scielo. Os artigos selecionados
foram publicados entre os anos de 2002 e 2020.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Pacientes acometidos de FP tem idade média de 37 anos e a maioria é do sexo masculino. O aumento da mortalidade
relacionada se deve a lesoes associadas ou hemorragia, 10% dos pacientes com FP e instabilidade hemodinamica
perecerao, 66% terao lesoes significativas esqueléticas ou em outro sistema. Estes pacientes apresentam menor
pressao arterial sistolica, maior frequéncia cardiaca e menor média na escala de Glasgow. Tal diagndstico torna
imprescindivel a investigacao de lesdes associadas e sangramento retroperitoneal. No caso de instabilidade pélvica
€ necessario que haja medidas imediatas para transfusao de hemoderivados, identificacao do foco hemorragico e seu
controle para melhores resultados clinicos sejam. A disfuncao sexual ocorre em 61% dos homens apos FP. A ruptura
da sinfise pubica é frequentemente associada com disfuncao erétil temporaria. Lesdes urologicas comuns nestes
casos sao lesoes uretrais, do corpo cavernoso, da bexiga e do colo vesical. Pacientes com trauma de alto risco e FP
tém um risco aumentado de TVP.

CONCLUSAO

As fraturas pélvicas sao resultado principalmente de traumas de alta energia, sendo que na maioria dos casos ha
lesbes associadas. Para realizar o melhor tratamento possivel, é importante classificar a fratura dependendo dos
danos ocorridos na estrutura do anel pélvico. As mortes se devem principalmente a lesdes associadas ou hemorragicas,
por isso é essencial, nesses casos, que se investigue outras lesoes e sangramento retroperitoneal. No caso de
instabilidades pélvica é fundamental fazer transfusdo de hemoderivados identificando o foco hemorragico. Reforca-
se a relevancia em se conhecer as complicacoes das FP e diagnostica-las rapidamente para reverter possiveis danos.

DESCRITORES

Pelvic fractures; Complications e/ou Pelvic Trauma; Mortality; Hemodynamic Instability e/ou Pelve; Trauma;
Complicacoes e/ou Pelve; Fraturas e/ou Choque Traumatico e/ou Pelvic Packing e/ou Pelvic Ring Fractures; Guidelines.
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Resumo.simples - TRAUMA E_ EMERGENCIA

O Manejo Das Vias Aéreas No Trauma De Face Por Arma De Fogo: Uma Revisao De Literatura.

Autora: Ana Carolina Gomes Ruivo Marques
Coautoras: Lais Virginia Valadao Dantas, Raissa Sguizzato Calderaro, Julia Martins Cerri
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUCAO

O trauma € considerado qualquer impacto que envolva uma ou mais das seguintes estruturas faciais, como 0sso
nasal, zigomatico, frontal, orbitas oculares, maxilar e outros. Quando lesadas, estas estruturas podem levar a
grande comprometimento funcional e psicoldgico. A violéncia interpessoal foi vista como uma causa crescente do
trauma facial balistico. Essas lesdes comumente estao associadas a outras lesdes, tais como cranianas e cervicais. O
tratamento destes pacientes é complexo, com abordagem rapida e sistémica, seguindo o ATLS, onde o manejo das
vias aéreas é essencial.

OBJETIVO

Esta revisdo tem o objetivo de avaliar qual o manejo adequado para vias aéreas comprometidas por trauma balistico
causado por arma de fogo.

METODOS

Foram utilizados as bases de dados PubMed, Scielo e BVS com os seguintes descritores, “Wounds, Gunshot”, “Facial
Injuries”, “Airway Management”, “Airway Obstruction”, “Emergency treatment”. Foram encontrados 30 artigos nas
bases de dados, porém foram excluidos 9 artigos por nao se adequarem aos objetivos do trabalho.

RESULTADOS/DISCUSSAO

As fraturas do trauma facial balistico podem ser classificadas pelo local e padrao de fraturas. O controle das vias
aéreas (VA) deve ser realizado como primeiro passo, pois a sua obstrucédo € a principal causa de 6bito em pacientes
vitimas de trauma facial. A obstrucdo pode ocorrer por queda posterior da lingua, expansao de um hematoma ou
edema da mucosa. O controle das VA deve iniciar com aspiracao oral e nasal, avaliar presenca de corpos estranhos na
cavidade, edema, hematomas e hemorragias. A intubacao orotraqueal acaba sendo o método mais utilizado, e quando
nao podem ser realizadas a traqueostomia € indicado. A cricotirecidostomia também ¢é indicada na impossibilidade
de intubacdo endotraqueal e em casos de queimaduras graves. O manejo das hemorragias é essencial, para evitar
possiveis obstrucoes, sendo realizada por meio de compressao, angiografia e embolizacao.

CONCLUSAO

0 manejo das vias aéreas comprometidas apos trauma de face por projéteis de arma de fogo deve sempre ser
de modo eficaz e rapido, pois € umas das principais causas de mortalidade no trauma de face, pela possibilidade
de obstrucao. As indicacoes e contraindicacoes devem sempre ser recordadas, pois vao variar dependendo das
fraturas da face, mecanismo de lesdo, prognostico e quadro clinico do paciente. O aprimoramento das técnicas de
intubacao e de outros tipos de vias areas definitivas deve ser encorajado, com o objetivo de trazer uma diminuicdo
da mortalidade dos pacientes vitimas de trauma facial balisticos e otimizar o cuidado basico do paciente.

DESCRITORES

Wounds; Gunshot; Facial Injuries; Airway Management; Airway Obstruction; Emergency treatment.
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Resumo.simples - TRAUMA E_ EMERGENCIA

Escalas De Predicdo De Amputacao No Trauma De Extremidades: Uma Revisao Literaria.

Autora: Lara Barata Ribeiro Barbosa de Campos
Coautoras: Raissa Cardoso Braz, Raphaella Cassemiro Alves, Maria Julia Candian Carvalho
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUCAO

O trauma de extremidades pode ser definido como toda lesdao causada por transferéncia de energia, de forma
abrupta, aos membros inferiores e superiores e raramente apresenta risco de morte, exceto quando associado as
lesdes vasculares. As amputacoes podem ser divididas em traumaticas, que ocorrem no momento e na cena do
trauma, e nao traumaticas, que podem ser consequéncia de moléstias. Sobre as amputacoes geradas pelo trauma,
podem ser classificadas como primarias, aquelas em que a vitima atendida apresenta instabilidade hemodinamica
e impossibilidade de salvamento do membro ou secundarias, em que o membro é preservado em um primeiro
momento, porém, as complicacdes decorrentes do trauma podem levar a amputacao cirtrgica em segundo momento.
Para avaliar se a amputacao € indicada, sao utilizadas escalas preditivas como a MESS, PSI e LSI, que se baseiam em
critérios especificos.

OBJETIVO

Apresentar e identificar as amputacdes traumaticas mais recorrentes no cenario da emergéncia; avaliar o uso de
escalas para amputacao primaria e secundaria.

METODOS

Revisdo bibliografica com base em artigos sobre amputacao primaria e secundaria nas bases de dados do Scielo,
Google Escolar e Pubmed. Os artigos selecionados para o presente estudo foram publicados entre 2012 e 2022.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Atualmente, é possivel notar um crescente niUmero de casos de amputacoes traumaticas, em especial de membros
inferiores, decorrentes de acidentes de transito e de trabalho. A escala MESS é a mais utilizada para auxiliar na
decisao de preservar ou amputar um membro severamente lesado, porém é limitada em se tratando de amputacoes
secundarias € membros superiores. Tais casos sdo minoria e compartilham da escassez de capacidade preditiva
para salvamento do seguimento. Além disso, analises de lesdes e escalas mostraram que os sistemas de pontuacao
utilizados como preditores de amputacao foram capazes de identificar a necessidade de amputacao na maioria dos
pacientes, porém nenhum sistema foi capaz de prever resultados funcionais.

CONCLUSAO

A amputacao traumatica de extremidades ainda representa uma limitacdo ao cuidado de salde prestado as vitimas
do trauma. O uso de escalas preditivas podem ser Uteis para a resolucdo de casos de amputacgao primaria, porém essa
utilidade é limitada e as escalas podem ser ineficazes e ineficientes para determinados casos. Dessa forma, torna-se
evidente a necessidade de escalas mais atualizadas, especificas e sensiveis, que tragam resultados preditivos mais
precisos para o uso na emergéncia.

DESCRITORES

Amputation; Lower Extremity; Upper Extremity; Membro Superior.
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Resumo.simples - TRAUMA E_ EMERGENCIA

Hérnia Diafragmatica Traumatica: Revisao De Literatura.

Autora: Isabella Perin Martins da Silva
Coautores: Eduardo José Domingues, Ana Beatriz Nogueira Magri, Guilherme Prianti de Andrade
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUCAO

O trauma toracico corresponde a cerca de 25% das mortes em politraumatizados. Dentre as lesdes associadas, a
hérnia diafragmatica traumatica (HDT) pode ocorrer por traumas contusos e/ou penetrantes. A suspeita clinica
€ baseada no mecanismo do trauma e da sintomatologia. A HDT possui bom progndstico quando tem tratamento
imediato, porém o diagnostico tardio, esta relacionado a uma maior morbi- mortalidade. O grande desafio da HDT
esta na deteccao precoce.

OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivos: (1) apresentar aspectos historicos da descoberta e descricdo da HDT; (2)
descrever suas caracteristicas fisiopatoldgicas, bem como as caracteristicas das lesoes relacionadas; (3) apresentar
suas classificacoes; (4) apresentar as melhores formas de diagnostico; e (5) seus tratamentos possiveis atualmente.

METODOS

Revisao bibliografica realizada em julho de 2022, nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e
National Library of Medicine (PubMed). Os artigos utilizados foram redigidos em portugués e/ou inglés e publicados
entre 1988 e 2021.

RESULTADOS/DISCUSSAO

A HDT, descrita em 1541 por Sennertus, é causada pelo trauma contuso e cursa com lesdes associadas em outros
orgaos em 75% e 80% dos casos, respectivamente. Pode ser classificada em aguda, intermediaria e cronica, sendo
a primeira de extrema importancia clinica, pois uma vez nao diagnosticada, apresenta pior prognostico. Devido
a posicao do diafragma, na transicao toracoabdominal, os achados clinicos variam e a suspeita clinica baseia-
se no mecanismo do trauma. Para elucidacdo diagnostica, dentre a possibilidade de exames complementares, a
maioria dos servicos dispde da radiografia de térax, sendo benéfica para pacientes instaveis hemodinamicamente.
Ja a tomografia computadorizada (TC) de torax e abdome superior, € apropriada para avaliacdo dos pacientes
estaveis hemodinamicamente com achados clinicos e/ou radioldgicos sugestivos. Preconiza-se a abordagem cirurgica
imediata da HDT, que pode ser feita tanto pela laparotomia quanto pela toracotomia, além da possibilidade de
reparo laparoscopico.

CONCLUSAO

AHDT é causada, predominantemente, por traumas contusos em consequéncia do aumento da pressao abdominal de
até dez vezes, transmitido as cupulas frénicas. Sao classificadas de acordo com a historia natural, descritas nas fases
aguda, intermediaria e cronica. A suspeita clinica baseia-se, sobretudo, no mecanismo do trauma e na sintomatologia,
pode ser confirmada pela radiografia de torax, apesar da TC de tdérax apresentar melhor visualizacao da lesao. O
diagnéstico na fase aguda melhora significativamente o prognoéstico do paciente, diminuindo a mortalidade e evitando
complicacoes a longo prazo. O reparo cirlrgico pode ser feito por laparotomia, laparotomia ou laparoscopia.

DESCRITORES

Hérnia; Trauma; Diafragma; Torax; Mortalidade.
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Resumo.simples - TRAUMA E_ EMERGENCIA

Trauma Craniofacial Em Pacientes Acometidos Por Acidentes Automobilisticos.

Autora: Mirella Jabbour Garcia
Coautora: Beatriz de Melo Silva
Orientadores: Paulo Cesar Rozental Fernandes, Fabio Anauate Nicolao

INTRODUCAO

0 trauma craniofacial é definido como uma lesao que varia desde pequenas abrasdes até fraturas extensas e graves
que ocorrem nas regides do cranio e da face. Esse pode afetar as partes moles, ossos, denticao, couro cabeludo,
pele, musculos e nervos, implicando também possiveis danos cerebrais. Essa lesdo é a mais encontrada entre os
motociclistas, sobretudo, aqueles que nao fazem uso de equipamentos de protecao individual.

OBJETIVO

Exprimir a prevaléncia dos traumas craniofaciais em pacientes acometidos por acidentes motociclisticos,
demonstrando a importancia do estabelecimento de medidas de prevencao e tratamento.

METODOS

0 estudo fundamenta-se em uma revisao literaria, a qual se baseia na busca pela sintetizacao tedrica e cientifica
sobre o tema. Assim, serdo selecionados artigos nas bases de dados PubMed e Scielo, publicados entre os anos 2005
e 2022, a partir de descritores especificos.

RESULTADOS/DISCUSSAO

Atualmente, a incidéncia de motociclistas mostra-se crescente e, consequentemente, a taxa de mortalidade e o
numero de acidentes estdo seguindo o mesmo padrdo. As lesdes decorrentes dos eventos traumaticos resultam,
frequentemente, em complicacdes que interferem na qualidade de vida das vitimas. A média de prevaléncia esta
entre os 20 a 39 anos, sendo mais recorrente entre os homens. A proporcdo homem/mulher é de 4,1:1 e idosos
e criancas correspondem apenas a 5,7% dos casos, geralmente como passageiros. A regiao facial mais acometida
€ a mandibula, sendo destacados trés locais anatomicos de maior incidéncia: corpo, sinfise e condilo. Para o
diagnostico de trauma craniofacial, é necessario relacionar a anamnese ao quadro clinico e aos exames radioldgicos,
sendo a tomografia computadorizada 3D considerada padrao-ouro. O tratamento do paciente craniofacial exige a
participacao de uma equipe multidisciplinar capaz de avaliar sistematicamente cada individuo e garantir o melhor
atendimento. Os casos podem variar desde uma internacdo com uma observacao continua até que a fratura melhore
ou intervencao cirdrgica. Entre os pacientes que ndao morrem no local do evento ou nas primeiras 24 horas, o
prognostico geralmente é positivo apos um periodo de internacdo de em média duas semanas. Mesmo assim, ainda
€ possivel observar distlrbios comportamentais, mentais, emocionais e incapacidades fisicas.

CONCLUSAO

As informacodes obtidas evidenciam os padrées de lesdao nessa populacdo acidentada e, assim, faz-se necessario um
maior planejamento e capacitacdo dos profissionais com enfoque na prevencédo. Logo, depreende-se os beneficios da
abordagem do tema, levando em conta o contexto social como um fator influente na pesquisa cientifica.

DESCRITORES

Acidentes de Transito; Motocicletas; Trauma; Face; Cranio.
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Resumo.simples - TRAUMA E_ EMERGENCIA

Hematoma Subdural Agudo Traumatico: Uma Revisdo De Literatura.

Autor: Pedro Bizulli
Coautores: Felipe Dantas, Rodrigo Cortizo, Thiago Delneri, Stephanie Honda
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUCAO

0 hematoma subdural agudo traumatico (HSAT) caracteriza-se pelo acimulo de sangue no espacos meningeo entre a
dura-mater e a aracnoide. Os HSAT, geralmente, causam aumento da pressao intracraniana (PIC), acarretando lesoes
parenquimatosas por compressao. No quadro agudo, pode se desenvolver rapidamente, apresentando alta mortalidade.

OBJETIVO

(1) elucidar a etiologia HSAT; (2) definir formas de diagnostico; (3) relatar tratamentos disponiveis e esclarecer
progndsticos relacionados.

METODOS

Revisao bibliografica, utilizando as bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e National Library of
Medicine (PubMed). Foram selecionados 22 artigos, publicados entre 1996 e 2021.

RESULTADOS/DISCUSSAO

O HSAT esta associado diretamente ao grande numero de acidentes envolvendo o TCE. Apesar de ndo ter um Unico
mecanismo, em geral, o HSTA ocorre devido ao estiramento e rompimento das veias ponte, que sangram para o
espaco subdural. No Brasil, tem como principais causas: acidentes automobilisticos, em especial por motocicletas;
quedas; agressoes fisicas; esportes de contato; violéncia; suicidio ou queda de objetos atingindo o cranio. A hipotese
diagnostica do HSAT se inicia com a etiologia e mecanismo do trauma, podendo apresentar sintomas classicos,
como: cefaleia, amnésia, dislalia, desorientacao, fraqueza, letargia, nauseas e vomitos. Na presenca deles, além
da observacao neuroldgica e intervencdes compativeis com o nivel de consciéncia, € necessario realizar exame
de imagem, preferencialmente a tomografia computadorizada (TC) de cranio, por sua alta acuracia, rapidez e
baixa invasividade. O achado mais comum é uma imagem hiperdensa concavo-convexa extra-axial (em forma de
crescente), com efeito de massa sobre o parénquima. Desvios da linha média superior a 5mm deverao ser conduzidos
cirurgicamente. A ressonancia nuclear magnética (RNM) fica reservada, por maior gasto de tempo de realizacao e
menor disponibilidade. O tratamento cirirgico sera escolhido de acordo com o tamanho da lesdo e os sintomas. A
mortalidade pode chegar a 80%.

CONCLUSAO

O HSAT é um grande desafio pela alta mortalidade e dificuldade de tratamento. A intervencao cirlirgica em tempo
habil reduz a mortalidade, assim como uma maior disponibilidade de ambulancias e o combate a violéncia urbana,
com reducao de agressoes e/ou acidentes. Cuidados intensivos e abordagem cirdrgica rapida poderao ser exigidos
em muitos casos de HSAT, para um bom progndstico, implicando em necessidade de identificar e indicar avaliacdo
neurocirtrgica em tempo habil.

DESCRITORES

Hematoma Subdural Agudo; Lesées Encefalicas Traumaticas; Traumatismos Craniocerebrais; Hemorragia Intracraniana
Traumatica; Doencas do Sistema Nervoso Central.
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O Trauma Esplénico E Seu Manejo Nao Operatério: Uma Revisao Bibliografica.

Autora: Carolina Tayama Fuzinato
Coautoras: Camila Requia Silva, Larissa Maria Marques de Mello
Orientador: Paulo Cesar Rozental Fernandes

INTRODUCAO

Aproximadamente 5,8 milhdes de pessoas morrem em decorréncia do trauma todo ano, sendo esta a principal
causa nas primeiras quatro décadas de vida. O abdome é a terceira regiao mais atingida, dividindo-se em contuso
ou perfurativo/aberto. O trauma esplénico, geralmente resultante de traumas contusos, tem uma incidéncia de 16
a 23,8% dentre os politraumatizados e mortalidade de 9,3%. A escolha do método diagnéstico e terapéutico varia.
Para pacientes instaveis, a escolha é o Extended Focused Assessmente with Sonography for Trauma (EFAST), com
sensibilidade de 98%. Nos estaveis, a tomografia é a escolha, apresentando sensibilidade de 97-99%.

OBJETIVO

Compreender e relatar os parametros necessarios para estabelecer a melhor forma de tratamento do trauma
esplénico contuso de acordo com o estado hemodinamico e o aspecto da lesao apresentado pelos pacientes.

METODOS

Revisao da literatura sobre trauma abdominal contuso com comprometimento esplénico. Foram utilizadas plataformas
como: Scielo e Pubmed.Os artigos selecionados foram publicados entre os anos de 2007 e 2022.

RESULTADOS

Pacientes hemodinamicamente estaveis e sem sinais de peritonite sdo candidatos a receber tratamento nao
operatorio, conduta antes recomendada apenas para pacientes de menor gravidade, mesmo com recursos disponiveis.
Além da reducéo de custos, complicacdes e recursos, a preservacao do baco ndo torna os pacientes frageis a germes
encapsulados. Entretanto, alguns fatores preditores de falha do tratamento precisam ser avaliados, como: idade;
achados clinicos e de imagem; necessidade de hemotransfusao; lesao cerebral traumatica concomitante e o grau da
lesdo esplénica.

CONCLUSAO

Apesar da falta de estudos sobre as normas de evolucao dos pacientes apos serem submetidos ao tratamento nao-
operatorio e a falta de recursos hospitalares que fazem com que muitos médicos optem pelo tratamento cirtrgico, quando
bem indicado, é uma boa alternativa considerando-se: menor custo, menor taxa de complicacoes e morbimortalidade.

DESCRITORES

Ruptura Esplénica; Baco; Traumatismos Abdominais; Trauma Esplénico; Tratamento Nao Operatorio.
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O Manejo Do Trauma Cervical Penetrante: Uma Revisao De Literatura.
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INTRODUCAO

O trauma cervical penetrante é uma lesao na regido do pescoco que transpassa o musculo platisma. A causa mais
comum é decorrente de armas brancas, seguida pelas lesdes por armas de fogo e acidentes automobilisticos. A regiao
cervical é composta por 3 zonas, as quais contemplam estruturas vitais que se localizam muito proximas uma das
outras e que estao pouco protegidas, classificando a regiao como anatomicamente complexa, o que pode dificultar
o diagnostico e o tratamento desse tipo de trauma.

OBJETIVO

Revisar a literatura sobre o trauma cervical penetrante com o intuito de compreender sua epidemiologia, manejo,
diagnostico e tratamento.

METODOS

Arevisao de literatura por meio das bases de dados da PubMed e Scielo, a partir dos descritores “trauma”; “cervical”;
e “penetrante / penetrating”. Os artigos selecionados foram publicados entre 2017 e 2022.

DISCUSSAO

O trauma cervical penetrante apresenta uma taxa de mortalidade proximo a 10% e a zona cervical 2 é a mais
comumente lesionada (77%). Esse tipo de trauma pode causar lesdes arteriais/vasculares (mais comum), aerodigestivas,
faringo esofagicas e laringotraqueais. E essencial que a vitima seja conduzida ao pronto atendimento o mais rapido
possivel e que objetos inseridos no pescoco nao sejam retirados. O paciente traumatizado, apo6s atendimento
inicial, deve ser encaminhado para investigacao. Diagnostico e tratamento dependem da condicao hemodinamica.
Pacientes hemodinamicamente estaveis devem ser submetidos ao exame clinico completo e a uma angiotomografia
computadorizada para melhor visualizacao das lesdes e consequentemente uma conduta adequada. Em relacao aos
pacientes instaveis ou na presenca de lesbes a estruturas vitais do pescoco, a cervicotomia exploradora deve ser
realizada imediatamente. A intervencao cirlrgica é necessaria em 15% a 20% dos casos.

CONCLUSAO

O trauma cervical penetrante corresponde a uma lesdao em um sitio topografico delicado, geralmente causado por
ferimentos por arma branca. Pacientes instaveis hemodinamicamente deverao ser submetidos a tratamento cirlrgico,
enquanto os estaveis deverao ser submetidos a angiotomografia computadorizada, previamente. A minuciosidade e
rapidez na tomada de decisao colaboram para a reducao da mortalidade relacionada a tais tipos de trauma.

DESCRITORES

Trauma Cervical Penetrante; Pescoco; Angiografia por Tomografia Computadorizada; Tratamento Cirdrgico; Hemodinamico.
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