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RESUMO

OBJETIVO

Sistematizar as principais acoes e intervencoes de Educacao Alimentar e Nutricional para escolares e descrever as atividades
encontradas na literatura nacional.

METODOS

Revisdo bibliografica nao sistematizada sobre educacao alimentar de escolares, utilizando os critérios: artigos publicados em
periodicos nacionais, teses, dissertacoes e livros sobre tema entre 2009 e 2022.

RESULTADOS

No Brasil, alimentacdo é direito previsto conforme promulgacao da Constituicdo Federal desde 1988, assegurando o direito a
alimentacao escolar a todos os alunos do ensino fundamental por meio de programa suplementar de alimentacao escolar a ser
oferecido pelos governos federal, estaduais e municipais, e desde fevereiro de 2010, a alimentacao foi incluida entre os direitos
sociais previstos no artigo 6° da Constituicdo Federal definido pela Lei Organica de Seguranca Alimentar e Nutricional. Contudo
ainda existem desafios frente sua efetivacao.

CONCLUSOES

As acdes de Educacao nutricional sao importantes, pois apresentam beneficios para a salde das criancas e promove consciéncia
alimentar precoce. Porém embora seja item obrigatdrio no curriculo pedagdgico falar sobre alimentacao saudavel segundo dire-
trizes da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), esse assunto nao ¢ tao aprofundado e abordado em estudos visto a dificuldade
em selecionar artigos, pois além de ser obrigatorio nos curriculos pedagogicos das escolas ensinar e praticar a alimentacao sauda-
vel, talvez ndo no nivel de profundidade e atualizacdo desejados pelos autores. Educacao Nutricional deve ser parte integrante
das disciplinas obrigatorias, principalmente para os alunos em fases iniciais do ensino, alcancando-os também aqueles que com
eles convivem e a sociedade no geral.

DESCRITORES

Educacao Alimentar, Nutricao, Dieta, Escolares, Educacao, PNAE, Inseguranca Alimentar.
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INTRODUCAO

Manter uma alimentacao saudavel ao longo da vida evita nao
sO a ma nutricdo em todas as suas formas, mas também uma
gama de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) e outras
condicdes de salde. No entanto, o aumento da producéo de
alimentos processados, a rapida urbanizacdo e a mudanca
de estilos de vida deram lugar a uma alteracao nos padroes
alimentares. As pessoas consomem mais alimentos ricos em
calorias, gorduras, acUcares livres e sal/sédio - e muitas nao
comem frutas, vegetais e outras fibras alimentares o suficien-
te'. Pensando nesses fatores se torna cada dia mais dificil es-
tabelecer habitos saudaveis de alimentacdo, e é na infancia
que esses habitos se iniciam e consolidam, estratégias de Edu-
cacao Alimentar e Nutricional (EAN) sao grandes aliadas para
promocao de habitos alimentares saudaveis'.

Define-se Educacao Nutricional como uma “combinacao de
estratégias educacionais, acompanhada de acdes que possi-
bilitem um ambiente que apoie o comportamento almejado,
que promova a autonomia e facilite a adocao voluntaria de
escolhas alimentares e outros comportamentos relacionados,
com o objetivo de bem-estar e saude”2.

Ja a definicdo adotada pela Resolucao N° 380/2005 do CFN
diz que se trata de um “procedimento realizado pelo nutricio-
nista junto a individuos ou grupos populacionais, considerando
as interacoes e significados que compdem o fendmeno do com-
portamento alimentar, para aconselhar mudancas necessarias
a uma readequacao dos habitos alimentares”:.

Para que acdes de educacao nutricional sejam efetivas, em
especial para criancas, deve-se considerar o uso de metodo-
logias ludicas e dinamicas de modo a explorar a criatividade e
a imaginac¢ao, buscando proporcionar um ambiente de ensino
favoravel. O ambiente escolar é propicio e deve ser utilizado
com o objetivo de contribuir para o processo de construcao/
afirmacao da identidade alimentar durante a infancia*.Na edu-
cacao formal, o ambiente escolar destaca-se como local ade-
quado e propicio para a implementacdo da EAN, pois € nele
que as praticas pedagogicas necessarias para o processo de
aprendizagem e melhoria da qualidade de vida ocorrem®. Para
abordar a EAN no ambiente escolar, é importante considerar
dois profissionais que atuam neste cenario e possuem influ-
éncia sobre a alimentacdo e a nutricdo: o nutricionista e o
educador, os quais podem oferecer contribuicées relevantes’.

METODOS

Os dados foram coletados por meio de pesquisa bibliogra-
fica nao sistematizada de revisao da literatura, onde foram
utilizados os seguintes critérios: artigos cientificos publicados
em periodicos nacionais, teses, dissertacoes e livros especi-
ficos que abordem o tema no periodo entre 2009 e 2022. O
levantamento de dados foi obtido a partir de artigos cientificos
extraidos da biblioteca virtual de salde Bireme, pelas fontes
SCIELO, Ministério da Saude, Organizacao Mundial de Salde
(OMS), e consulta de dados pelas fontes Sociedade Brasileira
de Pediatria e Associacao Brasileira para o Estudo da Obesida-
de e Sindrome Metabolica. Foram estabelecidos como critérios
de inclusao para esta pesquisa livros e artigos com publicacoes
nos ultimos dez anos. O levantamento nas bases de dados foi
realizado entre fevereiro e setembro de 2020, utilizando os
seguintes descritores: Educacdo Alimentar, Nutricao, Dieta,
Escolares, Educacao, PNAE, e Inseguranca Alimentar. O fluxo-
grama demonstra as etapas para selecao dos artigos analisados
nesse estudo.
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Figura 1. Fluxograma referente ao processo de busca e selecao dos artigos.
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No Brasil, alimentacao é direito previsto na Constituicao Fe-
deral, contudo ainda existem grandes desafios frente a sua
plena efetivacdo. A escola é um local estratégico para a pro-
mocao da alimentacdo adequada e, em termos de politicas
publicas, duas acoes sao estratégicas: o Programa de Saude
na Escola (PSE) e o Programa Nacional de Alimentacao Escolar
(PNAE). O PSE desenvolve acdes de prevencao, promocao e
atencao a saude dos estudantes da rede publica de educacao
através da articulacao local com Sistema Unico de Satde (SUS
- por meio da Estratégia de Saide da Familia) e inclui dentre
suas acoes a promocao da alimentacao saudavel. O PNAE ga-
rante o direito a alimentacao escolar em carater universal e a
define em suas diversas dimensdes: da saude incluindo neces-
sidades alimentares especiais; da educacao nutricional com
énfase nos habitos alimentares saudaveis; e do respeito a cul-
tura alimentar e a producao sustentavel de alimentos®.

Tendo por pressupostos os direitos a salide e a alimentacao
adequada e saudavel, o Guia Alimentar para a Populacao Bra-
sileira € um documento oficial que aborda os principios e as re-
comendacdes de uma alimentacao adequada e saudavel para
a populacao brasileira, configurando-se como instrumento de
apoio as acoes de educacao alimentar e nutricional no SUS e
em outros setores’.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira se constitui em
uma das estratégias para implementacao da diretriz de promo-
cao da alimentacao adequada e saudavel que integra a Politica
Nacional de Alimentacao e Nutricao (PNAN)7.

Considerando os mdltiplos determinantes das praticas ali-
mentares e, a complexidade e os desafios que envolvem a con-
formacao dos sistemas alimentares atuais, o guia alimentar
reforca o compromisso do Ministério da Salde de contribuir
para o desenvolvimento de estratégias para a promocao e a
realizacao do direito humano a alimentacao adequada. Neste
sentido, a OMS propde que os governos fornecam informacoes
a populacao para facilitar a adocdo de escolhas alimentares
mais saudaveis em uma linguagem que seja compreendida por
todas as pessoas e que leve em conta a cultura local’.

A legislacao vigente identifica como objetivo do PNAE contri-
buir para o crescimento e o desenvolvimento biopsicossocial, o
rendimento escolar, a aprendizagem e a formacao de praticas
alimentares saudaveis dos alunos, por meio da realizacdo de
acoes de educacao alimentar e nutricional (EAN) e da oferta
de refeicoes que garantam as necessidades nutricionais dos es-
tudantes no periodo em que estes se encontram na escola®s.
No ambito do PNAE, a EAN representa o conjunto de acoes for-
mativas, de pratica continua e permanente, transdisciplinar,
intersetorial e multiprofissional, que objetiva estimular a ado-
cao voluntaria de praticas e escolhas alimentares saudaveis que
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colaborem para a aprendizagem, o estado de salde do escolar
e a qualidade de vida. Sao pressupostos das acdes de EAN a
promocao da oferta de alimentacdo saudavel e adequada na
escola; atividades que favorecam habitos alimentares regionais
e culturais; acdes que articulem politicas em todos os niveis,
no ambito da alimentacao escolar; utilizacdo de metodologias
inovadoras para o trabalho pedagogico e desenvolvimento de
tecnologias sociais voltadas para a alimentacao escolar; além
da utilizacado do alimento como ferramenta pedagogica’.

Um estudo realizado em uma escola no municipio de Ara-
caju/SE, Brasil; relata o sucesso de uma acao de EAN para
escolares na faixa etaria de 5 a 10 anos. As acdes educativas
realizadas estao inseridas no estagio curricular de Nutricdo So-
cial abrangéncia Saude Publica, tendo como enfoque principal
o incentivo a alimentacdo saudavel para escolares, e tiveram
como estratégia o lidico e dinamico do ensino. Os temas de-
senvolvidos foram: “Conhecendo os Alimentos” e “Montando
prato colorido”. As acdes foram analisadas subjetivamente
mediante feedback ao término de cada atividade. Foram con-
siderados satisfatorios no que concerne a conscientizacao dos
habitos saudaveis e qualidade de vida, destacando a interacao
expressiva e amistosa do pUblico-alvo™.

Realizou-se um estudo transversal analitico, executado pelo
Centro Colaborador em Alimentacao e Nutricao do Escolar da
Universidade Federal de Goias e FNDE/MEC. A amostra incluiu
todos os municipios de Goias no ano de 2012 (n = 246). Destes,
foram excluidos aqueles que nao recebiam recurso do PNAE,
ou onde os representantes locais do PNAE nao souberam res-
ponder sobre as acoes de EAN. A coleta dos dados foi realizada
no periodo de abril a agosto de 2012, por sete entrevistadores
(duas nutricionistas e cinco estudantes de Nutricao) treinados.
As informacgdes foram obtidas por meio do software Skype,
e registradas em formulario estruturado. Dentre os entrevis-
tados que relataram realizar atividades de EAN, 119 (61,0%)
informaram que as acdes estdo inseridas no projeto politico
pedagoégico das unidades escolares, porém apenas 67 (56,3%)
souberam relatar em quais disciplinas o tema esta inserido.
Dos que informaram, a disciplina de Ciéncias foi a mais citada
(n = 59; 88,1%), seguida por Lingua Portuguesa (n = 33; 49,2%)
e Matematica (n = 27; 40,3%). Dos 19 municipios em que as
acoes de EAN nao eram executadas, em 18 (94,7%) o entrevis-
tado soube relatar os motivos para esta nao realizacao, sendo
os mais citados a auséncia de nutricionista (33,3%), a falta de
tempo (33,3%), o desinteresse da comunidade escolar (22,2%)
e a insuficiéncia de recursos humanos (16,7%). Foi encontrada
associacao positiva entre a presenca do nutricionista e a rea-
lizacao de acdes de EAN. Nesse sentido, o desenvolvimento de
projetos exige a colaboracdo mitua entre diretores, coorde-
nadores, professores e nutricionistas, sendo que a participa-
cao desse Ultimo em reunides pedagogicas!!.

No cenario social contemporaneo, o resgate do vinculo do ali-
mento com a natureza é central para o desenvolvimento de acdes
educativas. Baseado no contato direto com o alimento e a natu-
reza a horta escolar € uma estratégia pedagogica que abre diver-
sas possibilidades para se pensar a relacao com a alimentacao''.

Um estudo realizado em escolas pUblicas do municipio de
Embu das Artes no estado de Sao Paulo, onde o objetivo foi
de compreender como a experiéncia pessoal de envolvimento
com plantio e participacao na horta escolar contribuem para
a construcao de uma relacdo com a comida, utilizando méto-
do hermenéutico filosofico para compreender experiéncias e
vivéncias - subjetivas e intersubjetivas - de educadores en-
volvidos nas hortas escolares. Esse estudo foi realizado com
apoio do Programa Fonte Escola (PFE), iniciado em 2009 por
uma organizacdo nao governamental, que foi responsavel por
realizar atividades com grupos de criancas das escolas publi-
cas da regiao, desenvolver cursos de formacao em hortas es-
colares agroecolégicas. Ao todo foram avaliadas nove escolas

municipais, sendo que trés permaneceram com o plantio de
hortas. Em relacdo ao papel da horta como estratégia a EAN,
houve uma relacao direta a producao de conhecimento, e com
atividades que saiam do padrédo informativo e possibilitavam
praticas educativas™.

Apesar das inegaveis conquistas com a insercdo da EAN no
PNAE, parece existir uma lacuna entre o discurso e a pratica;
entre o recomendado e o executado. Sugere-se a realizacao de
estudos in loco, com vistas a avaliar a eficacia das metodolo-
gias empregadas; como tem sido a insercao do tema alimenta-
¢ao e nutricdo nos curriculos escolares, bem como o perfil do
nutricionista para cumprir o proposto neste contexto'.

Com o inicio da pandemia da COVID-19 no Brasil em 2020,
ocorreu a suspensdo das aulas nas escolas pUblicas o que sig-
nificou a interrupcao ou a precarizacao do acesso a alimenta-
¢do, 0 que ndo apenas impacta no orcamento das familias, mas
também prejudica quantitativa e qualitativamente a alimen-
tacao dos alunos'.

0 desafio nesse periodo de pandemia foi de assegurar que fos-
se garantido o direito humano a alimentacao adequada (DHAA),
como o fortalecimento e a continuidade de acdes publicas do
Programa Nacional de Alimentacao Escolar (PNAE)'.

Apesar de ser uma medida previsivel, visto que outros pai-
ses ja enfrentavam situacdes parecidas, quando ela ocorreu,
nao havia, por parte do FNDE, uma orientacao sobre como os
estados e municipios deveriam proceder no fornecimento da ali-
mentacao escolar. Dada a urgéncia da situacéo, os gestores ado-
taram medidas distintas para continuar fornecendo alimentos
aos escolares e, sem respaldo legal, se viram impossibilitados
de utilizar os recursos do PNAE para essas acdes. O respaldo
legal veio somente em abril de 2020, por meio da Lei n° 13.987,
que autorizou, “em carater excepcional, durante o periodo de
suspensao das aulas em razdo de situacdo de emergéncia ou
calamidade publica, a distribuicao de géneros alimenticios ad-
quiridos com recursos do PNAE aos pais ou responsaveis dos es-
tudantes das escolas publicas da educacédo basica”!3 .

Gracas a sua abrangéncia e perfil do pUblico atendido, o PNAE
tornou-se um importante instrumento para promover os direitos
relacionados a saude e alimentacao, além de contribuir para o
fortalecimento da economia no periodo da pandemia®.

DISCUSSAO

A aquisicdo de bons habitos alimentares deve ser iniciada
desde cedo e de forma gradual, por isso é importante estimu-
lar a promocao da alimentacao saudavel nas escolas de forma
lidica com o intuito de favorecer o desenvolvimento de acoes
de praticas alimentares saudaveis dentro e fora do ambiente
escolar'e. Entre os fatores determinantes do estado nutricional,
destacam-se preferéncias alimentares, que tém papel impor-
tante na determinacao da selecao de alimentos e qualidade
da dieta. Cabe aos pais também manipularem uma conduta de
bons habitos, de estabelecer uma dieta balanceada e satisfato-
ria ao crescimento e desenvolvimento, bem como supervisionar
o aprendizado de autocontrole do apetite e da saciedade.

Com o objetivo de apoiar as acdes de Educacao Nutricional
nos diversos setores de modo a integrar estratégias mais am-
plas para promocao da qualidade de vida da populacdo e de
um campo comum de reflexdes e praticas, o “Marco de Refe-
réncia em Educacdo Alimentar e Nutricional para as politicas
publicas” aponta que a Educacao Nutricional: deve fazer uso
de abordagens e recursos educacionais problematizadores e
ativos que favorecam o dialogo junto a individuos e grupos
populacionais, considerando todas as fases do curso da vida,
etapas do sistema alimentar e as interacodes e significados que
compdem o comportamento alimentar’®.

Acredita-se que acdes educativas em nutricao devem ser
parte integrante do curriculo escolar, tendo em vista que esse
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ambiente é favoravel a mudancas comportamentais.’ A Asso-
ciacao Brasileira para o Estudo da Obesidade (ABESO) acredita
que a escola seja um espaco estratégico para prevenir a obe-
sidade infantil porque a crianca faz, pelo menos, uma refeicao
por dia na escola’ 2,

CONCLUSAO

Com base nas evidéncias apresentadas é inegavel a im-
portancia de acoes de Educacdo Alimentar e Nutricional nas
escolas, embora essas acoes sejam de extrema importancia,
nao sao frequentemente adotadas pelas escolas, ou nao sao
frequentemente abordadas em estudos visto a dificuldade em
selecionar artigos sobre o assunto.

Evidenciamos também a necessidade da extensdo dessas
acoes ao pais e/ou responsaveis pelos escolares, uma vez que
muitos deles nao possuem um real conhecimento sobre ali-
mentacao equilibrada e saudavel, e levando em consideracao
que é em casa que os habitos alimentares se consolidam, esse
é um ponto muito importante a ser desenvolvido. Inclusive é
importante destacar a necessidade de integracao entre escola
e comunidade, todas as partes devem trabalhar com o mesmo
foco para que o aprendizado seja efetivo. E por se tratar de
uma abordagem que preconiza a salde e bem-estar de dentro
para fora da escola, alcancando nao s6 os alunos, mas tam-
bém aqueles que com eles convivem e a sociedade no geral.
E possivel constatar a importancia da iniciativa publica como
meio de disseminacao de Educacao Nutricional, tendo como
parceiros das escolas as unidades de salde através do PSE, é
um revés de extrema importancia, pois atua com o tema ali-
mentacao direcionado para a questao de saude e é abordado
por profissionais devidamente capacitados para esse trabalho,
tornando-o mais eficaz.

Conclui-se que entdao que a Educacao Alimentar e Nutricio-
nal deve ser parte integrante das disciplinas obrigatorias, prin-
cipalmente para os alunos em fases iniciais do ensino.
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