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Investigacao sobre o diagnostico de Toxocariase em criancas atendidas
em hospital de cuidados pediatricos
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RESUMO

OBJETIVO

Este estudo buscou associar os testes parasitologicos e hematoldgicos com o possivel diagndstico de Toxocariase em criancas do Hos-
pital Escola Wladimir Arruda, Sao Paulo, SP, Brasil.

METODOS

Estudo transversal observacional e retrospectivo, realizado a partir de uma pesquisa ativa nos registos médicos de criancas assis-
tidas na pediatria do Hospital Escola Wladimir Arruda. A coleta de dados foi conduzida no primeiro semestre de 2021. Os registos
meédicos de criancas dos 0-15 anos de idade atendidas no HEWA foram analisados e foram coletadas informagoes sobre sinais e sin-
tomas de infeccdes parasitarias, dados sobre analises hematoldgicas, pedido de exame parasitolégico e sorologia para toxocariase.

RESULTADOS

Foram analisados 101 prontuarios médicos de criancas dos 0 aos 15 anos de idade. Apenas 6 (5,4%) apresentaram como hipotese
diagnostica sobre algum tipo de parasitose, contudo nenhuma destas teve um pedido de diagnostico especifico para toxocariase
humana, bem como pedido de exame de fezes ou outro exame especifico para outras parasitoses. Quatro (66,6%) deles tinham
dados do hemograma, entre estes 2 (33,3%) mostram dados sobre eosinofilos e leucocitos, que nao sofreram alteracdo. Metade
dos casos suspeitos possuiam caes em casa.

CONCLUSOES

A falta de protocolo ou mesmo de um guia especifico a ser seguido em casos suspeitos de parasitose e especialmente de toxocariase
reflete a auséncia de investigacao sobre esta parasitose.
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INTRODUCAO

A Toxocariase tem como agente etioldgico, o nematoide da
familia Ascaridae, do género Toxocara spp., sendo mais co-
muns as espécies Toxocara canis e Toxocara catti, cujos hos-
pedeiros definitivos sao caes e gatos, respectivamente. Estes
parasitas, no entanto, tém também hospedeiros paraténicos
como roedores, invertebrados e mamiferos. No ser humano,
este parasita pode ser uma zoonose importante causadora de
doencas como a Toxocariase Oculta, Larva Migrans Visceral,
Larva Migrans Ocular e Neurotoxocarias'2.

A Toxocariase € mais frequente em criancas devido aos pa-
droes de higiene deste grupo etario. A transmissao é oro-fecal
por meio dos alimentos e da agua contaminada com os ovos des-
te parasita. Nesta parasitose, habitos como brincar ao ar livre
em contato com o solo e areia, especialmente em parques, cons-
tituem uma importante fonte de transmissao do parasita devido
a frequéncia de caes e gatos nestes locais. Alguns estudos no
Brasil demonstraram que quando o Toxocara spp. esta presente
no solo, a sua contaminacao varia de 17,5 a 53,3%, e apesar de
ser uma doenca pouco notificada, a prevaléncia de anticorpos
na populacdo, mesmo saudaveis, varia de 9,7 a 43%"3+.

A patogénese desta parasitose varia de acordo com alguns
fatores, tais como as reacoes inflamatodrias desencadeadas
pela presenca desta larva, as condicdées imunologicas do hos-
pedeiro, a frequéncia de exposicao e ingestao destes ovos in-
fectados, o nUmero de ovos ingeridos e a sensibilizacdo do hos-
pedeiro pelos antigenos e toxinas excretados por estas larvas.
A toxicocariase é geralmente assintomatica e as manifestacoes
clinicas sao mais prevalentes nas criancas, incluindo febre, al-
teracoes respiratorias, dores abdominais, hepatomegalia, do-
res de cabeca e eosinofilia’*.

O diagnéstico de toxocariase € dificil, porque esta patolo-
gia é geralmente assintomatica e a sintomatologia é comum a
varias outras infeccoes parasitarias existentes, o que faz com
que esta doenca seja subnotificada e muito negligenciada.
Portanto, é necessario considerar muitos aspectos para além
das manifestacoes clinicas, tais como a historia do doente, a
epidemiologia da doenca e a realizacao de diagnostico dife-
rencial a partir de testes especificos. Algumas alteracoes po-
dem também ser observadas nos exames hematoldgicos destes
pacientes, especialmente das criancas, tais como a presenca
de leucocitose e eosinofilia, e quando a toxocariase é uma
hipotese de diagnostico, pode ser investigada por meio da pra-
tica laboratorial®’.

Mesmo com a elevada prevaléncia do parasita, poucos mé-
dicos a consideram como hipdtese diagnoéstica, mesmo exis-
tindo testes laboratoriais que podem justificar a presenca ou
contato com o agente. Dado este cenario, a toxocariase pode
ser considerada uma doenca subnotificada, apesar dos danos
significativos que causa a salde da populacéo infantil brasilei-
raé. Este estudo visa associar testes parasitoldgicos e hemato-
logicos com o possivel diagnostico de toxocariase em criancas
do Hospital Escola Wladimir Arruda, em Sao Paulo, SP, Brasil.

METODOS

Foi realizado um estudo transversal observacional e retros-
pectivo, conduzido a partir de uma pesquisa ativa nos registos
médicos de pacientes atendidos no Hospital Escola Wladimir
Arruda (HEWA), localizado na regiao sul do municipio de Sao
Paulo, SP, Brasil. A coleta dos dados foi conduzida no primeiro
semestre de 2021.

Este estudo foi realizado consultando os registos médicos de
criancas (0 a 15 anos de idade) atendidas entre 2019 e 2020,
recolhendo dados sobre o perfil das células sanguineas, exa-
me de fezes e pedido de exame sorologico para diagnostico
de toxocariase quando presentes. O projeto foi submetido e
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aprovado pelo Comité de Etica da CAAE (nmero 4.390.082).
RESULTADOS

Avaliou-se 101 registos médicos de criancas dos 0 aos 15 anos
de idade, atendidos durante 2019 e 2020 nos cuidados pedia-
tricos do HEWA. Apenas 6 (5,4%) apresentaram como hipdtese
diagnéstica algum tipo de parasitose: uma crianca com 1 ano
de idade, duas com 2, uma com 5, e duas com 10. Entre estes
registos médicos, nenhum apresentou solicitacao de diagnods-
tico especifico para toxocariase humana, bem como pedidos
de exame de fezes ou outros testes especificos para outras
doencas parasitarias. Quatro (66,7%) registros apresentaram
valores recentes do hemograma, e apenas dois (33,3%) apre-
sentavam descrito os valores de eosindfilos e glébulos brancos,
mas nenhum deles possuia alguma alteracao (Tabela 1).

A presenca de cées no ambiente doméstico foi também ava-
liada e trés registos médicos (50%) mostraram essa informa-
cdo. Em relacdo ao exame clinico, foram encontradas diarreia,
fezes amolecidas, epistaxe, dor de cabeca, tosse, vomitos e
fadiga. Os resultados sao apresentados na Tabela 1.

Tabela 1. Descobertas suspeitas relatadas nos registos médicos de criancas dos
cuidados pediatricos do HEWA (Sao Paulo, Brasil), 2019 e 2020.

Idade Suspeita diagnostica Testes laboratoriais Animais

1 Fezes de mau cheiro verde-escuro.  GB: 6530; Eos: 2%, GV: 4,3; Hb: 2 cachorros

11,3; Ht: 32,7; Plag. 186.000

2 Tosse, diarreia, escamacao na Eos. 2,1%

cabeca, fezes castanhas amolecidas.

2 Diarreia intensa com estado
variavel persistente, vomitos recor-
rentes, urina de cor escura e cheiro
desagradavel.

Hb:13,8; Ht: 38,8, GB: 8300; Plag 3 cachorros
319,000

5 Epistaxe com possivel parasitose,
dor de cabeca e taquicardia. Fezes
hipocrémicas.

10 Dor no peito e fadiga excessiva,
anteriormente tinha desmaios,
vomitos e manchas no seu corpo.

Hb: 14,1; Ht: 43,5

10 Pele irritada e regiao escrotal com 1 cachorro
hiperemia e descamacao, fezes

secas uma vez por dia.

Legend: Hb: Hemoglobina; Ht: Hematocrito; GB: Globulos brancos; GV: Globulos vermelhos; Plaq: Plaquetas;
GV: Globulos vermelhos..

DISCUSSAO

A Toxocariase causada pelo ascaridio Toxocara spp € ainda
considerada uma das 5 doencas mais negligenciadas pelos Cen-
tros de Controle e Prevencao de Doencas dos EUA, mesmo sendo
de distribuicao mundial e tendo os seres humanos como hospe-
deiros paraténicos. Estudos epidemiologicos relatam importante
subnotificacao dos casos desta doenca, especialmente em crian-
cas brasileiras, mesmo com a elevada prevaléncia descritas.

As criancas infectadas podem apresentar sintomas compor-
tamentais, além de deficiéncia no seu crescimento e desen-
volvimento. Paralelamente as manifestacoes clinicas, testes
laboratoriais especificos sao uma ferramenta importante na
investigacao da toxocariase humana. Neste estudo, observa-
mos que nos casos em que uma hipotese de diagnostico corro-
bora as infeccdes causadas por parasitas, a equipe médica nao
efetuou uma investigacao mais precisa, solicitando exames de
fezes ou qualquer exame especifico.

A sorologia é o padrao-ouro para o diagnostico desta parasi-
tose e a literatura fornece dados de prevaléncia importantes,
mesmo numa populacdao como a aqui estudada. Segundo Fi-
gueiredo et al. (2005)°, a soroprevaléncia da toxocariase foi de
54,8% nas criancas do sul de Sao Paulo. Campos (2015)™, por sua

Universidade Santo Amaro



Brazilian Journal of Global Health 2021; 01:.04

vez, encontrou 15% de positividade na sorologia em criancas de
Belo Horizonte. Estes dados reforcam que sao necessarios testes
de diagnostico especificos e que a frequéncia de casos suspeitos
encontrados neste estudo (5,4%) € de fato subestimada.

Neste estudo observou-se também que em 50% dos lares dos
pacientes suspeitos havia a presenca de um animal de estima-
cado. Felix et al. (2020)'" avaliaram que ter um cao no ambien-
te doméstico é um fator de risco de contaminacao humana, es-
pecialmente quando os animais sao filhotes com menos de trés
meses de idade. Estudos mais antigos como Chieffi e Muller
(1976)2 ja demonstraram uma elevada prevaléncia (44,3%) de
parasitose em caes por meio de exame parasitoldgico das fe-
zes, e estudos mais recentes como o de Dantas-Torres (2020)'
revelaram até 21,9%. Estes numeros demonstram a presenca
ativa do parasita nestes animais que estao cada vez mais pre-
sentes nos lares humanos, constituindo um importante reser-
vatorio para as doencas humanas.

Em relacao aos exames laboratoriais, este estudo nao detec-
tou alteracdes na série branca dos doentes suspeitos. Este fato
corrobora o estudo de Marchioro et al. (2011)'*, que procuraram
demonstrar que embora a eosinofilia esteja presente em alguns
casos de toxocariase, 0 seu curso nao € necessariamente para-
lelo a presenca de anticorpos anti-Toxocara spp., pois em seu
estudo apenas 7,8% das criancas tinham eosinofilia concomitan-
te. Tendo em conta este fato, embora os doentes analisados
apresentassem valores normais de eosindfilos, esta condicao
nao excluiria a presenca do parasita, reforcando a necessidade
de um diagnéstico eficaz e especifico.

Nota-se a auséncia de uma investigacdo aprofundada dos
médicos associada a nao solicitacdo de testes de diagndstico
especificos, mesmo quando suspeitam de parasitose. Esta falta
de investigacao e aprofundamento quando se trata de para-
sitose, significa que muitas destas doencas, apesar de terem
uma prevaléncia elevada no Brasil, sao subnotificadas e negli-
genciadas, como é o caso da toxocariase. Este fato pode estar
diretamente relacionado com a falta de conhecimentos mais
especificos sobre o assunto, e com a falta de artigos académi-
cos que possam ajudar o médico, uma vez que a toxocariase
€ pouco estudada por académicos médicos. Assim, omitindo
investigar as hipoteses de diagndstico de parasitose, o médi-
co pode permitir impacto negativo no futuro destas criancas,
uma vez que esta doenca pode resultar em varios problemas
para sua saude.

REFERENCIAS

1. Fonseca GR. Toxocariase murina experimental: diagndstico
por PCR e comparacao com técnicas imunologicas. 2018.
121 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Medicina, Facul-
dade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, 2018.

2. Aires WO, Frias RB, Paschoal GR, Neves MF. Toxocariase

1.

12.

13.

14.

41

e Larva Migrans Visceral. Rev Cient Elet Med Vet, 2008
Jul;11(4).

Carvalho EAA, Rocha RL. Toxocariasis: visceral larva mi-
grans in children: visceral larva migrans in children. J Pe-
diatria. 2011 Abr;87(2):100-10.

Woodhall DM, Garcia AP, Shapiro CA, Wray SL, Shane AL,
Mani CS, Stimpert KK, Fox LM, Montgomery SP. Assessment
of U.S. Pediatrician Knowledge of Toxocariasis. Am J Trop
Med And Hygiene. 2017 Out;97(4):1243-6.

Rostami A, Ma G, Wang T, Koehler AV, Hofmann A, Chang
BC, Macpherson CN, Gasser RB. Human toxocariasis - A look
at a neglected disease through an epidemiological ‘prism’.
Infect Gen Evolution. 2019 Out;74:104002.

Rostami A, Riahi SM, Holland CV, Taghipour A, Khalili-Fo-
meshi M, Fakhri Y, Omrani VF, Hotez PJ, Gasser RB. Sero-
prevalence estimates for toxocariasis in people worldwide:
A systematic review and meta-analysis. PLoS Negl Trop Dis.
2019 Dec 19;13(12):e0007809.

Phasuk N, Punsawad C. Seroprevalence of Toxocara canis in-
fection and associated risk factors among primary schoolchil-
dren in rural Southern Thailand. Trop Med Health. 2020 Apr
22;48:23.

Chieffi PP, Zevallos Lescano SA, Rodrigues E Fonseca G, Dos
Santos SV. Human Toxocariasis: 2010 to 2020 Contributions
from Brazilian Researchers. Res Rep Trop Med. 2021 May
19;12:81-91.

Figueiredo SDP, Taddei JAAC, Menezes JJC, Novo NF, Silva
EOM, Cristovao HLG, Cury MCFS. Estudo clinico-epidemi-
ologico da toxocariase em populacado infantil. J. Pediatr.
2005 Abr; 81:126-32.

. Campos LP. Prevaléncia de toxocariase em criancas de uma

escola publica de belo horizonte e fatores associados. 2015.
88 f. Dissertacao (Mestrado) - Curso de Farmacia, Universi-
dade Federal de Minas Gerais, Belo Horizonte, 2015.

Felix DAS, Silva CX, Gomes JS, Dias EG, Freitas JS, Fer-
nandes LES, Mendes TM, Farias LA. Toxocara spp., Larva
migrans visceral e Salde PUblica: Revisao. Pubvet. 2020
Dez;14(12):1-8.

Chieffi PP, Miller EE. Prevaléncia de parasitismo por Toxo-
cara canis em caes e presenca de ovos de Toxocara sp. no
solo de localidades publicas da zona urbana do municipio
de Londrina, Estado do Parand, Brasil. Rev Saude Publ.
1976 Dez;10(4):367-72.

Dantas-Torres F. Toxocara prevalence in dogs and cats in
Brazil. Adv Parasitol. 2020;109:715-741.

Marchioro AA, Colli CM, Mattia S, Paludo ML, Melo GC, Ada-
mi CM, Pelloso SM, Guilherme ALF. Avaliacdo eosinofilica
e soropositividade para anticorpos IgG anti-toxocara em
criancas atendidas pelo Sistema Unico de Saide. Rev Paul
Pediatr 2011;29(1):80-4.

Universidade Santo Amaro



	Número do slide 1
	Número do slide 2
	Número do slide 3

