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Resumo

O uso de plantas para tratamento de doencas é uma pratica antiga em varias
sociedades, resultando da organizacdao social e produtiva de comunidades
tradicionais. Essa revisao analisou o perfil fitoquimico e as atividades bioldgicas de
extratos e moléculas de Enterolobium contortisiliquum. Varios compostos quimicos
foram identificados na planta, como triterpenos, peréxido de ergosterol e saponinas.
Estudos evidenciaram as atividades anti-inflamatoria, antimicrobiana,
antineoplasica e inseticida dos extratos da planta. A ingestao acidental da planta por
animais pode levar a problemas de satide, evidenciando a importancia do controle e
manejo adequado da planta em areas de pasto.

Palavras chaves: Enterolobium contortisiliquum; Fitoquimica; Farmacologia.

Abstract

The use of plants to treat diseases is an ancient practice in several societies, resulting
from the social and productive organization of traditional communities. This review
analyzed the phytochemical profile and biological activities of extracts and
molecules of Enterolobium contortisiliquum. Chemical compounds were identified
in the plant, such as triterpenes, ergosterol peroxide and saponins. Studies have
shown the anti-inflammatory, antimicrobial, antineoplastic and insecticidal activities
of the plant extracts. Accidental ingestion of the plant by animals can lead to health
problems, highlighting the importance of controlling and managing the plant
properly in pasture areas.

Keywords: Enterolobium contortisiliquum; Phytochemistry; Pharmacology.

1Universidade Santo Amaro
2 Doutor em Ciéncias, Universidade de Sao Paulo. Professor do curso de Ciéncias Bioldgicas da Universidade Santo
Amaro .
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Introducao

O uso de plantas para o tratamento de doencgas ocorre desde a Antiguidade
como pratica comum em diversas sociedades. Desde entao, sao utilizadas seguindo
processos de producgao baseados em variados saberes e praticas, originados de
diferentes culturas, e que resultam da organizagao social e produtiva de
comunidades tradicionais (SALES et al., 2015). A utilizacao dessas plantas tem
suporte em seus constituintes quimicos oriundos do metabolismo secundario que
podem ter efeitos benéficos ou téxicos a humanos e outros animais (Da Silva Junior
et al., 2023).

Muitos farmacos utilizados atualmente sao de origem vegetal, e valorizar os
usos tradicionais podem fornecer subsidios para a compreensao dos beneficios e
descoberta de novos farmacos, preenchendo a lacuna entre o conhecimento
tradicional e a pesquisa cientifica moderna (Silva et al., 2023). A implementacao
destas praticas como politicas publicas de satide representa um importante avango
no incentivo a pesquisa com plantas medicinais e fitoterapicas, priorizando a
biodiversidade do pais (Sales et al., 2015).

Embora a flora seja uma fonte de pesquisa de biomoléculas para potenciais
usos farmacoldgicos e terapéuticos, poucas espécies sao estudadas e outras
desconhecidas ou mesmo extintas antes mesmo de serem catalogadas.

Enterolobium contortisiliquum (Vell.) Morong., pertencente a Familia
Fabaceae, subfamilia Mimosoideae, é conhecida em algumas localidades do Cerrado
brasileiro como tamboril, orelha-de-macaco e timbauiva com ocorréncia também na
Caatinga, Mata Atlantica, Pampa, Pantanal e Cerrado (Carvalho, 2003, p. 883).

Diversos compostos quimicos ja foram isolados de E. contortisiliquum. Entre
os triterpenos isolados estao o acido maslinico, acido betulinico, 3-oxo-f3-amirina,
acido ursdlico, B-amirina, lupeol e esqualeno. Além disso, foram identificados o pe-
roxido de ergosterol, cafeato de etila e ficaprenol-12 nos frutos (Miranda et al., 2015).

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao de literatura sobre o poten-
cial fitoquimico e atividades bioldgicas registradas dos extratos de Enterolobium
contortisiliquum.

Material e métodos

Esta revisao foi realizada por meio de uma busca sistematica de literatura so-
bre o perfil fitoquimico e atividades de extratos e moléculas isoladas de Enterolo-
bium contortisiliquum. Foram utilizadas as bases de dados no Medline/PubMed,
Scopus e Web of Science acessadas pela plataforma CAFe do Peridédicos Capes. Os
termos indexadores de busca utilizados foram extract, phytochemistry, phytochemi-
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cal, Chemical, biological activity e biological activities em conjunto com o nome da
espécie Enterolobium contortisiliquum, abrangendo publicagdes de 1983 a 2024

Os critérios de inclusao foram artigos cientificos publicados na integra, com
livre acesso online, nas linguas portuguesa e inglesa, abordando as propriedades
quimicas e medicinais de E. contortisiliquum. Foram utilizados como critérios de ex-
clusao: artigos incompletos, artigos de revisao, duplicidade entre as bases de dados,
dissertagoes, teses e capitulos de livros. Foram excluidos também aqueles que o con-
teido nao estivesse dentro do escopo da pesquisa.

Resultados e discussao

A busca nas bases de dados totalizou 248 publica¢des, sendo realizada a leitu-
ra de titulos e resumos. Foram aplicados os critérios de inclusao e exclusao, resultan-
do na exclusao de 88 artigos, por nao se tratar de estudos cujo foco fosse proprieda-
des quimicas e medicinais de E. contortisiliquum. Os 160 artigos que restaram foram
avaliados, sendo 124 deles repetidos em duas ou mais bases de dados, e 27 artigos
selecionados para leitura, abordando as atividades anti-inflamatdria, antimicrobia-
na, citotdxica, antineopldsica, inseticida, e potencial toxico (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizacao dos artigos identificados na revisao sobre o perfil quimica e
medicinal de E. contortisiliquum

Autor Composto quimico Parte vegetal | Atividade Farmacologica
utilizada
Munes et al., 2021 Cisteina proteinase Sementes Inseticida
Rodrigues et al., 2019 Inibidor de proteinase Sintético Anti-inflamatorio
Theodoro-Janior et al., 2017 Inibidor de tripsina Mao descrito Anti-inflamatorio
Bonel-Raposo et al., 2003 Enterolosaponinas Frutos Acdo touica

Sousa-Silveira et al., 2017 Flavonas, flavonois, xantonas, | Exirato aguoso da | Antimicrobiana
chalconas, auronas semente
Shahat et al., 2008 Furfural, limonena, linalol, | Cleoessencial das | Antimicrobiana

estragol, carvena 2 apiol sementes
Mimaki et al., 2004 Saponinas friterpénicas Mao descrito Citotoxicas
Abdel-Mageed et al, 2019 Saponinas friterpénicas Exfrato etanoico Citotoxica
Bonturi et al., 2018 Inibidor de tripzina Sementes Antineoplasico
Lobo et al., 2020 Inibidor de protease Sementes Antineoplasico.
Moura et al_, 2007 Vicilina de ligacio & quitina Sementes Entomopatogénica
Gongalves-Jodo et al., 2024 Inibidores de protease vegetal MNio descrito Anti-nflamatonias =

anticxidantes
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Pupin et al., 2017 Erﬂﬂrﬂlﬂsapqﬂina A e | Vagens Acdo toxica
Contortisiliosideo B

Paula et al., 2012 Inibidor de fripsina Sementes Antineoplasico

Mimaki et al., 2003 Enterolosaponinas A e B Frutos Atividade citotdxica

Bacha et al., 2017 Mo descrito Vagens A;En tixica

Leal et al., 2017 Mao descrito Vagens Hepatogénica

Barbosa et al., 2023 Inibidor de proteinase Mao descrito Anti-inflamatorias
anficxidantes

Barros et al., 2023 Fenois, flavenas, flavoneis, | Exirates brutes de | Hemaglutinante

flavondis, xantonas, saponinas

flavanonas e xantonas sementes inseticida
Castro-Meto et al, 1991 Enterolobina Sementes Pro-inflamatoria
Zhou et al_, 2013 Inibidor de serina protease Sementes Antineoplasico
Tabosa et al., 2020 Inibidor de tripsina Sementes Inseticida
Farias et al., 2010 Taninog,  fendis, flavonas, | Ewiratos aguosos Inseticida

Makahata et al., 2011 Inibidor de tripsina Mao descrito Antineoplasico
Bonturi et al., 2022 Inibidor de tripsina Man descrito Antineoplasico
Sousa et al., 1993 Enterolobina Sementes Inseticida

Lima et al., 2021 inibidor de serina e | Sementes Antineoplasico

rnetaloproiease|

Atividade anti-inflamatoria

Rodrigues et al. (2019) estudaram a inflamagao pulmonar alérgica cronica em
animais, com foco nos efeitos do tratamento com EcTI (Inibidor de Tripsina de E.
contortisiliqguum) na inflamacao das vias aéreas e alveolares, e marcadores de estresse
oxidativo. O tratamento com EcTI reduziu os marcadores inflamatdrios, estresse oxi-
dativo e remodelacoes da matriz extracelular, melhorando a hiperresponsividade
das vias aéreas a metacolina.

Theodoro-Junior et al. (2017) avaliaram os efeitos do EcTI na lesao pulmonar
induzida pela elastase. O tratamento com EcTI reduziu a resposta celular induzida
pela elastase, mostrando-se promissor para o tratamento do enfisema pulmo-
nar. Além disso, houve reducao na proporcao de fibras coladgenas e eldasticas, suge-
rindo diminui¢ao na remodelagao da matriz extracelular e respostas ao estresse oxi-
dativo.

Gongalves-Joao et al. (2024) avaliaram o peptideo derivado do EcTI no trata-
mento da sobreposicao asma-DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica). O pep-
tideo apresentou atividades anti-inflamatdrias e antioxidantes semelhantes a Dexa-
metasona, atenuando hiperresponsividade bronquica, resposta inflamatdria e remo-
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delamento da matriz extracelular. Pode ser uma opcao de tratamento para a sobre-
posicao asma-DPOC.

Barbosa et al. (2023) também estudaram os efeitos do peptideo pep3-EcTI na
sobreposicao asma-DPOC. O pep3-EcTI reverteu parametros como hiperresponsivi-
dade a metacolina, estresse oxidativo, lesao pulmonar, resposta inflamatoria e ex-
pressao de células NF-kB. Comparado a outros tratamentos, o pep3-EcTI mostrou
melhorias na hiperresponsividade pulmonar e perfis de células inflamatdrias, sendo
uma estratégia terapéutica promissora.

Esses estudos sobre atividade anti-inflamatoria de E. contortisiliquum mostra-
ram que alguns compostos da espécie tém um papel significativo na modulagao da
inflamacgao e na protecao contra danos pulmonares, o que pode abrir novas possibili-
dades para o tratamento de condi¢Oes respiratdrias cronicas.

Atividade antimicrobiana

Shahat et al. (2008) investigaram o 6leo essencial das sementes de E. contortisi-
liquum, cuja composicao apresenta furfural, limoneno, linalol, apiol, estragol e carvo-
na, mostrando atividade antibacteriana contra Staphylococcus aureus.

Sousa-Silveira et al. (2017) avaliaram o efeito antibacteriano do extrato aquoso
das sementes de E. contortisiliquum, identificando compostos quimicos e potencial
sinérgico com antibioticos. O extrato mostrou a presenca de flavonas, flavondis, xan-
tonas, chalconas e catequinas, aumentando a eficdcia dos antibidticos contra algu-
mas cepas bacterianas quando combinado com gentamicina e norfloxacina.

Abdel-Mageed et al. (2019) isolaram saponinas do pericarpo dos frutos da
planta, sendo contortisiliosideo E sendo citotoxico e contortisiliosideo L apresentan-
do atividade antimicrobiana contra S. aureus, E. coli e C. albicans. Este estudo desta-
cou o potencial antibacteriano e sinérgico dos compostos de E. contortisiliquum, mos-
trando atividade contra diversas cepas bacterianas, especialmente gram-positivas.

Esses achados indicaram que os compostos bioativos presentes em E. contorti-
siliquum, nao apenas possuem atividade antibacteriana, mas também podem poten-
cializar a acao de antibidticos, oferecendo uma alternativa para o tratamento de in-
feccOes bacterianas.

Atividades citotoxica e antineoplasica

Mimaki et al. (2003) investigaram o efeito dos compostos securiosideos A e B,
derivados de saponinas triterpénicas aciladas das raizes de E. contortisiliquum, em
células de medula 6ssea e linfécitos. Esses compostos induziram a morte celular por
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apoptose em macroéfagos estimulados por M-CSF (Fator Estimulante de colonias de
Macroéfagos). Os securiosideos A e B foram considerados como potenciais compo-
nentes para o desenvolvimento de novos medicamentos para tratar condigdes em
que ha proliferagao de macrofagos.

Mimaki et al. (2004) identificaram a estrutura dos Contortisiliosideos, triterpe-
nos bisdesmosidos. Os contortisiliosideos A e C mostraram ter alguma toxicidade
contra macréfagos BAC1.2F5 e células EL-4. O contortisiliosideo B apresentou citoto-
xicidade seletiva contra os macrofagos BAC1.2F5. Por outro lado, os contortisiliosi-
dos D a G nao exibiram atividade citotdxica contra as células testadas. O contortisili-
osideo B foi capaz de causar a morte dos macrofagos e induzir alteragdes morfologi-
cas nas células mortas.

Nakahata et al. (2011) observaram a inibi¢ao de enzimas digestivas pelo EcTI,
incluindo tripsina, quimotripsina e outras. Eles também observaram que o EcTT ini-
biu a proliferacao celular e a ativacao de metaloproteinases, importantes para a mi-
gracao e invasao celular. Este inibidor mostrou potencial para terapia tumoral seleti-
va sem afetar a regeneracao celular normal.

Paula et al. (2012) avaliaram os efeitos do EcTI nas interagdes proteicas e nos
processos celulares relacionados ao cancer e a biologia celular. Os resultados indica-
ram que o EcTI reduziu a adesao e invasao celular in vitro, interferindo nas vias de
sinalizacao relacionadas a proteina Src-quinase de adesao focal (FAK). O EcTI tam-
bém previniu a formacao de invadopddios, que estao associados a invasao e metds-
tase do cancer, através da inibicao da ativagao de proteinas importantes para a for-
macao dessas estruturas.

Zhou et al. (2013) investigaram o efeito de um inibidor de serina protease iso-
lada do EcTi de E. contortisiliquum, em diversas enzimas. Os resultados apontaram a
inibi¢ao de varias enzimas e alteragdes na organizagao celular em células de cancer
gastrico, interferindo na formacgao dos invadopodios. O EcTI também inibiu a inva-
sao celular através de alteragOes nas vias de sinalizagao dependentes da integrina.

Bonturi et al. (2018) estudaram os efeitos do EcTI na viabilidade, proliferacao e
expressao génica das células U87 (glioblastoma) e MSCs (células-tronco mesenqui-
mais). Foram observadas mudancas na atividade metabdlica, proliferagao e expres-
sao génica em resposta ao tratamento. O EcTI afetou a viabilidade e o ciclo celular
das células U87 e MSCs. Houve uma redugao na expressao do gene CcDN1 nas célu-
las U87, enquanto o EcTI aumentou a expressao dos genes p21 e Tp53. Os autores
também observaram que o tratamento com EcTI afetou a proliferagao e o ciclo celu-
lar das MSCs e regulou negativamente os niveis de BR2 na co-cultura.

Lobo et al. (2020) investigaram os efeitos do EcTI nas células MDA-MB-231,
linhagens de cancer de mama, com foco na migragao, invasao, internalizacao e ni-
veis de citocinas. Eles observaram que o EcTI reduziu a viabilidade celular, a prolife-
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racao e aumentou os niveis de sulfato de heparano e sulfato de condroitina dentro
das células, o que contribuiu para a manutencao da viabilidade celular.

Lima et al. (2021) estudaram o efeito dos inibidores de protease rBbCl, rBbKI e
EcTI em células L.929, mostrando impacto na viabilidade, adesao e ciclo celular. Eles
observaram que estes inibidores tiveram um efeito inverso na viabilidade celular,
inibindo a proliferacao, adesao e progressao do ciclo celular em células de fibrossar-
coma.

Bonturi et al. (2022) avaliaram os efeitos do tratamento com EcTI em células de
melanoma humano, mostrando inibi¢cao de proteinas cruciais para a regulacao tu-
moral, como FAK, SRC e PI3K. O tratamento com EcTI inibiu a proliferacao celular,
induziu apoptose, diminuiu a migracao e invasao das células de melanoma. Este ini-
bidor mostrou potencial para interferir nos processos relacionados ao desenvolvi-
mento e metastase do cancer.

Esses estudos destacam o potencial do EcTI e outros compostos derivados de
E. contortisiliquum como agentes promissores no tratamento e controle do cancer, de-
vido aos seus efeitos na viabilidade, proliferacao, invasao e migracao celular, bem
como na regulagao de proteinas essenciais para a progressao tumoral.

Atividade inseticida

Nunes et al. (2021) realizaram estudos sobre o EcCI, um inibidor de cisteina pro-
teinase extraido de sementes de E. contortisiliqguum. Os bioensaios mostraram que o
EcCI teve atividade inibitéria contra larvas de Callosobruchus maculatus, inibindo o
desenvolvimento corporal em 92%. A atividade do EcCI foi comparavel a do BrTI,
um inibidor de tripsina extraido de sementes de Bauhinia rufa. A retengao do EcCI no
intestino médio das larvas foi apontada como o mecanismo fisioloégico responsavel
pelo impacto nas larvas.

Moura et al. (2007) avaliaram os efeitos de uma EcV (Vicilina Ligadora de Quiti-
na) extraida de sementes de E. contortisiliquum em bruquideos de feijao. A EcV apre-
sentou alta eficacia, causando mortalidade e afetando a massa das larvas de Zabrotes
subfasciatus e Callosobruchus maculatus. A afinidade da EcV pela quitina permitiu in-
teracOes com estruturas contendo quitina nos organismos, levando a efeitos letais so-
bre insetos e fungos. Sua resisténcia as proteases larvais de Z. subfasciatus contribuiu
para sua eficacia como agente inseticida.

Barros et al. (2023) analisaram os extratos de sementes de E. contortisiliquum em ovos
e larvas de Aedes aegypti, identificando a presenca de metabdlitos secundarios como
fenois, flavonas, flavonois, flavanonas e xantonas. O extrato produzido sob calor
mostrou melhores resultados, evitando a eclosao de larvas em 81,66% dos ovos tra-
tados. A agao ovicida e larvicida do extrato foi atribuida a compostos como flavonoi-
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des, saponinas e quinonas.

Tabosa et al. (2020) purificaram o EcTI, um inibidor de tripsina de sementes de
E. contortisiliquum, que apresentou atividade inibitéria de tripsina e proteases em
larvas de Aedes aegypti. O EcTI pode retardar o desenvolvimento larval apds exposi-
¢ao prolongada e, combinado com toxinas de Bacillus thuringiensis, pode aumentar
sua atividade inseticida.

Farias et al. (2010) destacaram a importancia de explorar métodos alternativos
para controlar populagoes de Aedes aegypti, como o uso de compostos secundarios
de sementes de leguminosas. Diferentes proteinas bioativas nos extratos aquosos,
como lectinas e inibidores de tripsina, bem como taninos, fenois e alcaloides contri-
buiram para a atividade larvicida dos extratos.

Sousa et al. (1993) estudaram os efeitos da enterolobina, uma proteina hemoli-
tica presente em Enterolobium, sobre insetos, mostrando efeitos toxicos nas larvas de
C. maculatus, mas nao em S. littoralis. A enterolobina foi estavel a protedlise digestiva
e causou mortalidade em larvas de C. maculatus.

Os estudos de agao inseticida mostraram que compostos bioativos da espécie
tém potencial como agentes promissores no controle de pragas, oferecendo alternati-
vas sustentdveis e eficientes para praticas agricolas e de satide publica.

Potencial toxico

A riqueza de compostos presentes em E. contortisilium também é responsavel
por seu potencial toxico em seres humanos e animais.

Castro-Neto et al. (1991) demonstraram o potencial téxico de
E. contortisiliquum para animais como uma preocupacao significativa, especialmen-
te em areas de pasto. Suas vagens e sementes contém substancias que podem causar
intoxicagao em ruminantes, levando a problemas de satide como acidose ruminal e
fotossensibilizagao. Sendo importante monitorar as areas onde essas plantas estao
presentes para evitar a ingestao acidental.

Bonel-Raposo et al. (2008) demonstraram os efeitos toxicos da ingestao de
E. contortisiliquum em Cavia porcellus. A enterolobina, uma substancia encontrada
nas sementes, apresentou atividade proé-inflamatoria, causando edema e pleurisia
em ratos. Ja as vagens foram associadas a toxicidade aguda e efeitos abortivos em
cobaias e ovelhas, levando a perda de peso, lesoes nos 6rgaos e até mesmo morte em
alguns casos.

Pupin et al. (2017) e Bacha et al. (2017) avaliaram a ingestao de vagens em
ovelhas, as quais desenvolveram acidose ruminal, com sintomas como apatia,
diarreia e salivacao. O tratamento com bicarbonato de sédio foi eficaz em alguns
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casos, evidenciando a gravidade da intoxicagao. Além disso, o exame de sangue
revelou niveis elevados de determinadas enzimas, confirmando a presenca de
acidose ruminal aguda.

Leal et al. (2017) observaram diarreia, diminui¢ao do apetite, atonia ruminal e
alteragdes no figado em ovelhas e bovinos que ingeriram E. contortisiliquum. As bi-
Opsias hepaticas mostraram necrose e colestase nos animais afetados, ressaltando a
toxicidade da planta.

Esses estudos alertam para a necessidade de manejo e retirada da espécie em areas
de pasto, a fim de evitar a intoxicacao acidental dos animais.

Consideracoes finais

Enterolobium contortisiliqguum possui uma rica diversidade de compostos bioati-
vos com propriedades farmacoldgicas promissoras, como atividades anti-
inflamatdrias, antimicrobianas e antitumorais. Esses atributos destacam sua relevan-
cia na pesquisa de novos medicamentos. Apesar de seus beneficios, a planta apre-
senta um potencial téxico significativo para animais, especialmente em pastagens,
onde a ingestao de suas vagens e sementes pode causar sérios problemas de satuide.
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Da auséncia de prestacao de satde nos estabelecimen-
tos prisionais femininos de Sao Paulo

The lack of health care provision in women’s prisons in Sdo

Holanda, Nicole Rodrigues de!

Resumo

O presente artigo € fruto da pesquisa desenvolvida no ambito do programa de inici-
acao cientifica da Universidade Santo Amaro, com o objetivo de analisar o déficit
estrutural da execuc¢ao penal no estado de Sao Paulo, notadamente no que tange a
saude da mulher presa. A partir dessa investigacao, buscou-se construir uma anali-
se critica sobre a efetividade dos direitos das mulheres em situagao de carcere, com
énfase no direito constitucional a saude, sob a o6tica da garantia da dignidade da
pessoa humana. O estudo visa apresentar um diagnodstico realista e atualizado das
condigOes sanitarias enfrentadas pelas mulheres privadas de liberdade no estado de
Sao Paulo.

Palavras chaves: Sauide; Mulher; Carcere.

Abstract

Art plays a This article is the result of research developed within the scientific initia-
tion program at the University of Santo Amaro, aimed at analyzing the structural
deficit in penal enforcement in the state of Sao Paulo, particularly regarding the
health of incarcerated women. Based on this investigation, the study seeks to cons-
truct a critical analysis of the actual effectiveness of the rights of women in prison,
focusing on the constitutional right to health through the lens of protecting human
dignity. The research aims to provide a realistic and up-to-date diagnosis of the sa-
nitary conditions faced by women deprived of their liberty in the state of Sao Paulo.

Keywords: Health; Women; Incarceration.

1 Universidade Santo Amaro.
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Introducao

Primeiramente, ha de se contextualizar o cendrio em que se desenvolvera o estu-
do, observando que se trata de um palco de incongruéncias entre o texto legal e a reali-
dade observada na execugao penal que se pode constatar desde a leitura do primeiro ar-
tigo da lei 7.210/84, segundo o qual “A execugao penal tem por objetivo efetivar as dis-
posicoes de sentenca ou decisdo criminal e proporcionar condi¢des para a harmonica
integracao social do condenado e do internado” (g.n).

Ora, é certo que, em que pese o objetivo certeiro do dispositivo legal, na realidade
se observam viola¢oes que variam desde a presenca de ratos e baratas no ambiente até a
insuficiéncia de absorventes que obriga as detentas a “usar miolo de pao como substitu-
tos aos absorventes” (Estadao,2020).

Nessa senda, apesar de terem diversas faces, tais transgressdes majoritariamente
se originam na superlotagao dos estabelecimentos. Veja-se que segundo os dados forne-
cidos pelo Sisdepen, colhidos no primeiro semestre de 2023, existem 8.520 mulheres pri-
vadas de liberdade no estado de Sao Paulo distribuidas, conforme informacoes da SAP
(Secretaria de Administragao Penitencidria) em 11 penitenciarias, 02 CPP (Centro de
Progressao Penitenciaria), 01 CDP (Centro de Detengao Provisoria), 01 unidade de RDD
(Regime Disciplinar Diferenciado).

Somadas, as vagas desses estabelecimentos totalizam 11.772 o que demonstra que,
em tese, nao haveria que se falar em superlotacao dos estabelecimentos prisionais femi-
ninos. Devendo, entretanto, ser ressalvados aqueles que, em razao da falta de suprimen-
tos ou deterioracao de espacos, findam por aglutinar as detentas, excedendo a capacida-
de limitada das celas.

No mais, apesar de a Suprema Corte ter reconhecido o status de coisa inconstitu-
cional do sistema prisional brasileiro - liminarmente em 2015 e definitivamente em 2023
- no bojo da Arguicao de descumprimento de Preceito Fundamental (ADPF) 347, identi-
ficando no excedente prisional a fonte primdria das violagdes massivas de Direitos Hu-
manos, nao se tem observado mudangas no discurso “anticrime” que, difunde uma falsa
dicotomia, segundo a qual os recursos estatais deveriam ser destinados a, ad exemplum,
educagao,nao ao individuo que "fez por merecer" estar no carcere.

Nesse sentido, a fala do deputado Alberto Fraga do PL-DF publicada pelo jornal
Folha de S. Paulo explicita bem o aqui proposto. Diz o deputado que “As penas nao sao
cumpridas como deveriam, o bandido é condenado por oito anos e fica preso somente
um. E um absurdo o auxilio-reclusdo pago a familia do preso, é preciso rever is-
so” (Lopes, 2022)

Tal qual o aludido deputado, sdao incontaveis os discursos de prefeitos, vereadores
e governadores; de pessoas responsaveis pela administracao publica que compactuam
com O que, na pratica, € a aplicagao do ja superado e inconstitucional principio da less
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eligibility, segundo o qual “o encarceramento deve atuar como um elemento dissuasor, o
tratamento dado a um prisioneiro ndo deve ser superior ao fornecido a um membro da
classe social mais baixa significativa na sociedade livre” (Sieh, 1989, tradugao nossa).

No entanto, a referida crenga mostra-se falaciosa, eis que os recursos em questao
raramente sao destinados a fins que se relacionem minimamente a promogao de direitos
humanos, findando-se majoritariamente a realizagdo de programas destinados a uma
seleta parcela da populacao que deles independe.

Dessa forma, € certo postular que a gestao publica é composta de escolhas quanto
a destinagao do erdrio publico. O problema nasce quando quando a escolha é feita em
observancia ao eco de um discurso que, ignorando os dados referentes a composigao e
situacao do sistema prisional brasileiro, justifica a falta de investimento estatal e encon-
tra respaldo no aceite da sociedade. E dizer que, em uma sociedade que legitima a vio-
léncia estatal, a escolha por qualquer politica que nao seja a penitencidria ressocializado-
ra parecera um caminho natural.

Assim, o que se observa na pratica, é a concretizagao do oposto do pretendido pe-
lo art.1° da LEP, eis que as condigoes dos presidios (com énfase as condi¢Oes sanitarias) e
a conivéncia do judicidrio fomentam um animo nao socializador, mas de revolta, de
abandono e mesmo de vinganca, de modo que a nao observancia do quanto preceituado
em lei ndo fere somente a dignidade humana, mas seu proprio objetivo ressocializador.

Consequentemente, vé-se a necessidade de se abordar académica e racionalmente
as inconsisténcias entre a redagao dos diplomas legais que regulam a execugao penal e a
realidade observada na execugao da pena privativa de liberdade, uma vez que se obser-
va um panorama social, cada vez mais latente, de individuos buscando normalizar e jus-
tificar o que seriam “deficiéncias” do sistema.

Por fim, é na contramao deste discurso e especialmente em se tratando das condi-
¢Oes sanitarias dos presidios femininos e das violagdes ao direito a satde da mulher pre-
sa no estado de Sao Paulo, a luz da dignidade da pessoa humana, que buscar-se-a cons-
truir esta pesquisa.

Situacao carceraria no Estado de Sao Paulo

Para alcangar o quanto proposto, ha de se tragar um esboc¢o do cendrio atual dos
estabelecimentos prisionais femininos, de modo que o leitor possa acompanhar a pro-
gressao do estudo.

Veja-se que, segundo os dados fornecidos pelo Sisdepen e pela SAP, apesar de nao
haver que se falar em superlotagao nos estabelecimentos prisionais femininos do estado
de Sao Paulo, o fato de (em alguns casos) se observar um niimero razoavel de mulheres
por cela, nao exclui outras violac¢des, inclusive as de cunho sanitario, que culminam em
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problemas médicos propriamente ditos.

Em verdade, conforme apontam os dados coletados pelo Ntcleo Especializado de
Situagao Carcerdria (NESC) da Defensoria Publica, notam-se espantosas violagOes nesta
seara em particular. Ainda nessa senda, um estudo conduzido por POLL (2020) apontou
que o sistema penitenciario nacional em 2018 contava com 42.355 detentas mas, em con-
trapartida, haviam “apenas 28 médicos (as) — ginecologistas (as) atendendo em toda a
malha carcerdria brasileira, ou seja, “um médico (a) para cada 1.512 mulheres”.

Tais violagdes, quando contrastadas com a situagao carcerdria de paises cujo siste-
ma prisional atenda efetivamente um ideal ressocializador - como no caso da Noruega,
em que, observando os principios da normalidade, da progressao e da seguranca dina-
mica, ndo se tem na pessoa do detento um “inimigo do estado” ou um ser humano
“corrompido” a ser encarcerado com uma finalidade meramente retributiva, mas, um
cidadao que deve responder por seu atos e aprender a partir deles, retornando a socie-
dade (Bleicher, 2021) - deixam evidente que o Brasil nao superou o ideal punitivista en-
carcerador que, herdado de um passado escravocrata, mostra-se acuradamente seletivo.

Nesse sentido, o 18° Anudrio Brasileiro de Seguranca Publica, produzido pelo Foé-
rum Brasileiro de Seguranca Publica apontou que as condigoes degradantes suportadas
pelos escravos, aglutinados nos pordes dos navios e privados de alimentacao e agua su-
ficientes, sao agora replicadas nas prisoes brasileiras, em que igualmente se fazem pre-
sentes “a superlotagao, a ma qualidade das vagas existentes, o déficit no minimo essenci-
al para a garantia da integridade fisica, a permanéncia por mais tempo no carcere do
que o previsto na condenagao”.

Assim, todo o quanto exposto pode ser visualizado com clareza no relatério emiti-
do pelo NESC quando da inspecao da Penitencidria Feminina de Ribeirao Preto em 2022,
segundo o qual, apesar de nao ter havido alteragao da nomenclatura, a unidade abriga-
va somente presas em regime semiaberto.

No mais, excedendo a violagao de espago adequado ao cumprimento do regime
intermedidrio, verificaram-se recorrentes reclamac¢oes em relagdo a presencga de ratos,
baratas e até mesmo escorpides, tendo sido verificado ainda que, por nao haver varal
disponivel para uma parcela das detentas, as roupas eram esticadas no chao do patio pa-
ra a secagem, o que, em razao da circulacao de pombos, resultava em infesta¢oes de pio-
lhos e pulgas.

Outrossim, em que pese a populagao carcerdria ser composta por 307 mulheres, a
equipe médica contava com 02 auxiliares de enfermagem, 01 enfermeira e 02 dentistas,
fato do qual deriva uma conclusao logica de insuficiéncia, tanto no que se refere aos nu-
meros como em se tratando de qualidade do atendimento prestado.

Cumpre ainda mencionar que, durante a inspecgao, verificou-se que, para além da
existéncia de uma pratica de racionamento de agua, no interior das celas, os chuveiros
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nao contavam com aquecimento. Na verdade, no estabelecimento haviam apenas 4 chu-
veiros com dgua quente que funcionavam por 3 horas didrias, o que forgava as mulheres
a organizarem-se em rodizios, priorizando as de idade mais avangada ou portadoras de
alguma doenca.

Ainda em relacao a higiene, que impacta de maneira direta no tema deste estudo,
verificou-se a insuficiéncia do “kit” fornecido.Veja-se, a titulo de exemplo, que em se tra-
tando de absorvente intimos, eram fornecidos um total de 16 unidades a cada sentencia-
da por més, nao havendo necessidade de ser expert na medicina ginecoldgica para per-
ceber que a quantidade fornecida € insuficiente para atender a um fluxo normal, sem que
se aborde particularidades, como fluxo intenso ou prolongado.

Assim, observa-se que o cendrio que se delineia € de inobservancia das normativas
que regulam as condi¢oes minimas de sanitariedade dos estabelecimentos prisionais, em
flagrante inconstitucionalidade e inconvencionalidade, conforme se verd com maior de-
talhamento no capitulo a seguir.

O direito a saude na execucao penal

A redagao dos diplomas legais, nacionais e internacionais, no tocante a dignidade
da pessoa humana, bem como sobre seus direitos essenciais, nao faz distingao entre po-
pulacao carceraria e pessoas em liberdade; assim como nao o faz entre negros e brancos,
mulheres e homens.

No que tange a regulacao dos direitos humanos em ambito internacional, observa-
se que, nos anos que se seguiram ao fim da Segunda Guerra Mundial, apds a constatagao
das violag¢des massivas de direitos humanos e buscando prevenir que a histéria se repe-
tisse, diversos paises formularam e aderiram pactos, tratados e convengoes internacio-
nais referentes aos direitos humanos, ou seja, sedimentaram “direitos minimos para to-
dos e todas na intengao de impedir ou mitigar que emerjam ou se fortalecam horrores
como os executados pelo nazifascismo.” (Andrade; Machado e Carvalho, 2020, p.02.

Assim, em observancia ao minimo estabelecido pela Declaragao Universal dos Di-
reitos Humanos, o debate internacional se expandiu para garantir a protecao da dignida-
de humana de forma ajustada as necessidades regionais e, nesse contexto, em atencao as
peculiaridades do continente americano, foi realizada a Conven¢ao Americana de Direi-
tos Humanos (CADH) em 1969, que passou a integrar o ordenamento juridico brasileiro
em 1992, apds o restabelecimento da democracia.

A propria CADH contava com previsOes relacionadas a garantia da dignidade das
populagOes encarceradas, mas com o avango das ciéncias sociais e do pensamento critico,
consolidou-se a necessidade de assegurar de modo mais assertivo os direitos das pessoas
privadas de liberdade, superando-se o ideal retréogrado de um carcere desenhado para
infligir sofrimento.
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Assim, o tratamento da populagao carceraria foi objeto das Regras Minimas das
Nagoes Unidas para o Tratamento de Reclusos que, editadas em 1955 e revisadas em
2015, foram denominadas Regras de Nelson Mandela.

No mesmo sentido, em 2010, observando-se o crescimento exponencial da popula-
cao prisional feminina e em atencgao as necessidades e peculiaridades do género, foram
elaboradas as Regras Das Nag¢oes Unidas Para O Tratamento De Mulheres Presas E Me-
didas Nao Privativas De Liberdade Para Mulheres Infratoras, também conhecidas como
Regras de Bangkok.

Nessa senda, é importante frisar que, conquanto as referidas regras nao possuam
um cardter mandatorio direto, e sim um viés de orientagdo principioldgica, sua obser-
vancia resulta na concretizagao das condi¢des minimas aceitas como adequadas pela Or-
ganizacao das Nagoes Unidas.

Por sua vez, no que concerne ao ordenamento juridico brasileiro, verifica-se que as
principais garantias e direitos das pessoas privadas de liberdade sao encontrados na
Constituicao Federal e na Lei de Execugado Penal, das quais se passa a uma breve analise.

Iniciando-se, assim, pelo que, do ponto de vista da teoria Kelseniana, se poderia
considerar como pedra angular do Direito - a Carta de 1988 -, verificam-se especialmente
relevantes para as finalidades deste estudo os seguintes artigos: Art. 12, III; Art.5°, III,
XLVII alinea e, XLIX e Art.196.

A redacgao do art. 1° III da Constituicao Federal estabelece a dignidade da pessoa
humana como um dos fundamentos sobre os quais se constitui a Republica Federativa
do Brasil, a qual nao pode ser alvo de qualquer restricao interpretativa.

Nessa senda, deve-se destacar que o principio da ressocializagao, previsto implici-
tamente pelo art. 1° LEP, deve ser compreendido a luz do inc. III do art.1° da Constitui-
cao Federal, pois, conforme ensina (Valois,2021, p.49) “se o nucleo do ideal ressocializa-
dor é a busca por um respeito a dignidade daquela pessoa presa, ndo precisamos usar o
termo ressocializagao para fundamentar nenhuma pena no Brasil.”.

Segundo o Professor, o ideal ressocializador que, em tempos remotos era usado
como um subterfugio pelos filantropos a fim de melhorar as condigdes do carcere, deve-
ria, hoje ser afastado, afim de que fosse possivel uma real mitigacao dos efeitos das deci-
sOes que, a contrario sensu, determinam a permanéncia do individuo por mais tempo ou
em condi¢ao mais gravosa sob o pretexto de se alcangar a ressocializagao.

Nas palavras do Autor “o principio da dignidade da pessoa humana nao se presta
tao facilmente para a finalidade de encarcerar, como tem servido a ressocializagao. Nao
ha como o juiz dizer: - aumento a sangao penal em trés anos em prol da pessoa huma-

4

na;”.

Posto isso, verifica-se que a violagao de direitos perpetradas no sistema carcerario,
notadamente a negligéncia com que se trata a sailde das mulheres presas no estado de

18



SA Pluralistas

Universidade de Santo Amaro

Sao Paulo, viola nao somente o ordenamento juridico, conforme exposto até aqui, mas
revela-se incoerente até mesmo com o discurso ressocializador - que deveria legitimar a
pena privativa de liberdade e que ecoa nas sentencas e acordao cotidianamente - uma
vez que analisando-se a ressocializagdo sob a 6tica da dignidade da pessoa humana, tem
-se no sistema carcerdrio paulista a antitese do mesmo.

Ademais, os direitos e garantias fundamentais dispostos nos incisos III, XLVII ali-
nea e, XLIX do art. 5° estabelecem, respectivamente, a proibigdo a tortura e ao tratamen-
to degradante, a vedacao de penas cruéis bem como o direito a integridade fisica e mo-
ral das pessoas presas.

Em relacao a vedacao a tortura, tendo em vista a complexidade do tema, este sera
tratado por ultimo, em topico especifico.

Ja o inc.XLII, na alinea e, proibe as penas cruéis, sendo essas, nas palavras dos
professores Junqueira e Vanzolini (2024,p.46), compreendidas “como aquela que impoe
intenso e ilegal sofrimento, sendo a defini¢ao inspirada na convengao contra a tortura e
outros tratamentos ou penas cruéis, desumanos e degradante”

No mesmo sentido, o inc. XLIX garante as pessoas privadas de liberdade o respei-
to a integridade fisica e moral, o que, em consonancia com as normas internacionais dos
tratados de que o Brasil é signatario, significa a observancia dentre outros aspectos, da
prestacao de cuidados médicos para a manutengao - quiga a construgao - da saude fisica
e mental da detenta.

Por seu turno, o art.196 estabelece a saide como direito de acesso “universal e
igualitario”, sendo dever do Estado sua promog¢ao “mediante politicas sociais e econo-
micas que visem a reducgao do risco de doenca e de outros agravos”.

Nesse sentido, como postulado ao inicio deste capitulo, verifica-se que a lei nao
estabelece disting¢oes restritivas a implementacao e efetivo cumprimento do direito a sa-
ude da populagao carcerdria mas, ao contrario, garante a esta parcela populacional, que
se encontra privada de autonomia, a manutengao da integridade fisica e psicoldgica.

Quanto a proibicao da tortura

Em que pese haver no imagindrio popular uma tendéncia a conjuragao de imagens san-
guinolentas e chocantes que nao raro constituem o ambiente carcerdrio - a Pastoral Carceraria
relatou que, entre janeiro de 2021 e julho de 2022 foram abertos 23 casos, pautados em 369 de-
nuncias - a definigao de tortura no ambito nacional é dada pela Lei N*© 9.455/97, que dispoe

Art. 1° Constitui crime de tortura:

I - constranger alguém com emprego de violéncia ou grave ameaca, causando-lhe
sofrimento fisico ou mental:

a) com o fim de obter informacao, declaragao ou confissdao da vitima ou de terceira
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pessoa;
b) para provocar acdo ou omissao de natureza criminosa;
c) em razdo de discriminagao racial ou religiosa;

IT - submeter alguém, sob sua guarda, poder ou autoridade, com emprego de vio-
léncia ou grave ameaca, a intenso sofrimento fisico ou mental, como forma de
aplicar castigo pessoal ou medida de carater preventivo.

Pena - reclusao, de dois a oito anos.

§ 1° Na mesma pena incorre quem submete pessoa presa ou sujeita a medida de

seguranca a sofrimento fisico ou mental, por intermédio da pratica de ato ndo pre-
visto em lei ou ndo resultante de medida legal.

§ 2¢ Aquele que se omite em face dessas condutas, quando tinha o dever de evita-
las ou apura-las, incorre na pena de detengido de um a quatro anos.

Assim, percebe-se que a defini¢ao legal do crime de tortura, ou seja, a limitagao
juridica da conduta que pode ser considerada tortura € notoriamente restrita. Nao so-
mente sob a 6tica da compreensao atual do que as ciéncias sociais consideram como tor-
tura, mas também em comparagao com a defini¢ao dada pela Convencao Interamericana
para Prevenir e Punir a Tortura.

Veja-se que segundo o artigo 2 da referida Convengao

Para os efeitos desta Convencao, entender-se-a por tortura todo ato pelo qual sdo
infligidos intencionalmente a uma pessoa penas ou sofrimentos fisicos ou mentais,
com fins de investigagdo criminal, como meio de intimidacdo, como castigo pessoal,
como medida preventiva, como pena ou com qualquer outro fim. Entender-se-a
também como tortura a aplicagao, sobre uma pessoa, de métodos tendentes a anular
a personalidade da vitima, ou a diminuir sua capacidade fisica ou mental, embora
nao causem dor fisica ou angustia psiquica.

Isso posto, ndo destoa da realidade, portanto, dizer que, segundo os ditames da
Convencao Interamericana para Prevenir e Punir a Tortura o carcere brasileiro e notada-
mente os estabelecimentos prisionais femininos de Sao Paulo sao, conforme visto no pri-
meiro capitulo deste estudo, espagos perpetradores de tortura, infligindo as detentas so-
frimento fisico e psicoldégico por meio das sucessivas e variadas violagoes a sua dignida-
de, notadamente, a sua satude.

Ora, € indiscutivel que a auséncia de prestacao de satide tem o condao de configu-
rar e mesmo agravar sofrimentos fisicos ou mentais, assim, a indisponibilidade de trata-
mento médico adequado, cuja a gravidade se destaca em relagao as gestantes, parturien-
tes, maes e idosas, configura o tipo penal previsto pela Convencao.

Nessa senda, insta salientar que, conquanto a segunda parte do artigo 2 excetue
“as penas ou sofrimentos fisicos ou mentais que sejam unicamente consequéncia de me-
didas legais ou inerentes a elas” o dispositivo em seguida veda, ainda que com o pretex-

20



SA Pluralistas

Universidade de Santo Amaro

to sancionatorio “a realizagao dos atos ou aplicacao dos métodos a que se refere este
Artigo.” sob pena de incidir-se no crime de tortura.

Por fim, observa-se que, diante da evidente omissao em relagao a normativa in-
ternacional sobre o mesmo tema, além da necessidade do controle de convencionalida-
de pelo Supremo Tribunal Federal, € urgente que os intérpretes do Direito adotem um
didlogo de verticalidade, visando promover “a inser¢ao da norma internacional para
compor nosso ordenamento juridico, garantindo o cumprimento dos compromissos es-
tabelecidos no tratado ratificado pelo pais” (Guerra, 2018, p.08)

A Lei de Execucgao Penal, por sua vez, determina que a fim de se atingir um ideal
ressocializador, ou, nos termos do art. 1° de “proporcionar condi¢oes para a harmonica
integragao social do condenado”, a pena deixa de assumir um carater meramente retri-
butivo, adquirindo um viés reintegrador que, por sua vez, depende da efetividade das
garantias legais para ser alcangado.

s

E nesse sentido e por essa razao que o art.3? do mesmo diploma veda o cercea-
mento dos direitos nao atingidos pela sentenca penal, dentre os quais merece especial
relevo a dignidade da pessoa humana e, por extensao, os direitos que lhe sao afetos, tal
qual a saude.

Outrossim, pode-se ainda verificar o espirito ressocializador da Lei 7.210/84, na
redacao do art. 10, segundo o qual “a assisténcia ao preso e ao internado é dever do Es-
tado, objetivando prevenir o crime e orientar o retorno a convivéncia em sociedade” e,
dada a abertura interpretativa do conceito “assisténcia”, houve por bem o Legislador
explicitar nos termos do art. 11, II que a assisténcia devida pelo Estado envolveria, den-
tre outras, a satude.

Nessa toada, verifica-se a inexisténcia de margem interpretativa, uma vez que o
referido diploma dispoe em seu art.14 que:

Art. 14. A assisténcia a satide do preso e do internado de carater preventivo e cura-
tivo, compreenderd atendimento médico, farmacéutico e odontoldgico.

§ 1 (Vetado).

§ 22 Quando o estabelecimento penal nao estiver aparelhado para prover a assis-
téncia médica necessaria, esta sera prestada em outro local, mediante autorizagao
da direcao do estabelecimento.

§ 30 Sera assegurado acompanhamento médico a mulher, principalmente no pré-
natal e no pos-parto, extensivo ao recém-nascido. (Incluido pela Lei n® 11.942, de
2009)

§ 4° Sera assegurado tratamento humanitario a mulher gravida durante os atos
médico-hospitalares preparatorios para a realizagdo do parto e durante o trabalho
de parto, bem como a mulher no periodo de puerpério, cabendo ao poder ptiblico
promover a assisténcia integral a sua satde e a do recém-nascido.
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Observa-se, portanto, a preocupagao do Legislador em abarcar as multiplas faces
dos cuidados e tratamentos destinados a populacao carceraria, a fim de lhes garantir o
bem estar inerente a uma existéncia digna.

Ademais, ha ainda de se observar que a Lei de Execugao Penal reitera na forma do
art. 41, I e VII a garantia do direito do preso “a alimentagado suficiente e vestudrio” e a
“assisténcia material, a satide, juridica, educacional, social e religiosa”.

Assim, tem-se que, em que pese o crescimento de um discurso acritico que objeti-
va a legitimacao de violagOes a direitos garantidos por lei, o ordenamento juridico patrio
resguarda (ao menos formalmente) as pessoas privadas de liberdade o minimo necessa-
rio a manutencao de sua dignidade.

E nessa senda que se verificam as garantias contidas nos artigos 45§ 2° e 88 p.4,
alinea a da LEP que consistem respectivamente em:

Art. 45. Nao havera falta nem sang¢ao disciplinar sem expressa e anterior previsao
legal ou regulamentar.

§ 22 E vedado o emprego de cela escura.

Art. 88. O condenado sera alojado em cela individual que contera dormitdrio, apare-
lho sanitario e lavatdrio.

Paragrafo tinico. Sdo requisitos basicos da unidade celular:

a) salubridade do ambiente pela concorréncia dos fatores de aeracao, insolacao e
condicionamento térmico adequado a existéncia humana;

E dizer que a garantia a satide nao se limita ao atendimento médico, mas compre-
ende o tratamento preventivo que, por sua vez ¢ composto por, dentre outros fatores, o
alocamento das sentenciadas em ambiente salubre, apto a manter e auxiliar nos restabe-
lecimento do bem estar fisico e mental das detentas.

Por fim, faz-se oportuno retomar a vedacgao de alocamento da populagao carcera-
ria em celas escuras - trabalhada no tépico dos tratados internacionais - ainda que para
fins supostamente disciplinares, que destoa da realidade carceraria brasileira, em que,
conforme visto no primeiro capitulo, ha sentenciadas alocadas nessas condi¢oes cotidia-
namente, sem o pretexto disciplinar.

Analise Da (In)Efetividade dos direitos a satide da mulher nos estabe-
lecimentos prisionais de Sao Paulo e suas consequéncias

Conforme analisado no capitulo anterior, a populagao carceraria esta bem ampa-
rada no ambito legislativo. Ainda que as leis penais brasileiras ndo sejam isentas de criti-

cas - ao contrario - € inegavel que o direito a dignidade da pessoa humana encontra-se
garantido nao somente pela Carta de 1988, mas encontra reiteracao na LEP e respaldo
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nos tratados internacionais de Direitos Humanos.

Assim, como coroldrio da garantia a dignidade, o direito a satide das mulheres
privadas de liberdade verifica-se igualmente assegurado pelos diplomas legais analisa-
dos, contando inclusive com orientagdes das ONU, de carater extralegal.

Entretanto, embora nao se possa discutir a garantia formal da prestagao do direito
a saude, a sua efetividade, por outro lado, encontra-se minimamente mitigada, basta
que se contraste a situagdo carcerdria narrada no primeiro capitulo com as garantias e
deveres estatais do segundo.

E dizer que, apesar das prerrogativas legais, o estado de Sdo Paulo continua, coti-
dianamente, a violar os direitos dessa parcela da populagao e, ao fazé-lo, infringe nao
somente suas obrigagoes enquanto ente da federagao brasileira, mas também deveres
que o Brasil contraiu perante a comunidade internacional, sendo importante destacar
que tais deveres ndo sao facultativos, implicando, o seu descumprimento, em sangoes
tanto em ambito nacional quanto internacional.

A esse respeito, dispoe o art. 34, VI e VII, b da CF, que a intervengao Federal se
dard para “prover a execucao de lei federal, ordem ou decisao judicial” (g.n) e para “VII
- assegurar a observancia dos seguintes principios constitucionais: (...) b) direitos da pes-
soa humana;”

Assim, considerando-se que, nos termos do art. 321 e IV da CF, constituem objeti-
vos da Republica Federativa do Brasil a construcao de um sociedade livre, justa e solida-
ria, bem como a promogao do bem de todos, sem qualquer distingao; que a LEP assegu-
ra todos os direitos violados vistos até aqui, destacando-se o direito a satide, e possui a
natureza juridica de lei federal e ainda que a supressao do direito a satide constitui vio-
lagcao de direito da pessoa humana, encontram-se satisfeitos os requisitos para que haja
intervencao federal no estado de Sao Paulo.

Por 6bvio, a referida medida é, conforme disciplina o caput do art. 34, uma exce-
¢ao, porquanto se trata de efetivamente suprimir a autonomia da unidade federativa e
nao se vislumbra, no momento da escrita deste trabalho, indicios de que venha a ocor-
rer. Assim, a presente argumentacao destina-se meramente a delinear a gravidade das
violac¢Oes observadas no carcere paulista, notadamente, neste recorte, nos estabelecimen-
tos prisionais femininos.

Ademais, seguindo a mesma logica, ha uma segunda possibilidade: a responsabi-
lizacao do Brasil perante a Corte Interamericana de Direitos Humanos, uma vez que, ao
ratificar o Pacto de Sao José da Costa Rica, o Estado Brasileiro concordou em sujeitar-se
a jurisdig¢dao da Corte Interamericana de Direitos Humanos.

Assim, a necessaria responsabilizacao do Estado brasileiro pode ser analisada sob
dois diferentes prismas, o primeiro concernente a necessidade de uma responsabilizagao
do Estado brasileiro que culmine em condenacao a prestacao de indenizagao ao sobrevi-
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vente do carcere que tenha cumprido pena em condi¢des violadoras, e o segundo refe-
rente a uma atuagdo que, andloga ao caso do Complexo Penitencidrio De Curado - PE,
ensejasse a determinacao e fiscalizagao de politicas publicas que tenham por objetivo o
controle de danos e a progressiva melhora das condigoes do carcere.

O caso mencionado, destaca-se como um exemplo significativo de responsabiliza-
cao do Brasil perante a Corte Interamericana de Direitos Humanos no contexto do siste-
ma penitencidrio, onde segundo informagdes da Pastoral Carceraria, o Complexo, proje-
tado para abrigar no maximo 1.800 presos, chegou a alojar mais de 7.000, enfrentando
problemas severos de superlotagao e condi¢oes de vida desumanas, razao pela qual foi
levado a Corte Internacional de Direitos Humanos por uma coalizao de organizagdes de
direitos humanos, que denunciaram a superlotagao, a presenga de armas entre os deten-
tos, a falta de assisténcia médica adequada e as condi¢Oes precarias de higiene e infraes-
trutura.

Em resposta, a Corte IDH emitiu varias resolugdes exigindo que o Brasil adotasse
medidas imediatas para proteger a vida e a integridade fisica dos presos, funciondrios e
visitantes do complexo, que incluiam a redugao da superlotacao, melhorias nas condi-
¢Oes de satide e seguranga, e a eliminacao da presencga de armas e de praticas abusivas,
como inspegOes corporais vexatdrias e a contagem em dobro da pena dos detentos que
14 cumprissem pena.

Por fim, tendo em vista que a andlise detalhada dos direitos das mulheres priva-
das de liberdade no sistema penitencidrio de Sao Paulo revela uma discrepancia signifi-
cativa entre as garantias formais e a efetividade pratica desses direitos, ou seja, conclui
pela inefetividade do direito a satde, que resulta e agrava violagOes recorrentes dos di-
reitos humanos no contexto prisional, verifica-se urgente a necessidade de medidas mais
eficazes e a responsabilizacao do ente federativo e do Estado Brasileiro.

Conclusao

A execugao penal, fase que sucede a sentenca penal condenatodria, é regulada pela
Lei n® 7.210/84, cujo art. 3% assevera a nao violagao de direitos nao afetados pela sentenca
e ainda assegura, nos termos do art. 41, I e VII, a prestagdao do direito constitucional a
saude.

Entretanto, realidade e legislacao guardam pouca semelhanga entre si e, por con-
seguinte, o que se assiste nos presidios - para fins desse estudo, notadamente nos presi-
dios femininos de Sao Paulo - é a violagao da garantia estabelecida pelo Legislador que
tem por coroldrio a violagao a propria dignidade da pessoa humana.

Assim, através da presente pesquisa buscou-se realizar um diagndstico da efetivi-
dade da prestacao de satide nos estabelecimentos prisionais femininos de Sao Paulo,
abordando racional e criticamente o descompasso entre realidade e normatividade.
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Para tanto, foi conduzida pesquisa em artigos e livros académicos voltados para o
assunto, julgados de tribunais superiores, bem como andlise de dados fornecidos por 6r-
gaos publicos e por pesquisas realizadas por grupos independentes, que permitiram ob-
servar que, embora o Brasil tenha formalmente garantido o direito a satide das mulheres
privadas de liberdade, a realidade nos estabelecimentos prisionais femininos de Sao
Paulo estd longe de qualquer previsao legal.

Nesse sentido, observou-se que as viola¢oes estudadas sao aptas a ensejar a res-
ponsabilizagao nao somente do estado de Sao Paulo perante a Unido, mas também do
Estado Brasileiro perante a Corte Interamericana de Direitos Humanos. Nao se olvidan-
do a necessidade da responsabilizacao dos agentes que, por agao ou omissao, dolosa-
mente contribuem para a mitigacao do direito a satide das detentas

No mais, verificou-se ainda que o crescente indice de encarceramento feminino
destaca a necessidade de compreender as especificidades de saude das detentas, que
nao devem ser tratadas apenas como "homens que menstruam". Nesse sentido, € crucial
superar o discurso que desconsidera as condi¢Oes carcerdrias atuais e defende a alocagao
de recursos a 4reas "mais merecedoras", um discurso baseado em faldcias que ignora a
realidade do sistema penal, que continua a afetar desproporcionalmente os mais vulne-
raveis.

Nesse contexto, a integracao entre saude e justica € fundamental para garantir o
direito a satide das detentas — e por conseguinte, a manutencao da dignidade da pessoa
humana - complementada pela implementacao e fiscalizagao eficaz de politicas publicas.

Em sintese, sao diversas as violagOes sanitarias a que sao submetidas as mulheres
privadas da liberdade no estado de Sao Paulo. Tais violagdes, em descompasso com a
normativa internacional e nacional, variam em grau e natureza, mas sao constantes em
relacdo ao impacto na satide das sentenciadas. Uma situagao que, entretanto, nao deses-
timula o crescimento de discursos que prezam por um recrudescimento legal e trata-
mento mais “severo” da populagao carceraria.
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Resumo

Plantas ruderais podem receber diferentes classificacOes, nativas, invasoras, exéticas
ou introduzidas, naturalizadas, invasoras e ruderais. Elas podem ser aproveitadas
de diferentes formas: no paisagismo, na alimentacdao, na farmacologia, na
recuperacao de areas degradadas, como bioindicadores da qualidade de solos, no
consorcio com outras espécies para melhoria da produgao agricola e principalmente
na abundancia e diversificacio de animais polinizadores. O objetivo desse
levantamento foi apresentar as espécies ruderais que compoe o Bairro Vila Anglo
Brasileira, e seus potenciais de utilizacdo. Foram encontradas 33 espécies
pertencentes a 24 familias botanicas.

Palavras chaves: Plantas ruderais, Plantas urbanas, PANC.

Abstract

Ruderal plants can be classified in different ways: native, invasive, exotic or
introduced, naturalized, invasive and ruderal. They can be used in a variety of
ways: for landscaping, food, pharmacology, to recover degraded areas, as
bioindicators of soil quality, in consortium with other species to improve
agricultural production and, above all, for the abundance and diversification of
pollinating animals. The aim of this survey was to present the ruderal species that
make up the Vila Anglo Brasileira neighborhood, and their potential uses. We found
33 species belonging to 24 botanical families.

Keywords: Ruderal plants, urban plants, PANC.
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Introducao

As plantas podem receber diferentes padroes de classificacao, de acordo onde
ocorrem, e como interagem em um ambiente. Entre elas, estao as plantas que
nascem em terrenos abandonados, sobre as calcadas, e outras vias urbanas.
Agricultores e agronomos as chamam de invasoras, ruderais, daninhas, in¢o, mato.
Os bidlogos utilizam terminologia baseada em estudos ecologicos: nativas,
invasoras, exoéticas ou introduzidas, naturalizadas, ruderais (PASTORE, M. et al
2012)

As plantas ruderais sao muito importantes na abundancia e na diversificagao
de insetos polinizadores, visto que estda havendo uma escassez desses animais na
natureza, devido a fatores antropogénicos, como uso de pesticidas na agricultura
intensiva, fragmentacao de habitats, mudancas climaticas, o que pode levar a
escassez de alimentos.

Em ambientes urbanos, a presenca dessas plantas, também pode substituir
plantas ornamentais convencionais com muito mais economia, pois nao necessitam
de grande manutencao.

Algumas cidades da Europa como Sheffield, no Reino Unido (Figura 1) e
Leuven, na Alemanha (Figura 2) adotaram a despavimentacao, ou seja, a retirada do
asfalto para facilitar a drenagem e o escoamento da dgua da chuva, e a inclusao de
jardins, que também contribuem para amenizar os efeitos provocados pelas ilhas de
calor.

Figura 1: Sheffiel, Reino Unido.

Fonte: https://pt.futuroprossimo.it/2024/02/depaving-sostituire-il-cemento-col-verde-
ecco-le-citta-piu-depavimentate/
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Figura 2: Leuven, Bélgica.
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Fonte: https://pt.futuroprossimo.it/2024/02/depaving-sostituire-il-cemento-col-
verde-ecco-le-citta-piu-depavimentate/

Em hortas, pomares e lavouras elas podem servir de alimento aos inimigos na-
turais dos insetos que atacam as plantas, como as joaninhas, que comem os pulgoes
e as cochonilhas, evitando assim o uso de inseticidas e herbicidas. No caso de areas
cultivadas e de reflorestamento € preciso um manejo adequado para se conhecer ca-
da espécie invasora, porque algumas funcionam como hospedeiros alternativos para

certas espécies de herbivoros e patéogenos que atacam plantas cultivadas (PALEARI,
L. M., 2012).

As plantas ruderais podem ainda ser uma alternativa na alimentacao. O termo
PANC, que se refere as plantas alimenticias nao convencionais, criado por KINUPP
e BARROS em 2007 (SA, T. S., 2020), inclui muitas espécies ruderais, e muitas outras
ainda podem ser incluidas nesse grupo de plantas.

Existem aproximadamente no Brasil 3.000 espécies de plantas PANC, mas boa
parte delas é desconhecida pela populacao (LEMES, A. C. et al., 2023), encontrando-
se dispersas por areas verdes de pequenas, médias e grandes cidades.

Em 2006 foi aprovada a regulamentacao da Politica Nacional de Plantas Medi-
cinais e Fitoterapicos, através do Decreto n® 5.813, onde o Ministério da Satide reco-
nhece o uso de plantas medicinais e fitoterapicos (LEMC)ES, M. A. et al., 2012), e
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muitas plantas ruderais sao utilizadas na medicina popular em varias partes do pais,
porém muitas ainda precisam ser estudadas para verificar a sua eficacia.

Assim, torna-se urgente conhecer melhor essas plantas que hoje dividem espa-
¢os com edificagOes e vias de transporte nas cidades, e partir disso, buscar os seus
beneficios para uma vida mais saudavel das pessoas e contribuir para a protecao da
biodiversidade vegetal e animal dos centros urbanos.

Objetivo

Este trabalho visou realizar um levantamento de plantas ruderais encontradas
no bairro de Vila Anglo Brasileira, regiao oeste da cidade de Sao Paulo, e suas utili-
zacOes relatadas na literatura.

Metodologia

O método de levantamento foi desenvolvido percorrendo-se as ruas do bairro
de Vila Anglo Brasileira. Cada espécie encontrada foi fotografada, e sua localizagao
registrada através de GPS, e amostras testemunhas coletadas para herborizagao.

Cada espécie, teve um segmento coletado, para posterior processo de herbori-
zagao e elaboragao de exsicata. A identificacao foi feita em duas etapas. Na primeira,
as fotos foram inseridas no identificador fotografico do aplicativo: Pl@antNet.

Na segunda etapa, foi realizada consulta ao Reflora, banco de dados do gover-
no federal em parceria com o Jardim Botanico do Rio de Janeiro que apresenta a Flo-
ra e Funga do Brasil e Herbario Virtual. As amostras testemunhas coletadas de cada
espécie foram herborizadas e depositadas no herbario Unisa.

Area de estudo

Vila Anglo Brasileira ¢ um bairro localizado da zona oeste de Sao Paulo, no
distrito de Perdizes. Limita-se com os bairros: Jardim vera Cruz, Sumarezinho, Pom-
péia e Vila Romana (Figura 3).
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Figura 3: Vista aérea do bairro Vila Anglo Brasileira, e localizacao das espécies coletadas.

Fonte: Google Earth

Resultado e discussao

Foram encontradas 34 espécies pertencentes a 24 familias botanicas. A familia
mais abundante foi Asteraceae, com seis espécies, em seguida, Acanthaceae, com
trés espécies, Apocynaceae, Cactaceae e Malvaceae, com duas espécies, respectiva-
mente. As familias: Anacardiaceae, Apiaceae, Bixaceae, Brassicaceae, Commelinace-
ae, Convolvulaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Lythraceae, Myrtaceae,
Nyctagynaceae, Oxalidaceae, Polygonaceae, Solanaceae, Scrophulariaceae, Talinace-
ae, Turneraceae e Verbenaceae, apresentaram uma tnica espécie (Tabela 1).

Entre as espécies coletadas, 18 sao nativas: gengibre azul (Dichorisandra thyrsi-
flora]. C. Mikanl.), guanxuma (Sida acuta Burm.f.), erva de veado, (Elephantopus elatus
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Bertol.), gervao wurticante (Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl, onze horas
(Portulaca umbraticola Kunth), urucun (Bixa orellanal..), azedinha ou trevo (Oxalis debi-
lis Kunth.), maria-pretinha (Solanum americanum Mill.), erva de santa Luzia
(Euphorbia hirta L.), maria-gorda (Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.), corda-de-viola
(Ipomoea purpurea (L.) Roth), pitanga-roxa (Eugenia uniflora L.), pingo de sangue
(Ruellia brevifolia), ruélia (Ruellia simplex C.Wright), oficial-de-sala (Asclepias curas-
savica L.), cacto-macarrao (Rhipsalis baccifera (J.5S.Muell.), ora-pro-nobis (Pereskia
grandifolia Haw), aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolia Raddi) (Tabela 1).

Foram ainda coletadas 13 espécies consideradas naturalizadas: algodao-de-
prea (Emilia fosbergii Nicolson.), maravilha, (Mirabilis jalapa L.), barbasco (Verbascum
virgatum Stokes), tapete-inglés (Persicaria capitata (Buch. -Ham. ex D.Don) H.Gross.),
xanana (Turnera subulata Sm.), erva-de-touro (Tridax procumbens (L.) L., almeirao
(Lactuca indica L.), mostarda selvagem (Brassica rapa L.), violeta chinesa (Asystasia
gangetica (L.) T.Anderson), cardo (Cirsium vulgare (Savi) Ten.), cosmos amarelo
(Cosmos sulphureus Cav.), mae de milhares (Kalanchoe serrata Mannoni & Boiteau), e
trés espécies sao cultivadas: bisnaguinha do campo (Ammi majus L.), falsa erica
(Cuphea hyssopifolia Kunth), flamboyant mirim (Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw.), boa-
noite (Catharanthus roseus (L.) G. Don). (Tabela 1).

Entre as amostras registradas, 23 espécies apresentaram propriedades terapéu-
ticas. Aqui foram citadas apenas algumas: Bixa orellana L. de onde se extrai um co-
rante que contém bixina, pigmento a base de carotendides, além de saponinas, alca-
léides e flavondides. Possui propriedades diuréticas, bactericidas, adstringentes e
suas folhas sao usadas no tratar diabetes, problemas respiratorios e gastrointestinais
(Cordeiro, 2019); Eugenia uniflora L., que possui grande quantidade de vitamina C e
B e sais licopeno, antioxidante que combate doengas como o cancer. Além de com-
postos fendlicos, flavonoides. As folhas sao usadas no preparo de sucos verdes. Tra-
dicionalmente é usada como antifebril, antirreumatico, anti-hipertensivo. Extratos
aquosos e hidroalcoolicos das folhas possuem acao antiftngica e antibacteriana. Nas
folhas, ainda sao encontrados 6leos essenciais, que sao usados na indtstria cosméti-
ca (Mazine et al., 2019); Pereskia grandifolia Haw.: as folhas sao usadas no tratamento
contra o colesterol, as folhas novas, maceradas com azeite, sao usadas para tratar fu-
runculos (ESALQ/USP, s.d.); Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.: seu extrato hidroal-
codlico vem sendo estudado como antimicrobiano natural contra o crescimento de
Staphylococcus aureus (Escarelli, et al., 2021).

A grande maioria das plantas coletadas (20 espécies) podem ser utilizadas co-
mo plantas ornamentais, como a cana de macaco ou gengibre azul, Dichorisandra
thyrsiflora J.C. Mikan; maravilha (Mirabilis jalapa L.); barbasco (Verbascum virgatum
Stokes); onze horas ou beldroega (Portulaca umbraticola Kunth); tapete-inglés
(Persicaria capitata (Buch. -Ham. ex D. Don) H.Gross.); xanana (Turnera subulata Sm.);
urucun (Bixa orellana L.); violeta chinesa (Asystasia gangetica (L.) T.Anderson).
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Onze espécies apresentaram propriedades alimenticias: Asystasia gangetica (L.);
Bixa orellana L.; Latuca indica L; Oxalis debilis Kunth; Pereskia grandifolia Haw.; Portula-
ca umbraticola Kunth; Schinus terebinthifolia Raddi; Talinum paniculatum (Jacq.)
Gaertn.; Turnera subulata Sm; Emilia fosbergii Nicolson; Brasicata rapa L.

Oito espécies tém potencial melifero: cardo (Cirsium vulgare (Savi) Tem., uru-
cun (Bixa orellana L.), aroeira vermelha (Schinus terebinthifolia Raddi), pitanga-roxa
(Eugenia Uniflora L.), oficial de sala (Asclepias curassavica L.), cosmos (Cosmos sulphu-
reus Cav.), corda-de-viola (Ipomoea purpurea (L.) Roth), xanana (Turnera subulata Sm.)

Nesse levantamento verificou-se que a maioria das espécies coletadas sao nati-
vas. A maioria com grande potencial terapéutico, ou seja, 70% dessas espécies tem
potencial farmacolégico, 60% das espécies tém potencial para ser usada como planta
ornamental, 33% sao plantas PANC, ou seja, servem como alimento, e 24% sao plan-
tas meliferas. Algumas espécies apresentaram propriedades bem especificas, mas
nao menos importante, como o cosmos (Cosmos sulphureus Cav.), planta ornamental,
naturalizada, que tem efeito alelopatico sobre ervas daninhas, funcionando como
um herbicida natural e a ruélia (Ruellia simplex C. Wright), planta ornamental, nati-
va, mas nao endémica do Brasil, que vem sendo estudada pela agdao antimicrobiana
de seu extrato etandlico.

Tabela 1: Espécies coletadas na area de estudo.

amostra nome comum nome cientifico familia Localizacao
amostra 1 Cana de macaco ou Dichorisandra Commelinaceae -23.537341,-46.692183
gengibre azul thyrsiflora

J.C.Mikan

amostra 2 Maravilha Mirabilis jalapa L. Nyctagynaceae -23.537325,-46.692167

amostra 3 Guanxuma Sida acuta Burm.f. Malvaceae -23.540036,-46.692802

amostra 4 Erva-de-veado Elephantopus elatus Asteraceae -23.539875,-46.692663
Bertol.

amostra 5 Gervao urticante Stachytarpheta Verbenaceae -23.539866, -46.692705
cayennensis (Rich.)
Vahl

amostra 6 Barbasco Verbascum virga- Scrophulariaceae -23.5353,-46.692428
tum Stokes

amostra 7 Onze horas Portulaca umbrati- Portulacaceae -23.542124,-46.690251
cola Kunth

amostra 8 Tapete-inglés Persicaria capitata Polygonaceae -23.53903, -46.696885
(Buch- Ham.
exD.Don) H. Gross.

amostra 9 Algodio-de-prea Emilia fosbergii Asteraceae -23.540855, -46.696289
Nicolson.

amostra 10 Xanana Turnera subula- Turneraceae -23.540843, -46.696356
taSm.

amostra 11 Urucum Bixa orellana L. Bixaceae -23.534243, -46.692971
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amostra 12 Erva-de-touro Tridax procumbens Asteraceae -23.53669, -46.695291
(L.) L.

amostra 13 Azedinha ou Trevo Oxalis debilis Kunth. Oxalidaceae -23.545125, -46.691820-

amostra 14 Maria-pretinha Solanum america- Solanaceae -23.536256 -46.692954
num Mill.

amostra 15 Erva de Santa luzia Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae -23.540733- 46.692911

amostra 16 Almeirao Lactuca indica L. Asteraceae -23.542817, -46.692871

amostra 17 Mostarda selvagem Brassica rapa L. Brassicaceae -23.544699, -46.69227

amostra 18 Maria-gorda Talinum paniculatum Talinaceae -23.543611, -46.691376
(Jacq.) Gaertn.

amostra 19 Corda-de-viola Ipomoea purpiirea (L.) Convolvulaceae -23.541487, -46.693749

Roth

amostra 20 Violeta Chinesa Asystasia gangetica Acanthaceae -23.541433, -46.69385
(L.) T.Anderson

amostra 21 Pitanga-roxa Eugenia uniflora L. Myrtaceae -23.541473, -46.693803

amostra 22 Pingo de sangue Ruellia brevifolia Acanthaceae. -23.536851, -46.696002
(Pohl) C.Ezcurra

amostra 23 Cardo Cirsium vulgare (Savi) Asteraceae. -23.535793, -46.695853
Ten.

amostra 24 Bisnaguinha-do-campo Ammi majus L. Apiaceae -23.534286, -46.693221

amostra 25 Ruélia Ruellia simplex C. Acanthaceae -23.541184,-46.692772
Wright

amostra 26 Cosmos amarelo Cosmos sulphureus Asteraceae -23.544666,-46.693485
Cav.

amostra 27 Oficial de sala Asclepias curassavica Apocynaceae -23.536133,-46.694255
L.

amostra 28 Falsa Erica Cuphea hyssopifolia Lythraceae -23.539453,-46.69415
Kunth

amostra 29 Cacto-macarrao Rhipsalis baccifera Cactaceae -23.545123,-46.691546
(J.S. Muell.) Stearn

amostra 30 Flamboyant mirim Caesalpinia pulcherri- Fabaceae -23.540243,-46.691623
ma (L.) Sw.

amostra 31 Ora-pro-nobis Pereskia grandifo- Cactaceae -23.537617,-46.694778
lia
Haw.

amostra 32 Aroeira vermelha Schinus_terebinthifo- Anacardiaceae -23.543633,-46.690515

lia Raddi

amostra 33 Maie de Milhares Kalanchoe serrata Crassulaceae -23.540535,-46.690625
Manno-
ni&Boiteau.

amostra 34 : Apocynaceae

boa-noite Catharanthus roseus pocy 23.543322,-46.692066

(L.) G. Don
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Abaixo sao apresentadas algumas imagens obtidas das plantas coletadas neste
trabalho.

Fig. 4: Asclepias curassavica L. Fig. 5: Bixa orellana L. Fig. 6: Oxalis debilis Kunth.

Fig. 7: Cirsium vulgare Fig. 8: [pomoea purpurea Fig. 9: Ruellia simplex C. Wright

(Savi) Ten (L.) Roth

Comentarios finais

Ao longo de trés meses foram percorridas todas as ruas do bairro de Vila An-
glo Brasileira. Foram encontrados nichos de natureza onde essas plantas exercem
um papel fundamental para uma série de insetos, como abelhas, borboletas, besou-
ros, vespas, moscas e mariposas que visitam a vegetacao ruderal, seja para se ali-
mentar, colhendo o néctar ou para polinizar.

Além disso, a flora ruderal tem um componente importante da diversidade de
plantas urbanas e sao de grande importancia para o desenvolvimento sustentavel do
espaco verde urbano.
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Poderiam ser introduzidas em espagos urbanos em substitui¢ao as plantas or-
namentais tradicionais. Seria mais econdmico e exigiriam menos cuidados.

Paisagistas e bidlogos poderiam trabalhar em conjunto para melhora-las e as-
sim tornar os espagos urbanos mais atraentes para as pessoas e para a preservacao
da diversidade de animais que dependem delas para sua sobrevivéncia.
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Resumo

Este trabalho investigou estratégias de alfabetizacao para criangas com Sindrome de
Down (T21), com énfase no método das onomatopeias. A pesquisa abordou os
desafios e possibilidades no processo de ensino da alfabetizacao e letramento,
considerando as diferengas cognitivas e sociais dessas pessoas. Baseado em uma
abordagem qualitativa e exploratodria, o estudo analisou metodologias que utilizam
recursos ludicos, como sons e imagens, destacando a importancia de praticas
pedagogicas inclusivas. O método das onomatopeias, desenvolvido pela Dra.
Sandra Puliezi, foi um dos focos principais. A metodologia, que combina sons e
imagens para estimular a consciéncia fonoldgica, mostrou-se promissora tanto para
criangas tipicas quanto para criangas com necessidades diferenciadas. Estudos
apresentados demonstraram avangos significativos no aprendizado da leitura e
escrita, reforcando a ideia de que o ensino explicito dos sons das letras € essencial
para o desenvolvimento académico. A pesquisa evidenciou a necessidade de
recursos acessiveis e adaptaveis ao contexto educacional brasileiro, além de destacar
o papel crucial da formacao docente e do apoio familiar em associacao com os
terapéuticos. O estudo concluiu que métodos fonicos e multissensoriais, como o das
onomatopeias, podem contribuir de forma significativa para a alfabetizagcao de
criangas com Sindrome de Down (T21). Este trabalho também aponta para a
importancia de pesquisas futuras que aprofundem a aplicacao desses métodos,
especialmente em contextos escolares inclusivos, fortalecendo a construcao de
praticas pedagodgicas que favorecam o desenvolvimento pleno de criangas com
Sindrome de Down (T21).

Palavra-chaves: Alfabetizacao Inclusiva; Sindrome De Down; Consciéncia
Fonolodgica; Onomatopeias; Ensino Multisensorial.

1 Universidade Santo Amaro.
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Abstract

This study investigated literacy strategies for children with Down Syndrome (T21),
with an emphasis on the onomatopoeia method. The research addressed the
challenges and possibilities in the process of teaching literacy and literacy,
considering the cognitive and social differences of these individuals. Based on a
qualitative and exploratory approach, the study analyzed methodologies that use
playful resources, such as sounds and images, highlighting the importance of
inclusive pedagogical practices. The onomatopoeia method, developed by Dr.
Sandra Puliezi, was one of the main focuses. The methodology, which combines
sounds and images to stimulate phonological awareness, has shown promise for
both typical children and children with special needs. The studies presented
demonstrated significant advances in the learning of reading and writing,
reinforcing the idea that explicit teaching of letter sounds is essential for academic
development. The research highlighted the need for accessible and adaptable
resources to the Brazilian educational context, in addition to highlighting the crucial
role of teacher training and family support in association with therapeutic methods.
The study concluded that phonic and multisensory methods, such as onomatopoeia,
can contribute significantly to the literacy of children with Down Syndrome (T21).
This work also highlights the importance of future research that deepens the
application of these methods, especially in inclusive school contexts, strengthening
the construction of pedagogical practices that favor the full development of children
with Down Syndrome (T21).

Keywords: Inclusive Literacy; Down Syndrome; Phonological Awareness;
Onomatopoeia; Multisensory Teaching.

Introducao

O presente artigo nasceu de um Trabalho de Conclusao de Curso em nivel de pos-
graduacao, “A Pedagogia Waldorf e os desafios na contemporaneidade”, da Faculdade
Rudolf Steiner, localizada em Sao Paulo.

A alfabetizacao e o letramento de pessoas com Sindrome de Down, também
conhecida como trissomia 21 (T21), sao questoes de grande relevancia no contexto
educacional. Estima-se que existam cerca de 300 mil pessoas com essa condi¢ao no
Brasil. Contudo, muitas criancas com T21 enfrentam dificuldades para alcangar niveis
satisfatorios de alfabetizacao durante o periodo escolar, o que pode limitar sua
participacao social e sua busca por autonomia. Garantir o direito a alfabetizagao é
essencial para que essas pessoas exer¢cam plenamente sua cidadania e, se desejarem,
deem continuidade aos estudos, incluindo o ensino superior.

No entanto, a inclusao escolar ainda enfrenta muitos desafios no Brasil, mesmo
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com 0s avangos proporcionados por legislacdes como a Lei Brasileira de Inclusao (2015).
Um desses desafios ¢ a aplicagao de praticas pedagodgicas que considerem as
particularidades cognitivas e linguisticas de estudantes com Sindrome de Down.
Estudos indicam que a maioria dessas criangas apresenta um ritmo de aprendizado mais
lento e caracteristicas que demandam abordagens metodoldgicas diferenciadas,
especialmente no processo de alfabetizacao.

Pesquisas recentes, como as de Pedroso, Sandes e Oliveira (2024), apontam que a
consciéncia fonoldgica ¢ uma habilidade central para o desenvolvimento da leitura e da
escrita em criangas com Sindrome de Down. Métodos como a alfabetizacao fonica tém
se mostrado promissores, especialmente quando aliados a estratégias lidicas, como o
uso de onomatopeias. A abordagem da Dra. Sandra Puliezi, que parte do conceito de
que "as letras falam", propoe associar sons e imagens para tornar o processo de ensino
mais dindmico e intuitivo. Essa metodologia pode ser uma ferramenta eficaz,
especialmente no contexto das escolas publicas, onde os desafios de inclusao sao ainda
mais acentuados.

Além disso, os dados sobre a inclusao de pessoas com deficiéncia no ensino
superior destacam a importancia de praticas alfabetizadoras eficazes na educagao
basica. Segundo o Movimento Down, atualmente existem apenas 74 pessoas com
Sindrome de Down que estao ou ja se formaram no Ensino Superior no Brasil, embora o
numero total de pessoas com essa condicao seja estimado em 300 mil, conforme o Censo
de 2022. Esse dado reforca a necessidade de investir em interveng¢oes pedagdgicas que
ampliem as possibilidades de aprendizado e autonomia desde os primeiros anos
escolares.

Diante desse cenario, o presente trabalho busca investigar como a alfabetizagao
fonica, associada ao uso de onomatopeias, pode ser implementada em escolas publicas
para beneficiar criangas com Sindrome de Down. O objetivo é propor praticas
pedagogicas inclusivas que contribuam para o desenvolvimento pleno das habilidades
de leitura e escrita, promovendo a cidadania e a equidade. Por meio de uma andlise
qualitativa e exploratoria, este estudo pretende também preencher auséncias na
literatura académica e oferecer caminhos para professores enfrentarem os desafios da
educacao inclusiva.

Metodologia

Este trabalho caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com
abordagem exploratoria, que busca investigar como a alfabetizacao fonica pode
contribuir para o desenvolvimento da consciéncia fonoldgica em criangas com Sindrome
de Down. A escolha dessa abordagem deve-se a necessidade de aprofundar a
compreensao sobre praticas pedagogicas inclusivas e a andlise de estudos ja existentes
sobre o tema. A pesquisa iniciou-se com a definicdo do tema central, que envolve a
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alfabetizacao fOnica, porém também buscou informagdes sobre a alfabetizacao fonica
com o uso das onomatopeias, baseado no método da Dra. Sandra Puliezi. A abordagem
exploratdria foi escolhida para identificar, analisar e interpretar as contribuicoes ja
publicadas por outros autores sobre esse assunto. O levantamento bibliografico foi
realizado com o objetivo de reunir informacgoes relevantes e atualizadas sobre o tema.
Para isso, utilizou o Google Académico como principal ferramenta de busca, aplicando
os seguintes termos-chave: Alfabetizacao e Sindrome de Down e Alfabetizagdo fonica
com o uso das onomatopeias Dra. Sandra Puliezi. Inicialmente, identificou 15 materiais
académicos, incluindo artigos cientificos, dissertacoes e teses. Apds uma analise
criteriosa, que levou em conta a relevancia, a qualidade metodoldgica e a conexao com o
tema, foram selecionados 11 artigos para compor a base tedrica deste trabalho. Além dos
textos académicos, foram consultadas legislacoes e documentos oficiais, como a Lei
Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015), que garante
praticas pedagodgicas inclusivas e reforca o direito a educagdo para pessoas com
deficiéncia. Essa etapa foi essencial para contextualizar a pesquisa dentro do marco legal
brasileiro.

Apds a selegao dos materiais, foi realizada uma leitura detalhada dos textos para
identificar e organizar os principais conceitos, estratégias pedagogicas e resultados
apresentados pelos autores. A anadlise seguiu critérios como: As contribuicoes das
praticas descritas para a alfabetizagdo de criancas com Sindrome de Down. Reflexoes
sobre inclusao escolar e os desafios enfrentados por, familiares e educadores. Relagao
entre o uso de sons, imagens e onomatopeias no processo de alfabetizagdo. Os dados
foram organizados em categorias tematicas que nortearam a construcdao dos capitulos
do trabalho e a discussao dos resultados.

A escolha pela abordagem qualitativa e exploratodria justifica-se pela necessidade
de compreender o tema de forma aprofundada e de reunir informagdes que sirvam
como base para futuras pesquisas. Essa metodologia permitiu analisar estudos
existentes, identificar pontos a melhorar e destacar boas praticas que podem ser
aplicadas em contextos escolares inclusivos.

Alfabetizacao e letramento: diferencas, métodos e inclusao escolar

Alfabetizagdao e letramento, embora sejam processos que caminhem juntos, sao
conceitos distintos. A alfabetizacao consiste na codificacao e decodificacao de letras,
silabas, palavras e numeros, enquanto o letramento ocorre quando todas essas
informacgoes geram significado: a interpretacao de texto, a reflexao sobre o que ¢ lido, o
prazer em realizar uma leitura ou a capacidade de criar discursos. Esses processos sao
essenciais para que uma pessoa compreenda, de forma plena, seu papel na sociedade.
Assim, alfabetizacao e letramento integram o processo de aquisi¢ao da leitura e da
escrita.
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Historicamente, a forma mais comum de alfabetizacao se limitava ao dominio das
letras e silabas, utilizando métodos conhecidos como sintéticos. Esses métodos
priorizavam repeti¢oes mecanicas e descontextualizadas, sem explorar as relagoes entre
fala e escrita. O uso de cartilhas era predominante, assim como a soletracao e a fonacao,
caracterizando o método tradicional. Contudo, apesar de alfabetizar muitas pessoas,
esses métodos nao promoviam o letramento. Muitos eram incapazes de redigir bilhetes
simples, compreender receitas ou interpretar contratos.

Diante dessa necessidade, educadores buscaram novas abordagens. Métodos que,
embora existentes, eram pouco utilizados ganharam espaco depois de muitos anos,
visando nao apenas alfabetizar, mas também letrar. A diversidade das formas de
aprendizagem apontou para a necessidade de desmetodizar, ou seja, adaptar praticas as
diferencas dos estudantes. Como destaca Mendonga: "surgiu em decorréncia do fracasso
da utilizacao de praticas equivocadas e inadequadas, derivadas de tentativas de
aplicacao da teoria construtivista a alfabetizacdao" (Mendonga, 2007, p. 24, apud Alves,
2022, p. 31).

Entre as abordagens diferenciadas, destaca-se o método fonico, que surgiu como
alternativa as criticas a soletracao. Documentado na Franga por Vallange, em 1719, o
método fonico prioriza os sons dos grafemas e inicia 0 processo com as vogais,
avangando para as consoantes, silabas e, finalmente, palavras. Hoje, o método fonico é
amplamente recomendado, por renomados alfabetizadores, como Magda Soares, que
acreditava que esse método explicito de alfabetizacao, estimulava a reflexao dos
estudantes sobre a escrita e sons mas, ao observar as praticas em sala de aula, percebe-se
que muitas formas tradicionais de ensino ainda persistem. A repeticao de silabas e
frases descontextualizadas, comuns em métodos antigos, aparece frequentemente em
folhas de atividades impressas retiradas da internet, sem qualquer proposito definido.
Muitas vezes, essas atividades sao escolhidas de forma apressada por professores que,
diante da pressao para apresentar resultados rdpidos ou da falta de recursos
pedagdgicos adequados, acabam buscando alternativas que apenas ocupem o tempo
das criangas. Essa pratica contribui para que o ensino seja mecanico e desconectado das
reais necessidades dos estudantes.

Essas escolhas refletem um cendrio em que muitos professores, sobrecarregados e
pressionados pela defasagem escolar agravada por problemas como os anos de
pandemia COVID-19, déficits e deficiéncias individuais dos estudantes que nao sao
laudados, como TDAH, TEA, TOD, DI, Dislexia, Discalculia, Disgrafia, e outras tantos
problemas que enfrentam e afetam a vida escola e/ou a auséncia de acompanhamento
especializado, enfrentam dificuldades para planejar aulas contextualizadas e efetivas.
Isso faz com que o aprendizado de grande parte dos estudantes fique comprometido.
Embora essas praticas possam parecer produtivas a primeira vista, elas ndo promovem
um aprendizado significativo e duradouro. O foco permanece na alfabetizagao
superficial, sem a devida atencao ao letramento. Assim, muitos estudantes chegam ao
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terceiro ano do ensino fundamental iletrados, e uma grande parcela permanece
praticamente analfabeta, incapaz de compreender ou utilizar a leitura e a escrita de
forma funcional em suas vidas.

Quando se trata de pessoas com deficiéncia, a realidade ¢ ainda mais dura, pois a
cobranga para que essas criancas sejam alfabetizadas existe, porém, na pratica escolar,
essa pressao € bem menor. A Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia
estabelece:

A educacdo constitui direito da pessoa com deficiéncia, assegurando um sistema
educacional inclusivo em todos os niveis e aprendizado ao longo de toda a vida, de
forma a alcangar o maximo desenvolvimento possivel de seus talentos e habilidades
fisicas, sensoriais, intelectuais e sociais, segundo suas caracteristicas, interesses e
necessidades de aprendizagem (Brasil, 2015, Art. 27).

Criangas com qualquer tipo de deficiéncia tém seu direito assegurado por lei de
ter o maximo desenvolvimento possivel. E, no caso das que possuem Sindrome de
Down, nao é diferente. O direito a inclusao no ensino regular ¢ garantido, e seus pais,
junto a escola, tém o dever de proporcionar todos os meios para que isso ocorra, elimi-
nando barreiras e promovendo as melhores condigdes para que essa inclusao seja plena,
garantindo o acesso ao curriculo e promovendo a igualdade.

O Artigo 28 da mesma lei estabelece:

Art. 28. Incumbe ao poder publico assegurar, criar, desenvolver, implementar, in-
centivar, acompanhar e avaliar:

I - sistema educacional inclusivo em todos os niveis e modalidades, bem como o
aprendizado ao longo de toda a vida;

IT - aprimoramento dos sistemas educacionais, visando garantir condi¢des de aces-
so, permanéncia, participagao e aprendizagem, por meio da oferta de servigos e de
recursos de acessibilidade que eliminem barreiras e promovam a inclusao plena;

IIT - projeto pedagogico que institucionalize o atendimento educacional especializa-
do, assim como os demais servigos e adaptagdes razoaveis, para atender as caracte-
risticas dos estudantes com deficiéncia e garantir seu pleno acesso ao curriculo em
condi¢Oes de igualdade, promovendo a conquista e o exercicio de sua autonomia.

O que é Sindrome de Down

A Sindrome de Down, também conhecida como trissomia 21, € uma condicao
genética causada pela presenga de um cromossomo 21 extra em todas ou em algumas
células do organismo. Essa alteracao ocorre devido a um erro na divisao celular durante
a formagao do ovulo ou do espermatozoide. Embora a causa exata da trissomia ainda
nao seja completamente compreendida, sabe-se que estd relacionada a idade materna.
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Mulheres com mais de 35 anos tém um risco maior de gerar bebés com essa condigao,
embora ela também possa ocorrer em maes mais jovens.

Estima-se que a cada 800 nascimentos vivos, um bebé tenha Sindrome de Down.
Essa condigao foi primeiramente descrita por John Langdon Down em 1866, mas apenas
em 1959 Jérome Lejeune identificou sua causa genética, a trissomia no cromossomo 21
como apontado nos estudos de Pedroso, Sandes e Oliveira (2024). Apesar de ser o menor
cromossomo humano, ele altera significativamente o funcionamento genético e o
desenvolvimento fisico e intelectual da pessoa.

Pessoas com Sindrome de Down (T21) compartilham algumas caracteristicas
tisicas em comum, como rosto levemente achatado, olhos puxados com uma dobra de
pele caracteristica no canto interno (epicanto), orelhas pequenas e boca menor. Contudo,
¢ importante destacar que essas semelhancas nao determinam a identidade da pessoa, ja
que cada individuo é tinico em sua aparéncia, personalidade e habilidades.

Além das caracteristicas fisicas, a Sindrome de Down (T21) esta associada a
condi¢gdes de sauide especificas. Cerca de 40% dos individuos apresentam problemas
cardiacos congénitos, e muitos também enfrentam hipotonia muscular (diminuic¢ao do
tonus muscular), problemas respiratdrios e maior propensao a infec¢des. No campo do
desenvolvimento, sao comuns atrasos motores e intelectuais, bem como alteragoes
neuropsicolégicas, que podem impactar a memoria, a atencao e a linguagem.

Esses desafios podem afetar o aprendizado, mas, com intervengdes adequadas e
suporte pedagodgico inclusivo, muitas barreiras podem ser superadas. Pessoas com
Sindrome de Down (T21) tém potencial para aprender, trabalhar e participar
plenamente da sociedade, especialmente quando recebem estimulos desde cedo e tém
acesso a um ambiente escolar que valorize suas capacidades individuais.

Apesar dos desafios e semelhangas, a beleza da individualidade prevalece. Cada
pessoa possui sua propria personalidade, graga, talentos e formas de ver o mundo,
mostrando que suas vidas nao devem ser definidas apenas pela condi¢ao genética.

O papel da familia no processo de alfabetizacao

Quando uma familia recebe o diagnostico de Sindrome de Down (T21), é comum
que isso gere inseguranga, sofrimento e, em alguns casos, até rejeicao. Muitos pais
reagem com agressividade em relacao a pessoa que trouxe a noticia (Ferreira, 2023).
Com o tempo, porém, a familia percebe que, embora o desenvolvimento da crianga
ocorra de forma mais lenta, ela enfrentard os mesmos desafios que outras criangas. Com
apoio, pode levar uma vida praticamente normal, realizando atividades cotidianas como
qualquer outra pessoa da sociedade.

A familia desempenha um papel essencial nesse processo. O estimulo constante e

44



SA Pluralistas

Universidade de Santo Amaro

Revista Discente Interdisciplinar da
Universidade Santo Amaro — UNISA

a interacdo com os membros devem ser motivadores e colaborativos. Incentivar a
pratica de tudo o que a crianga assimila é fundamental para promover seu
desenvolvimento. Contudo, é necessario ter cuidado com a superprotecao, que pode
limitar as possibilidades da crianga de adquirir independéncia e interagir socialmente
(Ferreira, 2023). Um bom equilibrio entre apoio e autonomia pode ser alcangcado ao
oferecer desafios adequados a idade e habilidades da crianga, elogiando suas conquistas
e respeitando seu tempo

Apesar de desafiador, estimular uma crianca com Sindrome de Down (T21) é
extremamente gratificante. O hdbito de leitura em familia tem um impacto significativo.
Ao contar histérias, ler em voz alta ou comentar noticias, a familia ndo sé desperta o
interesse pela alfabetizagdo, mas também cria memorias positivas em torno da leitura,
facilitando o aprendizado. Criangas que convivem desde cedo com a linguagem escrita
entram na escola mais familiarizadas com a leitura e a escrita, o que lhes permite
enfrentar os desafios da alfabetizacao com mais seguranca. Estudos mostram:

Aliada ao papel da escola como agéncia de letramento esta a familia, importante
elemento para auxiliar no processo de letramento. A crianga que convive desde
muito cedo com a palavra escrita por meio de leitura de histérias na hora de dormir,
que vé os pais ou irmaos lendo livros, revistas, jornais, quadrinhos, fazendo comen-
tarios de noticias, fica familiarizada com o escrito e reconhece que a linguagem ver-
bal possui formas diferenciadas de expressao. Ao adentrar o universo escolar, a cri-
anga ndo tem a impressao de estar convivendo com o desconhecido ao se deparar
com a leitura e a escrita e tem mais condigdes de obter sucesso na aprendizagem da
leitura de forma plena. (Feistauer, 2014)

Além disso, a orientagao de profissionais, como terapeutas ocupacionais,
fonoaudiologos e fisioterapeutas, € essencial. Esses especialistas podem indicar
atividades e exercicios que estimulem o desenvolvimento motor, cognitivo e linguistico
da criangca. No entanto, é igualmente importante que a familia saiba o momento de
pausar e permitir descanso, para que os estimulos ndao se tornem exaustivos ou
desmotivadores.

O papel da familia vai além das consultas regulares ao pediatra. E necessério
investir em fisioterapia, fonoaudiologia e, muitas vezes, outros tratamentos, que
frequentemente estao disponiveis pelo SUS. O artigo 18 da Lei Brasileira de Inclusao da
Pessoa com Deficiéncia (Lei n°® 13.146/2015) determina que "¢ assegurada atengao
integral a saide da pessoa com deficiéncia em todos os niveis de complexidade, por
intermédio do SUS, garantido acesso universal e igualitario" (Brasil, 2015, Art. 18). Em
algumas situagoes, a familia pode recorrer a beneficios como o BPC-LOAS, do INSS,
para complementar os custos dos tratamentos. O artigo 40 da Lei Brasileira de Inclusao
da Pessoa com Deficiéncia (Lei n® 13.146/2015) garante que "é assegurado a pessoa com
deficiéncia que nao possua meios para prover sua subsisténcia nem de té-la provida por
sua familia o beneficio mensal de 1 (um) salario-minimo, nos termos da Lei n° 8.742, de
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7 de dezembro de 1993" (Brasil, 2015, Art. 40).

Apesar do suporte oferecido pelo SUS e beneficios como o BPC-LOAS, muitas
familias enfrentam desafios no acesso a tratamentos especializados, como longas filas de
espera, escassez de profissionais qualificados e custos adicionais com transporte ou
materiais. Investir em apoio terapéutico e pedagdgico € crucial, mas também é
importante que a familia tenha acesso a informagoes e suporte psicoldgico para lidar
com o impacto emocional e os desafios financeiros.

A participagao ativa da familia na vida escolar da crianga é outro aspecto
relevante. Estabelecer um didlogo constante com a escola, compartilhar observagoes
sobre o desenvolvimento da crianga e buscar formas de colaborar com os professores
pode potencializar os resultados. Além disso, incluir a crianga em atividades sociais e
culturais fora do ambiente escolar, como passeios, brincadeiras em grupo e oficinas
artisticas, amplia suas possibilidades de aprendizado e interagao social.

A medida que os resultados aparecem, como maior autonomia e novas
habilidades, a familia percebe que todo o esforgo e dedicagao valem a pena. O papel da
familia, aliado a estimulos adequados, orientacdao profissional e um ambiente escolar
inclusivo, ¢ essencial para proporcionar a criangca uma vida plena e integrada a
sociedade.

O papel da escola no processo de alfabetizacao

A escola desempenha um papel fundamental na vida de todas as criancas. E nesse
ambiente que elas aprendem a viver em sociedade, convivendo com pessoas além do
circulo familiar. Esse processo, porém, pode ser mais desafiador quando a crianga tem
uma deficiéncia.

Apds vivenciar as primeiras experiéncias no ensino infantil, chega o momento de
a crianga explorar o mundo letrado no ensino fundamental. Esse ambiente deve ser o
mais acolhedor possivel, livre de preconceitos e capacitismo. A crianga com Sindrome
de Down (T21) tem o direito de usufruir de todos os espacos escolares, participar de
todas as atividades e ser incluida como qualquer outra. Para isso, a escola precisa se
preparar, garantindo acessibilidade, suporte pedagogico e adaptagdes necessarias,
independentemente das limitagdes fisicas ou cognitivas

Um ambiente acolhedor é aquele que proporciona a crianga segurancga para se
sentir capaz de realizar atividades como seus colegas. Para isso, sao indispensaveis
adaptacdes pedagodgicas, formagdes especificas para os profissionais da educagdao e o
envolvimento de toda a comunidade escolar, para que a crianga com deficiéncia se
perceba como parte integrante do grupo.

o

De acordo com a Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com Deficiéncia (Lei n®
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13.146/2015), "adogao de praticas pedagogicas inclusivas pelos programas de formagao
inicial e continuada de professores e oferta de formacao continuada para o atendimento
educacional especializado" sao obrigacdes no ambito educacional (Brasil, 2015, Art. 28).

A crian¢a com Sindrome de Down (T21) apresenta caracteristicas especificas em
sua estrutura cerebral, o que pode resultar em atrasos no desenvolvimento da
linguagem e na aquisicdo da leitura e escrita. Esses atrasos, no entanto, ndao sao
impeditivos, mas demandam mais tempo e estratégias diferenciadas. O que ¢
considerado padrao no desenvolvimento de criangas tipicas nem sempre se aplica a
criangas com Sindrome de Down (T21). Assim, as escolas devem romper com modelos
tradicionais de ensino, que muitas vezes apenas integram esses estudantes, mas nao os
incluem de fato.

A inclusao plena requer adaptag¢oes no curriculo escolar, que devem ser pensadas
para atender as necessidades de cada crianga com deficiéncia, uma das formas é por
tazer um Plano Educacional Individualizado (PEI), esse plano ¢é feito por uma equipe
multiprofissional pensando em todas as necessidades de adaptagao desse curriculo;.
Como o desenvolvimento das criangas com Sindrome de Down (T21) tende a ser mais
lento, é essencial adotar estratégias alternativas e diversificadas que minimizem essas
diferengas, permitindo que elas acompanhem, tanto quanto possivel, o progresso de
seus colegas. (Azevedo, Pinto, Guerra, 2012)

Nesse contexto, o processo de alfabetizacao pode se tornar mais natural e
significativo. Embora alfabetizar e letrar uma crianga com qualquer tipo de transtorno,
deficiéncia ou sindrome seja um desafio maior do que alfabetizar criancas tipicas, é algo
perfeitamente possivel e gratificante. Com wuma escola acolhedora, preparada e
comprometida, esse processo pode ser conduzido com tranquilidade, promovendo o
desenvolvimento pleno da crianga e garantindo seu direito a educagao de qualidade.

A alfabetizacao da crianca com Sindrome de Down (T21)

A Sindrome de Down(T21), embora represente desafios, ndao é um impedimento
para o desenvolvimento e a aprendizagem. O fato de uma pessoa nao saber ler e
escrever certamente traz prejuizos que limitam sua capacidade de ter uma vida mais
pratica e sociavel no futuro. No entanto, é plenamente possivel que pessoas com Sindrome de
Down (T21) desenvolvam essas competéncias. Para isso, é essencial construir um alicerce solido,
com estratégias pedagogicas adaptadas as suas necessidades e potencialidades.

Diversas pesquisas tém explorado métodos eficazes de alfabetizagao, sendo o método fonico um
dos mais destacados. Essa abordagem enfatiza o desenvolvimento da consciéncia fonologica, que
permite a crianca manipular os sons da lingua por meio de atividades como rimas, identificagao
de sons iniciais e finais, e segmentacgao silabica. Um ponto central do método € ensinar os sons
das letras, ajudando a crianga a compreender que os fonemas produzidos pelas combinacoes das
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letras vao além dos seus nomes. Estudos demonstram que o método fonico traz beneficios
significativos na alfabetizacdo de criancas com Sindrome de Down (T21), tornando-se uma
estratégia viavel e promissora.

No entanto, ainda ha lacunas na formacao de professores quanto a alfabetizagao de
criangas com deficiéncia. Muitos educadores nao tém dominio sobre métodos que trabalham a
consciéncia fonoldgica. Ferreira (2023) enfatiza a importancia de estratégias praticas e acessiveis,
como se comunicar diretamente com a crian¢a no mesmo plano visual e posiciona-la proxima ao
professor e a lousa, para otimizar a comunicacdo e a compreensao. Além disso, atividades
motoras e sensoriais que estimulem a coordenacdo sao fundamentais, podendo ser realizadas
individualmente ou em grupo. Essas estratégias, alinhadas a uma comunicagao clara e proxima,
auxiliam as criancas a desenvolverem habilidades com base na imitacao e no estimulo do
ambiente escolar.

Estudos também mostram que pessoas com Sindrome de Down (T21) possuem maior
facilidade para tarefas que exigem memdria visual e espacial. Mesmo com dificuldades na
linguagem oral, essas criangas podem aprender a ler utilizando recursos que valorizem essas
habilidades. Cardoso, Michalick e Pollo (2006), por exemplo, observaram que o conhecimento
dos nomes das letras é essencial para o aprendizado da leitura e escrita. Criancas que
desconheciam os nomes das letras apresentaram dificuldades significativas nesses processos,
reforcando a importancia da relagao entre letra e som para o desenvolvimento dessas
competéncias.

Pesquisas mais recentes destacam o uso de tecnologias assistivas como uma ferramenta
valiosa no processo de alfabetizacao de criangas com Sindrome de Down (T21). Pedroso, Sandes
e Oliveira (2024), em uma revisao sistematica da literatura, analisaram 21 artigos publicados na
ultima década e apontaram que tecnologias interativas e modelos de Comunica¢do Aumentativa
e Alternativa (CAA) promovem avangos significativos. Esses recursos utilizam imagens e sons
para estimular a identificacdo e o pareamento, habilidades fundamentais na construcao da
leitura e escrita. Além disso, a consciéncia fonoldgica continua a ser um base indispensavel nesse
processo, permitindo que as criangas compreendam a estrutura da linguagem e desenvolvam
maior autonomia na decodificagao e codificagao de palavras.

Apesar da relevancia de abordagens ludicas e interdisciplinares, envolvendo educadores
e fonoaudidlogos, a realidade escolar nem sempre permite o uso de tecnologias avancadas. A
auséncia de recursos, como tablets ou softwares educativos, pode desmotivar profissionais e
familias, enfraquecendo a crenca na capacidade dessas criangas de progredir. Contudo, mesmo
com limitagOes, estratégias simples e acessiveis, quando bem planejadas, podem promover
resultados significativos. A chave estd no comprometimento de todos os envolvidos, no
planejamento cuidadoso e na busca continua por uma educagao inclusiva e de qualidade.

O método das onomatopeias na alfabetizacao

As onomatopeias sao figuras de linguagem que expressam sons ou ideias por meio de
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palavras que imitam ruidos do cotidiano, como "muuu"” para o som de uma vaca ou "vuuu" para
o vento. Essa estratégia tem se mostrado eficaz na alfabetizagao, especialmente por sua
abordagem lidica e multisensorial. Criado pela Dra. Sandra Puliezi, o método das onomatopeias
associa sons e imagens para estimular a consciéncia fonoldgica de maneira envolvente, através
do alfabeto das onomatopeias. (Figura 1) Graduada em Pedagogia, Psicopedagogia, com
Mestrado e Doutorado em Psicologia da Educagao pela PUC-SP, Puliezi desenvolveu a
metodologia com o principio de que "as letras falam", transformando a aprendizagem em um
processo mais intuitivo e acessivel.

Alves (2022) descreve o método como “uma forma ludica de desenvolver a consciéncia
fonémica, conectando o pensamento da crianga a algo concreto, que estimula sua imaginagao.
Todas as letras e fonemas sao ensinados por meio de onomatopeias, utilizando vias fono-visio-
articulatorias”. Essa abordagem promove a aprendizagem integrando elementos visuais,
auditivos e motores, criando conexdes significativas para o estudante.

Durante a pandemia de COVID-19, professoras de escolas publicas utilizaram o método
das onomatopeias como alternativa para superar os desafios do ensino remoto. Segundo Sousa
(2023), apds estudarem o método por meio de materiais gratuitos, essas profissionais criaram
videos caseiros para alfabetizar seus estudantes, obtendo resultados positivos mesmo em um
contexto adverso, aulas 100% onlines, onde muitas vezes seus estudantes nao tinham acesso a
uma internet com qualidade ou aos recursos necessarios. Isso reforga a eficacia do método em
ambientes educacionais diversos.

Outro estudo recente com criangas da educagdo infantil numa escola particular
demonstrou o avanco de habilidades de leitura e escrita em apenas dez semanas utilizando o
método aliado a historias curtas. Oliveira (2022) relata que as criangas passaram a reconhecer
palavras simples, articular frases mais complexas e demonstraram melhorias no vocabulario e na
oralidade. Esse resultado reforca o potencial do método em integrar o ensino ludico ao
desenvolvimento de competéncias fundamentais.

Embora muitos estudos tenham focado em criangas tipicas, ha evidéncias de que o método
também ¢ aplicavel em contextos de inclusdo. Pesquisas como as de Cardoso, Michalick e Pollo
(2006) indicam que criangas com Sindrome de Down assimilam melhor o vinculo entre letras e
sons quando expostas a recursos multisensoriais. Da mesma forma, Pedroso, Sandes e Oliveira
(2024) destacam que o uso de ferramentas como Comunicagao Aumentativa e Alternativa (CAA)
complementa as estratégias fonologicas, alinhando-se aos principios do método das
onomatopeias.

Outro ponto importante é a acessibilidade do método. A Dra. Sandra Puliezi disponibiliza
materiais gratuitos e cursos acessiveis em plataformas como o canal Instituto Ler+ no YouTube,
que contém videos e musicas que ajudam a tornar o aprendizado mais divertido para as criangas.
Além disso, multiplicadoras como as neuropsicopedagogas e alfabetizadoras Lorena Lima e
Nadia disponibilizam atividades inspiradas na metodologia por meio de redes sociais,
proporcionando aos professores ferramentas praticas e eficazes para aplicagdo em sala de aula.
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Ao serem introduzidas as onomatopeias, mesmo em criangas com Sindrome de Down
(T21) que antes demonstravam pouco interesse no aprendizado das letras comegaram a
reconhecer sons, formar silabas e até palavras. O carater ltidico e interativo do método desperta o
interesse e transforma a aula em um momento mais prazeroso, contribuindo para a inclusao e o
desenvolvimento.

Figura 1° - Alfabeto das onomatopeias, desenvolvido pela pedagoga Sandra Puliezi.

Ilustragao do método das onomatopeias, que associa sons caracteristicos (onomatopeias) as letras do
alfabeto, como forma de facilitar o aprendizado da consciéncia fonologica em criangas.

ALFABETO DAS ONOMATOPEIAS
SANDRA PULIEZI
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3Figura 1 — Quadro de onomatopeias utilizado no processo de alfabetizagao.

Fonte: COSTA LESTE NEWS. Método das onomatopeias: pedagoga cria metodologia que facilita a alfabetizacdo
de criangas. Disponivel em: https://costalestenews.com.br/metodo-das-onomatopeias-pedagoga-cria-
metodologia-que-facilita-a-alfabetizacao-de-criancas/. Acesso em: 28 nov. 2024.
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Perspectiva sobre o método das onomatopeias na inclusao

O método das onomatopeias foi criado pela Dra. Sandra Puliezi com o objetivo de facilitar
a aprendizagem dos sons das letras por meio de associa¢Oes ladicas a figuras que representam os
fonemas. A pesquisadora, que comecou a desenvolver essa metodologia em 2013, buscou
resolver uma dificuldade comum enfrentada por professores e criangas na aquisi¢ao do som das
letras. De acordo com Puliezi, estudos indicam que a associacdo de informacgdes a figuras
interessantes auxilia tanto criangas quanto adultos a aprender de maneira mais rapida e eficaz.
Assim, ela criou representagOes visuais especificas para cada som do alfabeto, como o som "a".
que ¢é representado por uma menininha pensando, e o som do “m” inicialmente associado ao
som do yoga e, posteriormente, a menina olhando as gostosuras e foi criando uma figura para

cada letra do alfabeto para que facilitasse para as criangas (Puliezi, 2024, ANEXO I).

Embora a autora nao tenha utilizado diretamente o método com criangas com sindrome
de Down, relatos de outros profissionais mostram resultados expressivos. Um caso mencionado
€ o de uma psicopedagoga que, utilizando o método, conseguiu alfabetizar uma jovem de 18
anos com sindrome de Down, que antes era considerada incapaz de aprender a ler. Apds um més
de intervencao, a estudante comecou a formar palavras simples, alcan¢ando a leitura de textos
em oito meses. Além disso, Puliezi aponta que o método tem se mostrado eficaz em contextos de
autismo e deficiéncia intelectual, favorecendo tanto a aprendizagem da linguagem escrita quanto
o desenvolvimento da oralidade. Em casos de autistas ndo-verbais, por exemplo, o método tem
incentivado a imitagao de sons representados pelas figuras, contribuindo para o surgimento da
fala (Puliezi, 2024, ANEXOI).

Apesar dos resultados promissores, a implementagdo do método enfrenta desafios no
Brasil. Segundo Puliezi, hd uma resisténcia no sistema educacional ao ensino explicito dos sons
das letras, predominando métodos que valorizam a aprendizagem implicita. No entanto, ela
destaca que o ensino explicito e sistematico é essencial para a alfabetizacao, e o método das
onomatopeias pode ser utilizado como um recurso dentro de uma instrugao fonica ampla. Para
facilitar o acesso ao material, a autora disponibiliza videos e materiais gratuitos em plataformas
online, permitindo que professores e familias o utilizem, especialmente em contextos de baixa
renda (Puliezi, 2024, ANEXO I).

Essa abordagem demonstra que métodos inovadores e acessiveis podem contribuir
significativamente para a alfabetizacdo de criancas com necessidades especificas, promovendo
sua inclusao, desenvolvimento académico e social de todos os estudantes.

Consideracoes finais

Este trabalho teve como objetivo principal investigar a aplicabilidade da alfabetizagao
fonica e o método das onomatopeias na alfabetizagcao de criangas com Sindrome de Down (T21),
explorando sua eficicia no desenvolvimento da consciéncia fonoldgica e suas implicagdes na
inclusdao escolar. A pesquisa buscou responder se estratégias que utilizam recursos
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multisensoriais, como sons, imagens e, especialmente, onomatopeias, podem acelerar e tornar o
processo de alfabetizacdo mais eficiente e lidico para esse publico.

Ao longo do estudo, verificou-se que o método das onomatopeias, idealizado pela Dra.
Sandra Puliezi, apresenta um grande potencial para promover o vinculo entre letras e sons.
Estudos apresentados mostraram que criangas com Sindrome de Down T21 podem se beneficiar
dessa abordagem devido a énfase na ludicidade e na integragao de estimulos visuais e auditivos.
A pesquisa também destacou que, embora o aprendizado das criangas com Sindrome de Down
T21 seja mais lento, a forma como aprendem nao difere significativamente, sendo o uso de
estratégias especificas um fator essencial para o sucesso académico.

Os resultados sugerem que o método pode ser adaptado para contextos de ensino
inclusivo, oferecendo recursos acessiveis e de baixo custo, como videos e materiais didaticos, que
ampliam sua aplicacdo em diversas realidades educacionais. Apesar disso, ha uma grande falta
de pesquisas experimentais e especificas com crian¢cas com Sindrome de Down T21, o que
evidencia a necessidade de estudos mais aprofundados que incluam observacdes praticas e
acompanhamento dessas criangas por periodos mais longos.

Portanto, conclui-se que o método das onomatopeias é uma ferramenta promissora para o
ensino de leitura e escrita em criangas com necessidades especificas, mas sua efetividade plena
demanda estudos futuros. Esses estudos poderiam explorar aspectos como a adaptagao do
método em diferentes faixas etarias, a combina¢do com outras estratégias pedagogicas e seu
impacto em outras dreas do desenvolvimento académico e social.

Com base nas andlises realizadas, a pesquisa alcangou seus objetivos ao demonstrar a
relevancia do método das onomatopeias e apontar caminhos para futuras investigagdes no
campo da alfabetizagado inclusiva.
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A voz da mestra Severina Lopes: narrativa e preservacao do
Samba de Coco em Arcoverde

La voz de la maestra Severina Lopes: narrativa y conservacion
de la Samba de Coco en Arcoverde

Gomes, Giliane Cordeiro?
Arantjo, Patricia Rodrigues Brandao?
Lima, Enio Felipe Pereira!
Resumo

A pesquisa discorre sobre a histdria, as transformagoes culturais e o protagonismo
da Mestra Severina Lopes no contexto do Samba de Coco. Objetiva-se compreender
as experiéncias vividas pela Mestra, destacando a intersecao entre histérias de vida e
o fazer artistico, bem como a defesa do espago da mulher nas rodas de samba. Os
percursos metodoldgicos da investigagao fundamentam-se na pesquisa narrativa,
entendida como uma abordagem tedrico-metodolégica que valoriza a experiéncia
vivida. O estudo também dialoga com o documentario Mulheres da Roda do Samba
de Coco Arcoverdense, no qual Severina Lopes apresenta sua trajetoria e arte, além
de reafirmar o protagonismo feminino na cultura popular. Ao relacionar a pratica
narrativa com teorias da memoria cultural e da interagao social na arte, compreende-
se a correlagao entre as praticas discursivas e as dinamicas de preservacao cultural e
construcao de identidades. A pesquisa evidencia como as narrativas da Mestra
contribuem para a preservacgao e revitalizacao do Samba de Coco, reforcando sua
relevancia para a memoria e identidade cultural de Arcoverde-PE.

Palavras chaves: Samba de coco; Preservacao cultural; Pesquisa narrativa.

Resumen

La investigacion analiza la historia, las transformaciones culturales y el papel
protagonico de la Maestra Severina Lopes en el contexto de la Samba de Coco. El
objetivo es comprender las experiencias vividas por el Maestro, destacando la
interseccion entre historias de vida y obra artistica, asi como la defensa del espacio
de las mujeres en los circulos de samba. Los caminos metodoldgicos de la
investigaciéon se basan en la investigacién narrativa, entendida como un enfoque
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tedrico-metodolégico que valora la experiencia vivida. El estudio también dialoga
con el documental Mulheres da Roda do Samba de Coco Arcoverdense, en el que
Severina Lopes presenta su trayectoria y arte, ademas de reafirmar el protagonismo
femenino en la cultura popular. Al relacionar la practica narrativa con las teorias de
la memoria cultural y la interaccion social en el arte, se comprende la correlacion
entre las practicas discursivas y las dindmicas de preservacién cultural y
construccion de identidad. La investigacion destaca como las narrativas del Maestro
contribuyen a la preservacion y revitalizacién de la Samba de Coco, reforzando su
relevancia para la memoria y la identidad cultural de Arcoverde-PE.

Palabras llabe: Samba de coco; Preservacion cultural; Investigacion narrativa.

Introducao

O Samba de Coco se constitui como uma danca conhecida em todo o Norte e
Nordeste do Brasil. Pesquisadores como, por exemplo, Rosa Sobrinho (2006) afirma
que ela nasceu nos engenhos, vindo depois para o litoral; outros como Pessoa (2011)
dizem que foi criado por quilombolas de Palmares - PE. Segundo este autor o povo
negro foi o responsavel pela sua criacao. Acompanhava a jornada das pessoas
escravizadas na colheita dos frutos dos coqueirais, dando ao trabalho uma cadéncia
ritmica. Do canto de trabalho, foi incorporado ao lazer e as festividades diversas,
passando a ser dangado, também, nos saldes aristocraticos do Brasil colonial. A
maioria dos folcloristas concorda, no entanto, que o Coco teve origem no canto dos
tiradores de coco, e que s6 depois se transformou em ritmo dancado (Sobrinho,
2006).

Ha controvérsias, também, sobre qual o estado nordestino onde teria surgido,
contudo nao ha, até o momento, nenhuma pesquisa que confirme esse fato, uma vez
que o Coco € historicamente encontrado em Pernambuco, Alagoas, Ceara, Paraiba e
Rio Grande do Norte (Ayala,1999).

Segundo Rosa Sobrinho (2006) a manifestagao cultural do coco é uma das mais
importantes expressdes da cultura popular tradicional de Pernambuco. Durante o
ano inteiro sob o comando de cantadores e das cantadoras acompanhados(as) pelo
terno de zabumba, pandeiro, cuica e de ganzda, reiinem-se em rodas um grande
contingente de pessoas que comparecem para cantar e dancar. As rodas de coco
constituem um evento que se traduz num grande festejo nas comunidades onde
ocorre, sobretudo para os grupos portadores dessa tradicao. Envolvendo além de
praticas musicais, um conjunto de tantos outros rituais sociais e culturais
representativos do universo das pessoas que ai fazem parte.

Segundo Cascudo (1972, p. 274), "o coco representa a fusao mais harmoniosa
entre a musicalidade cabocla e a negra". Em suma, compreende-se que é uma
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manifestagao cultural afrodescendente que envolve o canto, a danga e a percussao,
assim como, também é a forma poético-musical das manifestagdes artisticas
principalmente rurais, que se expressam talvez mais intensamente que qualquer
outro género popular.

E uma brincadeira de roda que envolve percussdo, canto e danca. O canto é
marcado pela caracteristica de pergunta e resposta, no qual o(a) puxador(a) canta
uma parte e o restante das pessoas — chamados brincantes® - respondem. Segundo
Lima (2018), pensar a brincadeira significa pensar numa manifestacao de adultos
que abrem espago para as criangas também participarem, onde se utiliza elementos
artisticos, como musica, cangdes, letras, canto e danca, para seu proprio existir, o
que a converte em arte. Entretanto, ndo apenas esses elementos caracterizam a
expressao artistica: a criagcdo, a repeti¢do e o uso contribuem para um processo
interativo que a torna agao coletiva.

Os sentidos sobre o que se chama brincadeira de adultos ou brincantes, se
apoiam em Gadamer (1985), quando ele afirma que “tradigdo nao quer dizer
certamente mera conservagao, mas transmissao. A transmissao, porém, inclui que
nao se deixe nada imutavel e meramente conservado, mas que se aprenda a dizer e
captar o velho de modo novo” (Gadamer, 1985, p.74). Como o Samba de Coco nao
ocorre, senao em espagos de festa, serd, portanto, compreendido como arte, como
sugere Gadamer (1985), tomando-o como o lugar em que todos(as) se encontram
para se expressarem por meio da arte das cangoes e dangas.

Outrossim, é preciso destacar que nesses folguedos, quando o(a) personagem
negro(a) fala, mostra criatividade e competéncia artistica: nao em artes elitizadas,
mas na poesia de improvisagao, na musica, danga e outras formas dependentes de
recursos materiais. A “brincadeira” tanto protesta quanto reforca a hierarquia rural
local. O folguedo ¢, conforme afirma Souza (2020), um veiculo de comunicac¢ao
rural, trazendo uma critica social relacionada a exploracao econémica e trabalhista,
contando a histdria sobre as relagOes sociais de varios niveis (de dominacgao, de
género, de etnias).

Diante disso, ressalta-se a experiéncia vivida por uma das protagonistas
envolvidas nessa manifestacdo, na tentativa de compreender permanéncias e
transformacoes culturais, assim como as narrativas de empoderamento que compoe
a historia da Mestra Severina Lopes, tendo em vista que as narrativas das historias
de vida e do fazer artistico entrecruzam-se em sua experiéncia. E possivel conhecer
o Samba de Coco, a Mestra Severina Lopes e outras mulheres inseridas no
movimento cultural da sambada em Arcoverde-PE, através do documentario
“Mulheres da Roda do Samba de Coco Arcoverdense ” dirigido por Lopes (2021). A

3 Termo adotado por folcloristas em designac¢ao do participante de folguedo popular, a partir da ex-
pressao ‘brincadeira’, utilizada em identificacao da festa em seu carater profano” (LIMA, 2018, p. 34).
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Mestra Severina Lopes inicia o documentdrio convidando a todos para um
cafezinho, mostrando sua casa, sua histoéria, sua arte doada a Cultura Popular, assim
como a defesa do espaco da mulher nas rodas de Samba de Coco. Assim ela se
apresenta:

Eu sou a Mestra Severina Lopes da Silva, mestra do Samba de Coco das
Irmas Lopes. Tenho muito prazer em ter esse nome. Quero agradecer de
todo meu coragao a Deus primeiramente, e a vocés que estao aqui presen-
te me assistindo e todos... Olha Arcoverde... Foi de onde eu nasci em 1934
em Rio Branco, sou filha legitima de Rio Branco, mas s6 que me batizei em
Arcoverde quando aqui era chamada Arcoverde, eu ndo era batizada,
minha mae me batizou ali na igreja do Livramento. E hoje eu t6 com 86
ano... (Lopes, 2021).

Este documentario constitui-se como um caminho de aproximagao com as
narrativas da Mestra Severina Lopes, assim como de outras mulheres integrantes e
liderangas de diferentes grupos de Samba de Coco. A fala da Mestra Severina Lopes
demonstra que o Samba de Coco nao € apenas uma pratica performatica, mas um
espago de continuidade histérica e memoria cultural, onde as praticas indissocidveis
sao preservadas como mecanismos de transmissao intergeracional. Mestra Severina
Lopes reflete como o Samba de Coco nao apenas se apresenta como uma expressao
artistica, mas também como um mecanismo de constru¢ao e preservacao da
memoria coletiva. A continuidade do Samba de Coco ¢ garantida pela manutencao
de praticas consideradas essenciais, que carregam em si as marcas do passado e das
experiéncias ancestrais. Abaixo € possivel conhecer a Mestra Severina através de
fotografia realizada no decorrer desta pesquisa.

Figura 1 - Mestra Severina Lopes a esquerda e uma das autoras.

e

Fonte: Fonte prépria, produzida a partir de encontro vivenciado no dia 02 de dezembro de
2021, tendo em vista a realizacao de entrevista narrativa.
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Portanto, através dessa pesquisa busca-se, principalmente, reconhecer a producao
cultural de pessoas que promovem a circulacao de conhecimento, a partir de saberes
gerados no interior das comunidades que interagem por sua vez com outros saberes
e praticas. Contribuindo, assim, para o debate feminista e para a visibilizacao das
experiéncias culturais e sociais das cantadoras de Samba de Coco situadas no
municipio de Arcoverde — PE, localizado a 252 km da Capital Recife, e sendo
conhecidamente nomeada como a cidade do Samba do Coco.

Esta pesquisa também se justifica a partir do propodsito de apresentar algumas
consideragOes tedricas sobre a pesquisa narrativa com a intencao de propagar este
tipo de investigacdo para as discussdoes em torno da Cultura Popular,
especificamente, nos debates acerca da presengca das mulheres nas rodas de samba
de coco.

Percursos metodoldgicos

Para conducao da pesquisa optou-se pelo modelo de pesquisa narrativa,
compreendida como uma abordagem tedrico metodologica de investigacao,
conversa com a fenomenologia existencial, uma vez que busca a compreensao da
experiéncia vivida do ser. Para Benjamin (1994), a narrativa ¢ uma forma artesanal
de comunicagao, uma vez que esta € uma forma de pesquisa que permite ao
pesquisador mergulhar nas vivéncias do ser e co-produzir narrativas. Porteli (2010),
traz a importancia da relagao entre quem narra e quem ouve, ressaltando uma
relacao de respeito e empatia, uma vez que as histdrias sao direcionadas a um
ouvinte em particular, cabendo ao ouvinte ser continente para o acolher e abarcar,
por um momento participar, da histéria do(a) Outro(a).

A pesquisa foi realizada mediante aprovacao do projeto submetido ao Comité
de Ftica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos da Associagdo Caruaruense de
Ensino Superior e Técnico (ASCES), com o numero de protocolo: (CAAE
17876619.0.0000.5203).

A producao da entrevista narrativa ocorre por meio da estimulagao para que
os narradores sintam-se acolhidos para narrar suas experiéncias de vida. Para isso
foi pensando na criagao de um ambiente estimulador e acolhedor para a realizagao
das entrevistas entre a entrega do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido —
TCLE, e a partilha de lanches (Certeaus, 1998). Sendo a entrevista narrativa um
processo interativo, na qual se deve propor um didlogo aberto, o entrevistador deve
buscar formas de estimular a fala, fazendo o uso da pergunta disparadora, que deve
ser elaborada a fim de ser expressa de forma mais clara e ampla possivel, para que
nao interfira na resposta do entrevistado, procurando evitar conceituacgoes tedricas,
para que assim possa ser compreendida pelo entrevistado, uma vez que, esta
pergunta pode sofrer alteragOes e adaptar-se ao entrevistado (Gubrium; Holstein,
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2009).

Desta forma, foi construido um roteiro para a realizacao da entrevista no
modelo de perguntas abertas, como um meio de permitir a Mestra Severina Lopes se
sentir livre para narrar suas histérias. A pergunta disparadora da narrativa foi
pensada da seguinte forma: A senhora poderia nos contar a sua histéria com o
Samba de Coco? A partir deste questionamento sugiram as seguintes perguntas
exmanentes: 1. Quando a senhora comegou a se reconhecer como uma artista da
cultura popular?; 2. Como foi para a senhora passar a ser chamada como Mestra do
Samba de Coco?; 3. A experiéncia de uma mulher no Samba de Coco ¢é diferente da
experiéncia de um homem?; 4. O samba de Coco influenciou na sua experiéncia
como mulher?

A entrevista ocorreu in locus, permitindo que a entrevistadora conhecesse um
pouco do lar da Mestra Severina Lopes, que também se constitui no Museu Ivo
Lopes. Nao sendo este apenas um lugar onde se guarda reliquias, mas muito mais
que isso, ja que o museu ao longo do tempo vem sendo transformado em uma
instituigao social, com atuacao junto ao desenvolvimento individual e coletivo.

Os museus passaram também a reconhecer que, além das fungdes de pre-
servar, conservar, exXpor e pesquisar sao institui¢cdes ao servigo da socie-
dade e procuram através das ag¢des educativas tornarem-se elementos vi-
vos dentro da dindmica cultural das cidades (Souza, 2020, p. 42).

O Museu Ivo Lopes* foi criado no municipio de Arcoverde — PE, no ano de
2002, pela Mestra Severina Lopes. No museu se encontra informacgoes, objetos,
fotografias, depoimentos e historias sobre a origem do Coco em Arcoverde a partir
da familia Lopes, como também informacgoes sobre a cidade desde 1916. O museu
fica localizado na rua principal do bairro da Cohab I em Arcoverde, e encontra-se
aberto a visitagao de forma gratuita. O nome do acervo foi dado como forma de
homenagem ao grande mestre do Samba de Coco de Arcoverde, chamado - Ivo
Lopes -, irmao da mestra Severina Lopes. Parte do acervo é possivel de encontrar
disponivel online, como é o caso da imagem abaixo.

*O Museu Ivo Lopes foi apresentado pela Mestra Severina Lopes em video disponivel em:
https://www.youtube.com/watch?v=HjpaTZmQztI>.
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Figura 2 - Imagem da entrada do Museu Ivo Lopes em Arcoverde — PE.

seanceniwes MUSEU VO LOPES

24/04/2010

Fonte: http://museuivolopes.blogspot.com/

Os museus desempenham um papel central na constru¢gao da memoria
coletiva ao preservar, interpretar e compartilhar histérias, objetos e praticas culturais
que refletem a identidade de uma comunidade ou sociedade. De acordo com
Halbwachs (2006), a memoria coletiva é socialmente construida e estruturada em
torno das relagdes e contextos do grupo, o que confere aos museus a funcao de
mediadores entre o passado e o presente. Esses espagos de memoria organizam
narrativas culturais, promovendo reflexdes que conectam individuos a uma heranca
comum, permitindo a ressignificagdo de memorias individuais no contexto de um
coletivo maior. Essa dinamica dialoga diretamente com a pesquisa narrativa, que,
segundo Riessman (2008), busca revelar conexdes entre experiéncias pessoais e
estruturas sociais por meio do relato de historias. Assim como os museus organizam
colegoes para transmitir significados e estimular o senso de pertencimento, a
pesquisa narrativa estrutura os relatos individuais para evidenciar as intersecgoes
entre memorias pessoais e coletivas. Dessa forma, ambos colaboram na valorizagao e
transmissao de identidades culturais, promovendo um entendimento mais profundo
da diversidade de experiéncias humanas.

Para a andlise das narrativas produzidas fora utilizado o livro de Reissman
(2008), intitulado “Narrative methods for the Human Sciences”. Conforme elucidado
pela autora a analise de dados narrativos se constituem baseados no tema, na
estrutura e na dialogia, para a compreensao dos temas que emergiram durante a
producgao narrativa.

A andlise tematica tem seu inicio no processo de transcricao das entrevistas,
para isso Gibbs (2009), recomenda que devemos ler e reler vdrias vezes a transcrigao
das entrevistas, buscando nelas ideias tematicas que expressem sua experiéncia.
Para Reissman (2008) o foco da andlise tematica € o contetido, o que é dito durante a
narrativa, para isso deve-se trabalhar com as narrativas separadamente, destacando
os pontos importantes de interesse do eixo tematico criado.
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A andlise estrutural das narrativas, segundo Gibbs (2009), explicita trés tipos
de fala utilizados durante a narrativa, a fala retdérica, usada como forma de
persuadir o ouvinte; a metafora, que se utiliza de imagens mentais para a construgao
da retdrica; e as explicacOes, usadas para justificar e descrever suas experiéncias
narradas. A analise estrutural das narrativas consiste na produc¢ao de uma historia,
que para isso devera contemplar elementos narrativos, tais como: resumo, a
orientagao, a agao complicadora, a avaliagdo, a solucao e a coda (Gibbs, 2008;
Riessman, 2008).

A andlise dialdgica ou performatica, conforme explana Reissman (2008), é
uma abordagem interpretativa da narrativa oral. Esta categoria de andlise questiona a
producgao narrativa entre o ouvinte e o(a) narrador(a), compreendendo que as
histérias compartilhadas sao enderecadas particularmente a quem as ouve, numa
relagao dialdgica, em que o ouvinte-passageiro implica na producao do narrador de
sua historia. Sendo assim, a anadlise dialdégica necessita também de uma leitura dos
contextos, circunstancias sociais e a influéncia que o(a) ouvinte exerce durante a
producao dessas narrativas. Observa-se também, segundo Reissman (2008) as
estruturas narrativas especificas, que sao: o ventriloquismo, o discurso direto e a
interlocucao.

As narrativas e fotografias da mestra Severina Lopes com o Samba de
Coco

A narrativa oral e fotografica desempenha um papel fundamental na
preservacao e transmissao dos saberes dos(as) mestres(as) da cultura popular. No
contexto do Samba de Coco, essas narrativas sao essenciais nao apenas para a
continuidade das tradi¢des, mas também para a constru¢ao de uma interagao social
que conecta a comunidade a sua heranga cultural. No caso especifico do Samba de
Coco, os(as) mestres e mestras assumem o papel de guardides e transmissores de
saberes. Suas historias e performances nao apenas preservam a memoria de uma
pratica cultural, mas também criam espacos de interacdao social, onde a arte é
vivenciada como uma experiéncia coletiva. A fotografia, por sua vez, potencializa
essas narrativas, ao capturar momentos emblematicos que reforcam a ligagao entre o
individuo, o grupo e a tradigao. Conforme Barthes (1984), a fotografia atua como um
"testemunho" visual que nao apenas registra, mas também evoca sentimentos e
sentidos, contribuindo para a materializacdo da memoria cultural.

No entanto, é na amplificacao das vozes femininas que essas narrativas ga-
nham uma dimensao transformadora. Mestras como Severina Lopes utilizam tanto
a oralidade quanto as imagens para reivindicar espagos de protagonismo feminino
no Samba de Coco, rompendo com padroes historicos de exclusao. Como destaca
Hooks (2019), o empoderamento feminino se da na medida em que as mulheres res-
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significam suas experiéncias e constroem narrativas que desafiam as estruturas de
poder. A atuacao de mestras no Samba de Coco exemplifica essa dinamica, pois suas
histérias de vida e performances artisticas ndo apenas celebram a tradi¢ao, mas tam-
bém evidenciam a forcga e a lideranga das mulheres na cultura popular.

Além disso, a interagao entre narrativa oral e fotografica fortalece o senso de
identidade coletiva e promove a valorizagao da arte como um instrumento de trans-
formacao social. Portelli (2010) aponta que as narrativas de vida criam uma conexao
intima entre quem narra e quem ouve, sendo esse vinculo essencial para a compre-
ensao e perpetuagao das tradigdes culturais. Quando associadas a fotografia, essas
historias alcangam uma dimensao ainda mais ampla, envolvendo diferentes gera-
¢Oes e ampliando o alcance da memoria cultural. Na fotografia abaixo, escolhida pe-
la Mestra Severina Lopes para compor essa pesquisa, € possivel vé-la com um de
seus figurinos para apresentacgao.

Figura 3 - Mestra Severina Lopes vestida para uma de suas apresentacoes.

Fonte: Acervo pessoal de C*zar Audiovisual

Severina Lopes da Silva, conhecida popularmente por Mestra Severina Lopes,
artista com 87 anos. Nasceu em Arcoverde na data de 06 de novembro de 1934. Seu
processo de alfabetizagao foi incompleto estudando apenas até a segunda série. Sua
familia sao os precursores do ritmo do Coco em Arcoverde, chegaram a cidade no
ano de 1916 quando o local ainda era chamado de Olho D’agua dos Bredos. Ao se
instalarem na cidade, trouxeram consigo a tradi¢ao que ja desenvolviam no distrito
de Correntes, localizada em Garanhuns — PE. A Mestra relata que: “Desde os 10 anos
ja tinha autorizagao de seus pais para participar da roda de coco com os adultos, e
aos 15 anos assume a lideranga do grupo de sua familia, junto com seu Irmao “Ivo
Lopes” que na época tinha 18 anos” (Ivo Lopes de Lima nasceu em 31 de maio de
1931).

Halbwachs (2006) defende que a memoria coletiva é sustentada por praticas
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sociais e culturais que conectam o individuo ao grupo. A fala da Mestra é uma
manifestagao explicita dessa memoria, ao trazer referéncias histéricas, como o curso
de Mestre em Recife e os encontros com grupos culturais e politicos. Sua fala
também reafirma a centralidade da familia Lopes na continuidade do Samba de

Coco, situando essa tradicao como um patrimoénio cultural vivo.

Figura 4 - Registro da Caravana do Ivo na década de 70 em Arcoverde — PE.

Fonte: Acervo pessoal de Amanda Lopes

Juntos, Ivo Lopes e a Severina Lopes, percorriam o Nordeste com uma
formacao musical chamada de “A Caravana do Ivo”. O mestre Ivo faleceu em 1986.
Apos este acontecimento a mestra fez parcerias com outros artistas locais e montaram
juntos o Coco Raizes de Arcoverde. Sobre este percurso e sua consolidagao como a
Mestra Severina Lopes ela diz o seguinte:

Mais ou menos, faz bem uns 10 anos né Amanda, quando a gente ja pro-
curou a fazer, a ser um artista mesmo, virei artista, virei, fui conhecida,
eu fui conhecida pelo povo de fora, fui a Brasilia, ja fiz uma grande ami-
zade la com aquele grupo, aquele povo, em Recife com os governadores e
me tornei uma artista que fiz curso, 14 em Recife, eu fiz o curso de Mestre
né? Foi maravilhoso esse curso, que eu tinha que ir pra Brasilia, mas tinha
que fazer esse curso, pra passar como Mestra né? Entao eu levei esse no-
me de Mestra 14 no Recife, no dia que eu fiz essa reuniao, em 2006, passei,
fiz o curso 14 em Recife. Dona Maria Amélia, Suete, foi quem me levaram
pra Recife, 1a fiz esse curso, passei, o pessoal 14 me ajudaram na palma e
fui a Brasilia, hoje vocé viram essa foto ai, eu me mostrando 14 muito fe-
liz, muito querida e fiquei ai, hoje t6 ai. Virei uma artista e eu sou feliz por
isso, porque a minha amizade é com todo mundo, agora sempre tem al-
guém que pula a cerca, mas eu nao pulo, sou assim séria, eu sou ali, fico
ali com meus amigos e espero que eles todo me entenda, que a verdade
eu estou falando, nao t6 falando de ninguém, s6 a minha histdria certa,e
td aqui para dar minha histdria verdadeira, coco verdadeiro de Arcover-
de é da familia Lopes ou estd no nome das Irmas Lopes, porque foi o no-
me que agente escolheu, mas eu t6 aqui pra ir pra qualquer um, pra dar
historia, vem muitas pessoas. Tem muito turista que vem aqui de todo
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canto, Sao Paulo, Rio de Janeiro, vem até de Brasilia, vem tudo pra aqui
pra minha casa, mas como essa epidemia chegou, foi cortado muita coi-
sa, mas isso aqui era cheio de 6nibus e de carro. Mas agora ha pouco veio
ja, os Onibus ja tao comecando a chegar. E eu t6 feliz, muito feliz (Mestra
Severina Lopes).

Segundo Benjamin (1994), a narrativa é uma forma de transmissao de
experiéncias que carrega autenticidade e singularidade. A fala da Mestra evidencia
como ela constroi sua identidade artistica e cultural ao relatar sua trajetoria, desde o
reconhecimento local até a conquista de espagos em ambito nacional. Ao declarar
"virei artista e eu sou feliz por isso", a Mestra reafirma sua posi¢cdo como
protagonista de sua historia, utilizando a narrativa para legitimar sua trajetéria e sua
contribuicdo ao Samba de Coco. Essa construcao da identidade, pautada na
memoria oral, reflete como a narrativa pessoal contribui para a consolidagao de uma
identidade coletiva, conectando sua historia a do povo de Arcoverde e a tradicao
cultural do Samba de Coco.

No trecho acima o discurso direto passa a ser o recurso narrativa mais
utilizado pela Mestra, caracteristico de quando o narrador cria significado e sentido
para as palavras que utiliza. Dentre os aspectos estruturais da narrativa dela o trecho
“virei artista e sou feliz por isso” configura como um resumo que traz dialogicamente
implicito seu processo social e politico de reconhecimento popular de sua mestria.

Os espagos de roda de Coco de Arcoverde sao compreendidos como
determinantes na composicao das identidades dos brincantes. A identidade cultural
é construida nesta expressao artistico-cultural como uma forma de ligacao de
parentesco com os grandes mestres de Coco, por pertencerem aquela comunidade
ou bairro em que a brincadeira é bastante popular ou simplesmente pelo sujeito ter
um sentimento de pertengca a esta manifestagao cultural, embora podendo sua
origem étnica remeter a outro universo cultural. Como destaca Hall (2000, p.12): esse
processo que produz o sujeito pos-moderno, conceitualizado como nao tendo uma
identidade fixa, essencial ou permanente. A identidade torna-se uma “celebracao
movel”, com isso compreende-se a narrativa da Mestra Severina Lopes que diz que
“ficou conhecida pelo povo de fora”.

A Mestra conta que desde muito nova aprendeu a lidar com o preconceito de
estar envolvida em uma musicalidade desenvolvida majoritariamente por homens.
Mas seu amor pela a arte, a fez criar forgas infindas. No coco aprendeu a compor
“Pés” para as composi¢des do grupo e a tocar um pouco de ganza. Mas no ano 2000
a mestra junto as suas irmas Josefa e Leni (falecida), criou o grupo Samba de Coco
Irmas Lopes - o nome se dd como uma homenagem as trés irmas Lopes. O grupo
vem ganhando cada vez mais reconhecimento no cendrio da musica nacional ja ten-
do percorrido vdarios centros culturais do Brasil entre as cidades de Brasilia,
Petrolina, Campina Grande, Recife, Sao Paulo. Neste grupo a Mestra atua fazendo
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toda a direcao musical. No trecho abaixo ela narra o orgulho que tem em ser
chamada de Mestra e a importancia desse reconhecimento para uma mulher artista.

Eu me senti muito feliz quando passei a ser chamada de mestra né, porque
acho que isso é uma felicidade para todos, quando a gente é apoiada pelo
publico, num é, que a gente sabe que as pessoas apoiou, que as pessoas
foram aquela testemunha, entao eu me sinto feliz, eu nao me sinto assim,
como se diz, orgulhosa nao, me sinto feliz e gostaria que todos fossem fe-
liz né, como eu sou gragas a Deus, como vocé sabe né. Eu acho muito,
muito bom esse nome, eu honro ele muito tempo e agradeco a quem me
colocou nesse império de Mestra Severina, porque uma Mestra mulher é
coisa dificil e aqui por enquanto sé tem a Mestra Severina né, mas vamos
levar que tem outras Mestras por ai, que a gente se junta. Mas eu quero
agradecer a Deus e ao publico de Arcoverde também, que me da muita
forca, num é (Mestra Severina Lopes).

A fala da Mestra destaca o papel da mulher em espacos tradicionalmente
masculinos, como a figura de lideranca cultural no Samba de Coco. Hooks (2019)
destaca que o empoderamento feminino passa pela valorizacao de experiéncias
individuais e coletivas que desafiam normas de género e ocorre quando as mulheres
se apropriam de suas narrativas, rompendo barreiras estruturais. A Mestra Severina,
ao assumir sua posigao como lider cultural e referenciar seu titulo de “Mestra”,
insere-se em um espago de poder e legitimidade que antes era predominantemente
masculino. Reconhece a dificuldade de ser uma mulher em posicao de destaque,
quando menciona "uma Mestra mulher é coisa dificil", ao mesmo tempo em que
celebra sua conquista, mostrando como sua trajetoria representa um avango na
inclusao feminina na cultura popular. Assim, reafirma a importancia de ocupar
espagos que antes eram negados as mulheres, transformando sua posicao em um
simbolo de inspiracao e luta por maior representatividade no campo artistico e
cultural.

Sua fala também evidencia a capacidade de construir redes e conexdes, como
em Brasilia e Recife, para promover sua arte e consolidar sua presenca. Sua trajetoria
pode ser lida como um exemplo de empoderamento feminino, onde a ocupagao de
espagos culturais e politicos nao apenas legitima sua atuagdao, mas também inspira
outras mulheres a reivindicarem seus lugares no campo da cultura popular.

Vale destacar, através do pensamento de Goffman (1985) quando afirma que
os individuos constroem suas identidades em interagao com o publico. A Mestra
Severina demonstra que seu titulo nao é apenas um reconhecimento individual, mas
também um reflexo do apoio coletivo ao mencionar: "quando a gente é apoiada pelo
publico". Sua felicidade esta enraizada na aceitacao e no testemunho das pessoas ao
seu redor, destacando o papel do reconhecimento social na consolidagao de sua
identidade como lider cultural. Ela utiliza sua narrativa para construir e reforgar sua
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identidade cultural, situando-se como protagonista de sua histéria e como
representante legitima da tradi¢ao do Samba de Coco.

Halbwachs (2006) argumenta que a memoria coletiva é fundamental para a
construcao de pertencimento. A fala da Mestra evidencia como o titulo de "Mestra"
transcende a individualidade, sendo um simbolo de sua contribuicao para a
memoria e a cultura de Arcoverde. Ao honrar o titulo que recebeu e atribui-lo ao
reconhecimento do ptublico, ela conecta sua historia pessoal ao legado coletivo da
tradi¢ao do Samba de Coco. A Mestra posiciona sua trajetéria como parte da historia
cultural de sua comunidade, fortalecendo a memoria coletiva ao valorizar a
continuidade dessa tradicao.

Figura 5 - Mestra Severina Lopes cantando com a neta Amanda Lopes ao fundo.

Fonte: Acervo pessoal de Rodrigo Ramos

A Mestra, ao compartilhar suas histdrias, técnicas e valores, assegura que as
futuras geragoes compreendam a profundidade histérica e social do Samba de Coco,
integrando-se a essa tradicdo com um senso de pertencimento e responsabilidade.
Sua casa, frequentemente visitada por turistas, pesquisadores e jovens artistas, se
transforma em um espago vivo de aprendizado e troca cultural. Além disso, a
lideranca de Severina Lopes enquanto mulher reforca a representatividade feminina
no campo da cultura popular. Como destaca Hooks (2019), mulheres que ocupam
posicoes de lideranga em espacgos tradicionalmente masculinos criam possibilidades
de empoderamento coletivo. Ao assumir o titulo de "Mestra", Severina nao apenas
desafia estruturas de poder, mas também se torna modelo para outras mulheres que
desejam ingressar e se destacar no cenario cultural.

Abaixo tem-se a Tabela 1 com algumas de suas homenagens e premiagoes re-
cebidas:
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Tabela 1 - Homenagens e premiagoes

ANO PREMIACAO
2019 Homenageadas no prémio da musica de Pernambuco.
2016 Homenageada do Sao Joao de Arcoverde
Premiadas no edital da cultura popular do Ministério da
2013 Cultura (MinC)
2012 Homenageada no 3° FETEARC (Festival de teatro
estudantil de Arcoverde)

Fonte: Fonte propria, produzida a partir de encontro vivenciado no dia 02 de dezembro de 2021, ten-

do em vista a realizacao de entrevista narrativa.

A Mestra Severina Lopes também tem participacdes em pecas fonograficas,
conforme a Tabela 2 abaixo:

Tabela 2 - Pecas fonogréficas

ANO PREMIACAO

2018 Cd Meus Candrio Cantadd do Samba de Coco Irmas
Lopes
Cd Anda a Roda do Samba de Coco Irmas Lopes.

2014

2009 Coletanea “Meu Machado Cortador Coco Maracaja e
Convidados”.

2006 Cd “Vou Cortar Capim” do Samba de Coco Irmas Lopes
2005 Coletanea “Responde 4 Roda” (“interpretando da cangao
O Baiana” na faixa 3 do cd de Pernambuco)

1998 Coletanea “Pernambuco em concerto” com o Coco Raizes
de Arcoverde

Fonte: Fonte prépria, produzida a partir de encontro vivenciado no dia 02 de dezembro de 2021, ten-

do em vista a realizacao de entrevista narrativa.
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Amanda Lopes, neta da Mestra Severina Lopes também disponibilizou acesso
ao seu acervo fotografico. Tendo em vista que a fotografia € um meio de informacao
sobre o mundo e a vida, funciona nas nossas mentes como uma espécie de passado
preservado, onde a cena é congelada, se tornando lembrangas de um momento
carregado de conteidos simbdlicos significativos momentos vividos que nao voltara,
ficard apenas registrado na memoria ou em forma impressa para a posteridade
(Samain, 1998):

O aparente da vida registrado na imagem fotografica pode assim, de
quando em quando, deixar de ser unicamente a referéncia e reassumir a
sua condi¢ao anterior de existéncia. O principio de uma viagem no tem-
po em que a histéria particular de cada um é restaurada e revivida na
soliddo da mente e dos sentimentos. Sao em geral viagens de curta dura-

¢ao e de marcada emocgao; muitas vezes, nos flagramos nessas viagens
imaginarias (Samain, 1998, p. 45).

Figura 6 - A esquerda a Mestra Severina Lopes, no meio o Mestre Assis Calixto e a direita o Mestre
Lula Calixto. Sentadas estao trés pessoas, sendo uma nao identificada e outras duas professoras cha-
madas Marcia Moura e Maira Moura.

I Xy ET—

Fonte: Acervo pessoal de Amanda Lopes

As fontes audiovisuais, utilizadas nesta pesquisa nao foram tomadas como
reflexos e testemunhas diretos ou objetivos da historia das praticas culturais dos
coquistas de Arcoverde-PE. A questao foi perceber como destaca Napolitano (2011,
p-235) “as fontes fotograficas, audiovisuais e musicais em suas estruturas internas de
linguagem e seus mecanismos de representacao da realidade, a partir de cédigos
internos”. Por isso, foram analisados o tipo de linguagem e as mensagens que eram
veiculadas pelas canc¢des produzidas, a indumentaria e os instrumentos musicais
que representavam a realidade histérica da brincadeira. Foi necessario, portanto,
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perguntar ao documento, rejeitando a maxima dos positivistas de que o documento
€ uma verdade absoluta, que nao pode ser questionado.

Imagens e cang¢des apresentam muitas vezes um cardater ambiguo, por isso foi
necessario conferir a eles um carater histérico, no sentido de interpretar suas
produgdes sem cometer anacronismo, ou seja, sem atribuir os costumes e valores dos
coquistas do tempo presente aos praticantes deste brinquedo cultural.

A memoria cultural é um elemento essencial na preservacgao e transmissao das
praticas que consolidam a identidade coletiva de um povo. No caso do Samba de
Coco em Arcoverde-PE, a Mestra Severina Lopes surge como uma figura central na
manutengao dessa tradigdo, ao mesmo tempo que reivindica o protagonismo
feminino em uma manifestagao cultural historicamente marcada por dinamicas de
poder e género. Como destaca Halbwachs (2006), a memoria coletiva é construida a
partir das interagdes sociais e das narrativas compartilhadas, sendo os individuos
mediadores desse processo de preservacgao e ressignificagao. A atuagao de Severina
Lopes insere-se nessa perspectiva, ao conjugar sua vivéncia pessoal e artistica a
revitalizacao do Samba de Coco, reforcando a memoria cultural local.

A trajetoria da Mestra também se relaciona com a nogao de empoderamento
feminino, especialmente em contextos culturais onde a participacao das mulheres foi
tradicionalmente relegada a papéis secunddrios. Segundo Hooks (2019), o empode-
ramento feminino ocorre quando as mulheres reconhecem seu valor e potencial,
rompendo barreiras estruturais e culturais que limitam sua voz e participagao. Nes-
se sentido, Severina Lopes, ao protagonizar rodas de samba e liderar movimentos
culturais, ndo apenas reafirma o papel da mulher na cultura popular, mas também
contribui para a construcao de identidades femininas fortalecidas e engajadas na
transformacgao social.

Além disso, sua narrativa, documentada em produg¢des como Mulheres da Roda
do Samba de Coco Arcoverdense (Lopes, 2021), destaca a conexao entre memaoria e iden-
tidade. Como afirma Portelli (2010), as histérias de vida tém o poder de transformar
a percepgao do outro, criando espagos de empatia e reconhecimento mutuo. Ao
compartilhar sua historia e convidar outras mulheres a participarem, Severina Lopes
cria um espago de resisténcia cultural e afirmacao coletiva, em que as experiéncias
femininas sao valorizadas como parte fundamental da construcao identitaria do
Samba de Coco e da cultura popular nordestina.

Dessa forma, a memoria cultural preservada pela Mestra Severina Lopes
transcende a mera repeticao de praticas tradicionais, tornando-se um espaco de
transformacao social e politica, onde o empoderamento feminino e a construgao de
identidade dialogam com a valorizagao da heranga cultural. Sua atuagao nao apenas
fortalece o Samba de Coco enquanto manifestagao artistica, mas também inaugura
novas possibilidades para a participacao das mulheres nas tradig¢des culturais brasi-
leiras.
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Consideracoes finais

A pesquisa sobre a Mestra Severina Lopes e sua atuagao no Samba de Coco de
Arcoverde revela a profundidade e a riqueza das praticas culturais populares en-
quanto instrumentos de preservagao da memaoria coletiva, empoderamento feminino
e construgao de identidade. A trajetdria da Mestra, marcada por desafios, conquistas
e uma intensa dedicagao a cultura, demonstra como a liderancga individual pode se
transformar em um pilar de resisténcia e renovacao de tradi¢oes, assegurando sua
relevancia para as geragoes futuras.

Ao adotar a abordagem da pesquisa narrativa, foi possivel captar a dimensao
viva e dinamica da memoria cultural, evidenciando como as histérias de vida, como
a de Severina, integram-se aos processos de transformagao social. Por meio de sua
lideranga, Severina nao apenas perpetua o legado do Samba de Coco, mas também
inspira novas geragoes de brincantes e artistas populares, especialmente mulheres, a
reconhecerem o valor de sua identidade cultural e a se posicionarem como protago-
nistas de suas histdrias. Por fim, a pesquisa reafirma a necessidade de promover e
valorizar o papel dos mestres da cultura popular enquanto guardides da memoria e
agentes de transformacao. Além disso, reforga a importancia do didlogo entre tradi-
¢ao e inovagao para a continuidade das praticas culturais em contextos contempora-
neos.
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Resumo

Este estudo investigou o envelhecimento da populagao transgénero, um tema ainda
pouco explorado no ambito académico brasileiro. A pesquisa descreveu as nuances
do envelhecer para a populacdao de pessoas transgénero, pautada em uma
metodologia de revisao integrativa, debrugando-se sobre a recente literatura
especializada sobre a tematica para investigar os principais indicadores psicossociais
relacionados ao processo de envelhecimento da populagao transgénero no Brasil.
Destacam-se os desafios enfrentados por esta populacao como os indicadores em
sauide mental, a exclusao do mercado de trabalho formal, as dinamicas familiares
excludentes, a discriminac¢ao no acesso a satide e a precariedade habitacional.

Palavras chaves: Pessoas Transgénero; Envelhecimento; Satide Mental.

Abstract

This study investigated the aging of the transgender population in Brazil, a topic
still marginalized in national academic production. Using an integrative review
methodology, the research explored recent and relevant scientific publications,
covering different areas of knowledge to identify the main psychosocial indicators
related to the aging of this population. The challenges faced stand out, such as
fragile mental health, exclusion from the formal job market, exclusionary family
dynamics, discrimination in health services, precarious housing and socioeconomic
vulnerability. The review also highlighted how different social markers, such as
gender, age, race and class, overlap and worsening social exclusion experienced
throughout life and in old age.

Keywords: Transgender People; Aging; Mental Health.
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Introducao

Pessoas Transgénero sao individuos que suas identidades e expressoes de
género se diferenciam do género socialmente associado ao sexo atribuido em seu
nascimento. O termo Identidade de Género se refere a experiéncia subjetiva
condizente aos processos identitarios relacionados a performance de género. O
conceito de sexo se relaciona a atribuicao dada ao individuo em seu nascimento
condizente aos seus caracteres sexuais primarios (Ruiz, 2021).

Destaca-se que as Identidades Transgénero foram classificadas pelo Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e pela Classificagao
Internacional de Doengas (CID) como transtornos mentais durante décadas. A partir
da publicacao da 5° Edicao do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM 5) pela Associagao de Psiquiatria Americana — APA (2014) e da 11°
Classificagao Internacional de Doencgas pela Organizacao Mundial da Satde — OMS
(2022) as Identidades Transgénero deixam de pertencer a qualidade de transtorno
mental. Ambos os sistemas de classificacao diagnodstica criaram indicativos clinicos
que discorrem sobre o sofrimento especifico de alguns individuos em relacao a
autopercepgao corporal e a sua identidade de género. Esta condigao clinica é
definida pelo DSM 5 como Disforia de Género e pelo CID 11 como Incongruéncia de
Género. Ressalta-se que esta condigao de sofrimento nao se configura como inerente
as Identidades Transgénero, ou seja, esta experiéncia de sofrimento nao € universal
as pessoas transgénero. Compreende-se, inclusive, que as experiéncias disforicas de
género muitas vezes se relacionam aos processos de exclusao social, violagao de
direitos e transfobia internalizada (Jesus et al. 2023).

A Transgeneridade foi retirada da lista de transtornos mentais pela OMS
durante a 722 Assembleia Mundial da Satide, em maio de 2019, em Genebra. A partir
dessa decisao, a OMS deixou de considerar a transgeneridade uma doenga,
reconhecendo a diversidade de género como parte natural da experiéncia humana.
O processo de despatologizacao reflete uma mudanga significativa no entendimento
global sobre identidade de género, que passou a ser vista nao como um transtorno,
mas como uma variagao legitima e saudavel da experiéncia humana (OMS, 2018).

O envelhecimento se configura como um dos processos do desenvolvimento
humano durante o ciclo da vida. O desenvolvimento humano, em todas as suas
dimensodes, caracteriza-se pelas dinamicas multifatoriais marcadas pelos aspectos
fisicos, cognitivos e psicossociais. A Gerontologia, campo dedicado ao estudo do
envelhecimento, historicamente negligenciou a interseccionalidade entre idade e
marcadores sociais como género, classe e raga, tratando a velhice como uma
experiéncia universal e homogénea. De acordo com Henning (2017), a partir da
década de 1960, com o surgimento da Gerontologia LGBTQIAPN+, iniciou-se uma
importante discussao sobre as especificidades do envelhecimento desta populagao,
levando em conta suas dimensOes biopoliticas e sociais. Mesmo dentro desse
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contexto, a questao do envelhecimento de pessoas transgénero permanece a
margem, carecendo de maior aprofundamento.

No Brasil, onde a populacao LGBTQIAPN+ ainda permanece sendo alvo de
violéncias institucionais no tocante a exclusao do sistema de garantia de direitos, o
envelhecimento de pessoas transgénero se caracteriza por complexidades associadas
as experiéncias de exclusao especificas desta populacao (Benevides et al, 2020).

Pessoas transgénero sao consideradas longevas ja aos 40 anos, em contraste
com a média nacional de expectativa de vida, que é de 76,6 anos. A expectativa de
vida reduzida estd diretamente ligada aos dispositivos de género que delegam as
pessoas transgénero a vulnerabilidade social em func¢ao da transfobia estrutural,
fatores que contribuem significativamente para a marginalizacao e desafios
enfrentados por essa populacao. A trajetéria de sobrevivéncia dessas pessoas €
marcada por uma dupla taxacao: por desconstruirem as formas tradicionais de
envelhecer e por resistirem a estigmatizagao imposta por uma sociedade que insiste
em negar sua existéncia digna (Dittrich et al, 2023).

A auséncia de acesso a cuidados adequados e a persisténcia do estigma social
associado a variabilidade de género, somada a percepcao da nao conformidade de
género como algo patoldgico ou desviante por parte da sociedade civil, comunidade
académica e profissionais de saude, geram preconceitos e tratamentos
discriminatérios em espacos fundamentais para o bem-estar social das pessoas
transgénero. Esses fatores agravam a exclusao e vulnerabilidade enfrentadas por
essa populacao ao longo da vida, especialmente na vida adulta idosa ou tardia
(Baccarim et al, 2020).

Estratégias em satde a populagao transgénero, como a hormonioterapia,
procedimentos cirtirgicos de afirmacao de género e o acompanhamento por equipe
multiprofissional se configuram como aspectos importantes relacionados ao cuidado
a esta populacao. E crucial ndo confundir essa intervencdo médica com a solucido
para as questOes sociais e estruturais que impactam a populagao de pessoas
transgénero pois essas demandas requerem politicas publicas que combatam a
transfobia e garantam o acesso a direitos basico (Aguiar et al. 2024).

Em um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa e Estatistica do Distrito
Federal — IPEDF (2022) se levantou que entre as pessoas transgénero que residem no
Distrito Federal, pelo menos 73% ja utilizaram hormonios como parte do processo
de readequacao corporal. Desse total, 22% fizeram uso de hormonios sem
acompanhamento médico adequado por equipe multiprofissional de saude, o que
aumenta significativamente os riscos a satide. O uso de hormoénios sem prescrigao e
monitoramento pode resultar em complicagdes graves, como desequilibrios
neuroendocrinolégicos, tromboses e alteracdes hepaticas, além de agravar condigoes
de satide ja preexistentes ou surgir novas complica¢des ao longo do tempo.
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Essa situagao torna-se ainda mais preocupante a medida que as pessoas
transgénero envelhecem, pois, condi¢cobes como osteoporose, doengas
cardiovasculares e problemas de satide mental, condi¢des de satide que podem se
agravar com o processo de envelhecimento, podem ser exacerbadas pelo uso
inadequado de hormonios. Por isso, o acompanhamento multiprofissional em satde
especializado é fundamental nao apenas para a seguranga durante o processo de
hormonioterapia, mas também para a gestao de riscos a saude a longo prazo,
especialmente na vida adulta idosa ou tardia. (Lima, 2023)

A exclusao de pessoas transgénero no acesso as politicas ptiblicas em satide no
Brasil é alarmante. De acordo com o relatorio da Associacao Nacional de Travestis e
Transexuais (ANTRA, 2023), 57% das pessoas transgénero ja tiveram algum
atendimento negado em servigos de saude. Além disso, 21% das pessoas trans
relataram ter sofrido discriminacdao nesses mesmos servigos. Esses dados
evidenciam como a cisnormatividade permeia o acesso a saude, criando barreiras
que prejudicam diretamente o bem-estar dessa populagao.

Pessoas transgénero idosas apresentam taxas mais elevadas de depressao,
ansiedade, estresse poOs-traumatico e ideagao suicida em comparacao com a
populacao cisgénero (Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Os desafios enfrentados pela
comunidade trans ao longo da vida, como a discriminagao e a marginalizagao, tém
um impacto profundo na satde mental dessa populagao, especialmente na vida
adulta idosa ou tardia.

De acordo com a ANTRA (2018), 45% das pessoas transgénero ja tentaram
suicidio em algum momento da vida, com taxas ainda mais alarmantes entre
pessoas transgénero negras e indigenas, destacando-se assim que os processos de
opressao relacionados a raca e etnicidade se somam as opressdOes de género ja
existentes. Desta forma a violéncia estrutural é um dos maiores obstaculos para o
envelhecimento saudavel dessa populacao.

A rejeicao familiar, o isolamento e as fragilidades vivenciadas em suas redes
de apoio tém impacto direto sobre a saide mental desta populagao A auséncia de
suporte familiar pode intensificar os sentimentos de exclusao e vulnerabilidade,
prejudicando o bem-estar geral. Por outro lado, o apoio familiar e a construgao de
redes de afeto e cuidado sao reconhecidos como fatores protetivos essenciais. Essas
redes promovem resiliéncia e uma melhor qualidade de vida para pessoas
transgénero na vida adulta idosa ou tardia, oferecendo nao apenas suporte
emocional, mas também pratico para enfrentar os desafios impostos pelo
envelhecimento e pela transfobia estrutural (Lins et al. 2024).

A moradia, direito fundamental de todo cidadao, apresenta-se como um
desafio particular para a populagao transgénero idosa. A inseguranca habitacional,
aliada a precariedade financeira decorrente da exclusao no mercado de trabalho,
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restringe o acesso a moradias dignas, levando muitas vezes a dependéncia de
espagos inadequados e inseguros. A inseguranca habitacional, neste contexto,
configura-se como mais dos processos de exclusao social e vulnerabilizagao desta
populacao (Teixeira, 2020).

O processo de interseccionalidade das opressoes, que se refere a convergéncia
de multiplas identidades marginalizadas, como identidade de género, idade, raga e
classe socioeconOmica, cria um cendrio de vulnerabilidade acentuada para a
populacao transgénero idosa, especialmente no que diz respeito a falta de moradia.
Esse conceito revela uma minorizacdo cumulativa, onde cada identidade
marginalizada amplifica as desvantagens enfrentadas pelo individuo. Esse
fendmeno se manifesta em formas de discriminagao agravadas no acesso a moradia,
emprego e servigos sociais, dificultando ainda mais a vida dessas pessoas (Hirata,
2014).

A populacgao transgénero idosa, em particular, sofre com exclusao no mercado
de trabalho devido ao estigma associado a precarizagdo socioeconOmica e a
marginalizacao de suas identidades ao longo da vida. A auséncia de uma renda
estavel, combinada com a falta de acesso a aposentadorias adequadas, eleva
significativamente o risco de falta de moradia, deixando essa parcela da populacao
em situacao de vulnerabilidade extrema (Goleden et al., 2014).

Pessoas transgénero negras enfrentam barreiras ainda maiores no acesso a
moradia (Ministério dos Diretos Humanos e Cidadania, 2024). Essas barreiras
incluem discriminagao racial e de género, que intensificam a exclusao social e
econdmica, dificultando o acesso a condi¢Oes basicas de habitagao e seguranca. A
taxa de desemprego entre pessoas transgénero é trés vezes maior que a média
nacional, com pessoas transgénero recebendo, em média, 17% a menos que pessoas
cisgénero (Maia, 2024), evidenciando a urgéncia do assunto na convergéncia de
preconceitos baseados em multiplas desigualdades sistémicas.

A identidade de género ¢ moldada socialmente e passa por transformacgoes.
Para pessoas transgénero, esse processo € particularmente complexo e permeado por
desafios especificos. Este estudo explora os indicadores psicossociais relacionados ao
processo de envelhecer para a populacao transgénero no Brasil, considerando as
barreiras e vulnerabilidades enfrentadas por essa populacao, fomentando praticas
que impulsionem uma sociedade mais inclusiva e justa (Costa, 2023).

Objetivos

Objetivo Geral

Investigar a producao cientifica atual acerca do processo de envelhecimento
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da populagao transgénero no Brasil e suas contextualizagoes
Objetivos Especificos

e Descrever os principais indicadores psicossociais associados ao processo de
envelhecimento da populagao transgénero no Brasil

e Analisar as contextualizagOes sociais relacionadas aos processos de exclusao e
invisibilidade de pessoas transgénero idosas / longevas

e Discutir as dinamicas adjacentes ao abandono familiar; violagdes do direito de
acesso a habitacao, satide e previdéncia social por pessoas transgénero idosas /
longevas

Justificativa

O presente estudo justifica-se pela necessidade premente de visibilizar e
compreender as profundas camadas do envelhecimento de pessoas transgénero no
Brasil. A despeito dos avangos recentes na conquista de direitos e na compreensao
da diversidade de género, o processo de envelhecimento da populagao transgénero
no Brasil permanece num territorio pouco explorado, fenémeno social
marginalizado, marcado por invisibilidade e estigmatizacgao.

O envelhecimento de pessoas transgénero ¢ um processo biopsicossocial
profundamente marcado pela violéncia. A cisnormatividade e a transfobia
estruturam um contexto social hostil que expoe essa populagao a multiplas formas
de violéncia, desde a fisica até a simbodlica, passando pela psicolégica. Essas
experiéncias, ao longo da vida, deixam marcas profundas na saude fisica e mental,
influenciando negativamente a qualidade de vida e o bem-estar na terceira idade. A
compreensao da violéncia como um fendmeno biopsicossocial é fundamental para a
elaboracao de politicas publicas e intervencdes que promovam a saude integral
dessa populagao.

A pesquisa se ancora em um compromisso ético e politico com a promogao da
justica social e do reconhecimento da dignidade humana em todas as suas
expressoes. Ao langar holofotes sobre as experiéncias de vida e as necessidades
especificas da populagcao transgénero idosa, o estudo busca contribuir com os
estudos de mesmo tema.

Metodologia

O presente estudo se caracteriza como qualitativo, de contorno tedrico e que se
utiliza de revisao integrativa. A revisao integrativa permite ao estudo maior
abrangéncia para o processo de coleta e andlise de literatura acerca do tema. Por se
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tratar de uma tematica pouco explorada no campo académico brasileiro, este tipo de
revisao de literatura permitiu ao trabalho utilizar fontes de outros campos do
conhecimento (ciéncias juridicas, gerontologia, antropologia, servigo social), porém
com contornos solidos acerca da qualidade dos dados levantados (artigos
cientificos). Neste sentido, os critérios mais amplos e flexiveis da revisao integrativa
possibilitaram ao estudo a constru¢ao de conhecimento sobre um tema pouco
versado pelo campo cientifico brasileiro de forma interdisciplinar, mas com recortes
importantes ao campo dos estudos psicossociais.

A coleta de dados dos artigos cientificos foi realizada por meio de busca em
index de bases de dados de periddicos cientificos como Lilacs, PubMed, Scielo, e
Google Academic, abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Foram combinados os
descritores “envelhecimento transgénero”, “exclusao social”, “satide mental”,
“vulnerabilidade social”, “discriminagcao de género”, “transgeneridade” e
“desenvolvimento humano”. Foram excluidos os estudos publicados em lingua
estrangeira e que nao discorram sobre as tematicas “pessoas transgénero” e
“envelhecimento humano”.

Desenvolvimento e coleta de dados

Figura 1: Fluxograma dos artigos excluidos e incluidos

148 artigos encontrados

4 artigos excluidos
— duplicados

144 artigos

01 artigo excluido
| — nao foi possivel
acessa-lo na integra.

136 artigos excluidos
— seguindo os critérios —
de exclusao

8 artigos selecionados

Fonte: elaborado pelos autores
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Tabela 1: Artigos selecionados

Pluralistas

Base de Titulo Autores / Ano | Método Ado- Resultados
Dados de Publicacao tado
Google A invisibilidade das | Amaraletal./ | Quantitativo | O estudo reforga a criagao e
Academic | populacoes LGBT- 2023 transversal implementagao das politicas
QIA+ e o atendi- observacional | publicas de satide voltadas a
mento por estudan- populagao LGBTQIA+, e da
tes e profissionais da capacitagao dos estudantes e
saude. profissionais da drea da satde.
Scielo Vivéncias familiares | Braz et al. / Descritivo, de | A familia, junto com a pessoa
no processo de tran- | 2020 abordagem em processo de transicao de
sicao de género. qualitativa género, experimenta as trans-
formagoes corporais de manei-
ra intensa e com certa apreen-
sao, devido aos possiveis ris-
cos, mas também compartilha
a alegria pelas conquistas al-
mejadas.
Google Vocé tem o privilé- | Domingues et | Teorica bibli- | Destaca-se a urgéncia de in-
Academic | gio de envelhecer ou | al. /2023 ografica cluir a pauta trans nos estudos
voceé é trans?: trans- gerontoldgicos e psicossociais,
fobia, sofrimento abordando sua baixa expecta-
ético-politico e o en- tiva de vida e multiplas vio-
velhecimento da po- léncias.
pulagdo transgénera
no Brasil.
Google Singularizagao dos | Gois et al. / Relato de ex- | Uma escuta atenta e qualifica-
Academic | cuidados de pessoas | 2022 periéncia da é essencial para que os pro-
trans durante o en- fissionais de satide desenvol-
velhecimento: su- vam um cuidado personaliza-
gestoes de preven- do. A populagao trans, mesmo
cao e controle de enfrentando desafios especifi-
riscos e agravos. cos ou limitagdes de satde,
tem direito a um envelheci-
mento com melhores condi-
¢Oes de vida.
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Google
Academic

A vivéncia psicosso-
cial de pessoas trans-
género a partir de
relatos.

Negrini et al. /
2021

Revisao de
literatura com
abordagem
qualitativa

O governo deve implementar
politicas publicas voltadas a
garantia dos direitos das pes-
soas transgénero, estabelecen-
do legislagoes especificas e
promovendo iniciativas que
transformem as estruturas so-
ciais e governamentais. O obje-
tivo é reduzir a transfobia e a
violéncia, ampliar a inclusao
social e assegurar uma melhor
qualidade de vida para essa
populagao.

Scielo

Acesso a saude pela
populagao trans no
Brasil: nas entreli-
nhas da revisao inte-
grativa.

Rocon et al. /
2019

Revisao inte-
grativa

A revisao identificou sete prin-
cipais barreiras ao acesso uni-
versal ao SUS pela populagao
trans: discriminacao nos servi-
¢os de saude, patologizacao da
transexualidade, acolhimento
inadequado, exigéncia de ci-
rurgia, falta de qualificacao
dos profissionais, auséncia de
politicas de atencao basica e
rede de saude, além da escas-
sez de recursos para processos
transexualizadores e promogao
da equidade.

Scielo

Sintomas depressi-
vos e fatores associa-
dos entre travestis e
transexuais: estudo
transversal.

Silvaetal./
2023

Estudo trans-
versal

Foram identificados altos ni-
veis de depressao (moderados
a graves) entre travestis e pes-
soas transexuais atendidas por
ONG:s, relacionados ao estado
civil e a violéncia nos servicos
de saude. O estudo destaca a
necessidade de politicas publi-
cas mais eficazes, formacao de
profissionais com foco em di-
versidade e inclusao, além de
agoes de apoio social contra
marginalizacao e discrimina-
cao.
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Google Quem tem direito a | Silva /2024 Abordagem | A visao bindria de género,

Academic | ter direitos? O enve- metodologica | enraizada em conceitos médi-
lhe(s)er transgénero qualitativa cos, exclui identidades fora
no Brasil. desse padrao e marginaliza

pessoas trans. Embora exis-
tam avangos, como o uso do
nome social, a falta de dados
oficiais sobre idosos trans evi-
dencia o descaso estatal. O
género é uma construgao soci-
al e reconhecer sua diversida-
de € essencial para uma socie-
dade justa e democratica.

Resultados e discussao

Transfobia e envelhecimento

Segundo Domingues et al. (2023), a transfobia é a discriminagao e o preconcei-
to direcionados as pessoas transgénero e diz respeito a quaisquer atitudes degradan-
tes e humilhante que podem ou nao incluir agressoes fisicas e verbais e que concen-
tra atengao maior nos corpos transgénero feminino. Transgénero e velhice juntos sao
altamente excludentes. O envelhecimento transfeminino® ocorre precocemente
quando se compara as pessoas cisgénero, visto que muitas morrem cedo por conta
das violéncias. O envelhecimento e a velhice nao sao democraticos, ja que muitas
travestis sao consideradas velhas quando ja ndo conseguem mais desempenhar o
trabalho sexual. A trajetoria de vida desse grupo é carregada de sofrimentos muito
antes de seu nascimento, tendo em vista que seus géneros sao associados ao 6rgao
genital, até o momento de sua morte. As pessoas transmasculinas® acabam se camu-
flando na sociedade e muitas das vezes se mudam para poder ter uma vida e identi-
dade novas. O sofrimento psicossocial que acomete a comunidade transgénera afeta
diretamente a sua qualidade de vida e o seu enfretamento durante as etapas da vida,
desde a infancia até a velhice.

5Transfeminino refere-se a pessoas designadas homem ao nascer, mas que nao se identificam com
esse sexo atribuido e realizam uma transi¢ao para o género feminino, seja de forma total ou parcial

¢ Transmasculino refere-se a pessoas designadas mulher ao nascer, mas que nao se identificam com
esse sexo atribuido e realizam uma transi¢ao para o género masculino, seja de forma total ou parcial
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Desafios na sauide

Para Amaral e colaboradores (2023), a literatura aponta que na area da satide a
populacao LGBTQIA+ se depara coma a falta de capacidade dos profissionais para
atender suas demandas. Apds uma pesquisa realizada por estes autores, por meio
de um questionario enviado via WhatsApp a 282 profissionais e estudantes da area
da saude, foi possivel observar que 90,42% dos participantes acreditam que os pro-
fissionais da 4rea da satide estdao preparados para atender pacientes LGBTQIA+ sem
coloca-los em situagdes constrangedoras, porém ao questiond-los se ja presenciaram
algum ato de preconceito ou tratamento diferenciado por conta da identidade de gé-
nero ou orientagao sexual do paciente, 32,62% responderam que sim. Ao serem
questionados se achavam que o Sistema Unico de Satide (SUS) oferece um bom su-
porte psicoldgico para as pessoas LGBTQIA+, 47,5% acreditam que nao. De 282 par-
ticipantes, 270 declaram ser estudantes e os outros 12 responderam ser profissionais
da saude. A falta da capacitagao dos profissionais de satitde faz com que essa comu-
nidade deixe de buscar ajuda quando necessario.

Acesso e direitos

As pesquisas feita por Rocon e colaboradores (2020) destaca que, mesmo apods
a Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS ter sido publicada em 2006, onde diz que
todo cidadao tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor e livre, essa pratica
esta longe de ser atendida para as pessoas transgénero. O relato de sentimentos co-
mo tristeza e angustia produzidos por transfobia durante o processo de busca por
servigos de saiitde — como nao ter os seus nomes respeitados, a percepgao de aborda-
gens agressivas e sob a otica da psicopatologizacao — relacionam-se diretamente a
baixa aderéncia ou abandono de tratamentos em sauide. Por conta disso, pessoas
transgénero acabam abandonando o tratamento ou apenas buscando atendimento
em casos muito graves. Ao envelhecer, em alguns casos, surgem doengas que preci-
sam de tratamento e acompanhamento, como por exemplo, diabetes, artrite e doen-
cas cardiovasculares, que, caso nao tratadas corretamente, podem ocasionar seque-
las ou até mesmo levar a morte. Muitas vezes, essas doencas sao deixadas de lado na
vida jovem/adulta da pessoa transgénero, justamente por conta da discriminacao
ocorrida durante a sua busca por cuidado. O que ¢ direito de todos vira direito de
apenas alguns individuos que certos profissionais da satide escolhem.

Satide mental

Conforma Gois e colaboradores (2023), o envelhecer é uma decorréncia natu-
ral, mas para pessoas transgénero essa experiéncia € distinta. No Brasil, individuos
transgénero com mais de 65 anos apresentam maior indice de suicidio. Por conta do
historico discriminatdrio no sistema educacional e mercado de trabalho, onde suas
identidades nao sao respeitadas, pessoas transgénero enfrentam dificuldades em en-
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contrar emprego e continuar os estudos, o que pode resultar em instabilidade econo-
mica e dificuldades na velhice, consequentemente ocasionando a violagao de direi-
tos basicos. Além disso, o transgénero teme ser institucionalizado por poder precisar
de auxilio na hora da higiene e ter seu corpo exposto e isso tem um grande impacto
no cuidado e na promogao de saude de individuo. A populagao transgénero corre
risco de inseguranca alimentar por uma combinacao de fatores sociais, econémicos e
institucionais.

Silva et al. (2024), ap6s realizarem um estudo que intencionou analisar a idea-
¢ao suicida e a depressao entre pessoas autodeclaradas travestis e transexuais no Rio
Grande do Norte Brasil, foi possivel observar que a prevaléncia de sintomas depres-
sivos na populagao transgénero foi significativamente maior em relacao as pessoas
cisgénero. Isso se da por conta do alto estresse sofrido como assédio, trauma, rejei-
¢ao e abandono relacionados ao género, além das violéncias as quais sofrem. Além
disso travestis e transexuais solteiras sao propensas a desenvolver sintomas depres-
sivos moderados a grave quando comparadas as que tém companheiro, tendo em
vista que sao marginalizadas nos encontros. Foi possivel observar que uma maior
prevaléncia de sintomas depressivos relacionados com a experiencia de violéncia vi-
venciada nos servicos de satide, além disso pessoas transgénero consideraram que
suas necessidades nao foram atendidas.

Dinamica familiar e aceitacao

Braz e outros (2020) realizaram estudo descritivo de abordagem qualitativa
com familiares de transgénero no processo de transicao de género, por meio de uma
entrevista semiestruturada. As familias demonstraram preocupacao e sentimento de
medo em relagao a mudanga corporal. Algumas pessoas da familia relataram que o
transgénero comecou a terapia hormonal sem acompanhamento e que a mudanga
corporal é dificil. Outro fator que afetou o nuicleo familiar foi ver a dificuldade do
transgénero em conseguir emprego devido a procrastinagao e a falta de iniciativa,
como se eles nao se esforcassem ou nao quisessem ir em busca de trabalho. Além
disso, a familia e a propria pessoa transgénero relataram dificuldade na busca por
informagoes para encontrar unidades capazes de fornecer orienta¢des relacionadas a
saude da pessoa trans. A transicao foi um gerador de conflito de crencgas no ntcleo
familiar e a religiao se mostrou um fator determinante para a aceitacao em algumas
familias, ja que alguns consideram a transexualidade como um pecado e um afronte
a Deus. Foi observado que o apoio familiar se fez essencial nesse momento de transi-
cao. O respeito e o cuidado se mostraram importante nesse periodo e sendo fonte de
conforto e segurancga, mas infelizmente ainda nao sao todos os transgéneros que tém
o apoio familiar, ja que alguns sofrem violéncia ou sao expulsos de casa, o que im-
plica no aumento da fragilidade emocional da pessoa transgénero.
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Mercado de trabalho e direitos

Conforme Silva (2024), a principal funcao exercida pelas transgénero e travesti
€ a prostituicao. Isso se da pelas faltas de oportunidade por conta da transfobia e
quando conseguem algo sao alvo de preconceito e nao tém suas identidades respei-
tadas. Muitas pessoas trabalham sem protecao legal, sem direitos trabalhistas e em
condic¢Oes instaveis o que agrava a situagao das pessoas que ja estao em situagoes
vulneraveis. Apds a recente reforma da previdéncia, via Emenda Constitucional
(EC) n® 19, nao foi incluido normas para a pessoa transgénero no que se refere aos
seus direitos previdencidrios. As pessoas transgénero dentro da comunidade LGBT-
QIA+ sao vistas como “minoria dentro da minoria”, sendo o grupo social que pos-
sui o mais baixo nivel educacional, o que dificulta as chances de conseguir um tra-
balho formal.

Moradia

Segundo Negrini (2021), além de sofrerem violéncias fisicas e psicologicas, os
individuos transgénero vivenciam uma extrema exclusao no Brasil ao ocupar espa-
¢os, tendo que lutar para terem seus direitos basicos garantidos, como a moradia.
Para ter uma moradia, a populacao trans encontra obstdculos como problemas fi-
nanceiros, cuja origem se da na exclusao do mercado de trabalho, e a discriminagao
daqueles que dispoem dos imoveis que desejam acessar, muitas vezes se sujeitando
a ficar em lugares inadequados. Ter acesso a moradia digna impacta de modo signi-
ficativo na qualidade de vida e na saiilde mental da pessoa transgénero idosas, so-
bretudo dos mais velhos, sendo essencial a implementacao de politicas publicas e
praticas que combatam a exclusao e garantam a acessibilidade.

Portanto, é nitido que a pessoa transgénero sofre desde a infancia até o enve-
lhecimento, tendo seus direitos negados e sendo negligenciadas de diversas formas.
O que ja é dificil na juventude, torna-se ainda mais complexo na velhice, de modo
que a falta de politicas publicas inclusivas e a auséncia de suporte social fazem com
que muitos se sintam ainda mais vulneraveis. A invisibilidade e o desprezo que en-
frentam ao longo da vida viram um sofrimento que ao invés de diminuir se intensi-
fica cada vez mais.

Consideracoes finais

A discriminacao sistémica, a exclusao social e a violéncia aparecem como fato-
res que impactam intrinsecamente a satide fisica e mental dessas pessoas, especial-
mente na velhice. O estudo ressalta a invisibilidade social e institucional das neces-
sidades de pessoas transgénero idosas, cujas experiéncias sao marcadas pela preca-
riedade no acesso a sailde, moradia digna e suporte familiar.
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Além disso, o trabalho sublinha que a interseccionalidade entre identidade de
género, raga e classe aumenta ainda mais as vulnerabilidades, com dados alarmantes
sobre a violéncia sofrida por pessoas transgénero negras e indigenas. A falta de poli-
ticas publicas eficazes contribui para a manutenc¢ao desse cenario de marginalizacao,
resultando em baixa expectativa de vida e na negacao de direitos fundamentais.

A pesquisa destaca a necessidade de reforma nas politicas publicas para ga-
rantir acesso a cuidados de satide especializados e inclusivos, bem como a criagao de
iniciativas que combatam a normatividade nos servigos sociais. Ao dar visibilidade a
questao do envelhecimento transgénero, o trabalho contribui para o avango do deba-
te académico e para a construgao de uma sociedade mais equitativa e justa, que reco-
nheca a diversidade de experiéncias de envelhecimento. A implementacgao de politi-
cas mais inclusivas € essencial para promover a dignidade e o bem-estar de pessoas
transgénero idosas, rompendo com o ciclo de marginalizagao e exclusao.
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