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Resumo

Este estudo investigou o envelhecimento da populagao transgénero, um tema ainda
pouco explorado no ambito académico brasileiro. A pesquisa descreveu as nuances
do envelhecer para a populacdao de pessoas transgénero, pautada em uma
metodologia de revisao integrativa, debrugando-se sobre a recente literatura
especializada sobre a tematica para investigar os principais indicadores psicossociais
relacionados ao processo de envelhecimento da populagao transgénero no Brasil.
Destacam-se os desafios enfrentados por esta populacao como os indicadores em
sauide mental, a exclusao do mercado de trabalho formal, as dinamicas familiares
excludentes, a discriminac¢ao no acesso a satide e a precariedade habitacional.
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Abstract

This study investigated the aging of the transgender population in Brazil, a topic
still marginalized in national academic production. Using an integrative review
methodology, the research explored recent and relevant scientific publications,
covering different areas of knowledge to identify the main psychosocial indicators
related to the aging of this population. The challenges faced stand out, such as
fragile mental health, exclusion from the formal job market, exclusionary family
dynamics, discrimination in health services, precarious housing and socioeconomic
vulnerability. The review also highlighted how different social markers, such as
gender, age, race and class, overlap and worsening social exclusion experienced
throughout life and in old age.
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Introducao

Pessoas Transgénero sao individuos que suas identidades e expressoes de
género se diferenciam do género socialmente associado ao sexo atribuido em seu
nascimento. O termo Identidade de Género se refere a experiéncia subjetiva
condizente aos processos identitarios relacionados a performance de género. O
conceito de sexo se relaciona a atribuicao dada ao individuo em seu nascimento
condizente aos seus caracteres sexuais primarios (Ruiz, 2021).

Destaca-se que as Identidades Transgénero foram classificadas pelo Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e pela Classificagao
Internacional de Doengas (CID) como transtornos mentais durante décadas. A partir
da publicacao da 5° Edicao do Manual Diagnostico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM 5) pela Associagao de Psiquiatria Americana — APA (2014) e da 11°
Classificagao Internacional de Doencgas pela Organizacao Mundial da Satde — OMS
(2022) as Identidades Transgénero deixam de pertencer a qualidade de transtorno
mental. Ambos os sistemas de classificacao diagnodstica criaram indicativos clinicos
que discorrem sobre o sofrimento especifico de alguns individuos em relacao a
autopercepgao corporal e a sua identidade de género. Esta condigao clinica é
definida pelo DSM 5 como Disforia de Género e pelo CID 11 como Incongruéncia de
Género. Ressalta-se que esta condigao de sofrimento nao se configura como inerente
as Identidades Transgénero, ou seja, esta experiéncia de sofrimento nao € universal
as pessoas transgénero. Compreende-se, inclusive, que as experiéncias disforicas de
género muitas vezes se relacionam aos processos de exclusao social, violagao de
direitos e transfobia internalizada (Jesus et al. 2023).

A Transgeneridade foi retirada da lista de transtornos mentais pela OMS
durante a 722 Assembleia Mundial da Satide, em maio de 2019, em Genebra. A partir
dessa decisao, a OMS deixou de considerar a transgeneridade uma doenga,
reconhecendo a diversidade de género como parte natural da experiéncia humana.
O processo de despatologizacao reflete uma mudanga significativa no entendimento
global sobre identidade de género, que passou a ser vista nao como um transtorno,
mas como uma variagao legitima e saudavel da experiéncia humana (OMS, 2018).

O envelhecimento se configura como um dos processos do desenvolvimento
humano durante o ciclo da vida. O desenvolvimento humano, em todas as suas
dimensodes, caracteriza-se pelas dinamicas multifatoriais marcadas pelos aspectos
fisicos, cognitivos e psicossociais. A Gerontologia, campo dedicado ao estudo do
envelhecimento, historicamente negligenciou a interseccionalidade entre idade e
marcadores sociais como género, classe e raga, tratando a velhice como uma
experiéncia universal e homogénea. De acordo com Henning (2017), a partir da
década de 1960, com o surgimento da Gerontologia LGBTQIAPN+, iniciou-se uma
importante discussao sobre as especificidades do envelhecimento desta populagao,
levando em conta suas dimensOes biopoliticas e sociais. Mesmo dentro desse
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contexto, a questao do envelhecimento de pessoas transgénero permanece a
margem, carecendo de maior aprofundamento.

No Brasil, onde a populacao LGBTQIAPN+ ainda permanece sendo alvo de
violéncias institucionais no tocante a exclusao do sistema de garantia de direitos, o
envelhecimento de pessoas transgénero se caracteriza por complexidades associadas
as experiéncias de exclusao especificas desta populacao (Benevides et al, 2020).

Pessoas transgénero sao consideradas longevas ja aos 40 anos, em contraste
com a média nacional de expectativa de vida, que é de 76,6 anos. A expectativa de
vida reduzida estd diretamente ligada aos dispositivos de género que delegam as
pessoas transgénero a vulnerabilidade social em func¢ao da transfobia estrutural,
fatores que contribuem significativamente para a marginalizacao e desafios
enfrentados por essa populacao. A trajetéria de sobrevivéncia dessas pessoas €
marcada por uma dupla taxacao: por desconstruirem as formas tradicionais de
envelhecer e por resistirem a estigmatizagao imposta por uma sociedade que insiste
em negar sua existéncia digna (Dittrich et al, 2023).

A auséncia de acesso a cuidados adequados e a persisténcia do estigma social
associado a variabilidade de género, somada a percepcao da nao conformidade de
género como algo patoldgico ou desviante por parte da sociedade civil, comunidade
académica e profissionais de saude, geram preconceitos e tratamentos
discriminatérios em espacos fundamentais para o bem-estar social das pessoas
transgénero. Esses fatores agravam a exclusao e vulnerabilidade enfrentadas por
essa populacao ao longo da vida, especialmente na vida adulta idosa ou tardia
(Baccarim et al, 2020).

Estratégias em satde a populagao transgénero, como a hormonioterapia,
procedimentos cirtirgicos de afirmacao de género e o acompanhamento por equipe
multiprofissional se configuram como aspectos importantes relacionados ao cuidado
a esta populacao. E crucial ndo confundir essa intervencdo médica com a solucido
para as questOes sociais e estruturais que impactam a populagao de pessoas
transgénero pois essas demandas requerem politicas publicas que combatam a
transfobia e garantam o acesso a direitos basico (Aguiar et al. 2024).

Em um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa e Estatistica do Distrito
Federal — IPEDF (2022) se levantou que entre as pessoas transgénero que residem no
Distrito Federal, pelo menos 73% ja utilizaram hormonios como parte do processo
de readequacao corporal. Desse total, 22% fizeram uso de hormonios sem
acompanhamento médico adequado por equipe multiprofissional de saude, o que
aumenta significativamente os riscos a satide. O uso de hormoénios sem prescrigao e
monitoramento pode resultar em complicagdes graves, como desequilibrios
neuroendocrinolégicos, tromboses e alteracdes hepaticas, além de agravar condigoes
de satide ja preexistentes ou surgir novas complica¢des ao longo do tempo.
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Essa situagao torna-se ainda mais preocupante a medida que as pessoas
transgénero envelhecem, pois, condi¢cobes como osteoporose, doengas
cardiovasculares e problemas de satide mental, condi¢des de satide que podem se
agravar com o processo de envelhecimento, podem ser exacerbadas pelo uso
inadequado de hormonios. Por isso, o acompanhamento multiprofissional em satde
especializado é fundamental nao apenas para a seguranga durante o processo de
hormonioterapia, mas também para a gestao de riscos a saude a longo prazo,
especialmente na vida adulta idosa ou tardia. (Lima, 2023)

A exclusao de pessoas transgénero no acesso as politicas ptiblicas em satide no
Brasil é alarmante. De acordo com o relatorio da Associacao Nacional de Travestis e
Transexuais (ANTRA, 2023), 57% das pessoas transgénero ja tiveram algum
atendimento negado em servigos de saude. Além disso, 21% das pessoas trans
relataram ter sofrido discriminacdao nesses mesmos servigos. Esses dados
evidenciam como a cisnormatividade permeia o acesso a saude, criando barreiras
que prejudicam diretamente o bem-estar dessa populagao.

Pessoas transgénero idosas apresentam taxas mais elevadas de depressao,
ansiedade, estresse poOs-traumatico e ideagao suicida em comparacao com a
populacao cisgénero (Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Os desafios enfrentados pela
comunidade trans ao longo da vida, como a discriminagao e a marginalizagao, tém
um impacto profundo na satde mental dessa populagao, especialmente na vida
adulta idosa ou tardia.

De acordo com a ANTRA (2018), 45% das pessoas transgénero ja tentaram
suicidio em algum momento da vida, com taxas ainda mais alarmantes entre
pessoas transgénero negras e indigenas, destacando-se assim que os processos de
opressao relacionados a raca e etnicidade se somam as opressdOes de género ja
existentes. Desta forma a violéncia estrutural é um dos maiores obstaculos para o
envelhecimento saudavel dessa populacao.

A rejeicao familiar, o isolamento e as fragilidades vivenciadas em suas redes
de apoio tém impacto direto sobre a saide mental desta populagao A auséncia de
suporte familiar pode intensificar os sentimentos de exclusao e vulnerabilidade,
prejudicando o bem-estar geral. Por outro lado, o apoio familiar e a construgao de
redes de afeto e cuidado sao reconhecidos como fatores protetivos essenciais. Essas
redes promovem resiliéncia e uma melhor qualidade de vida para pessoas
transgénero na vida adulta idosa ou tardia, oferecendo nao apenas suporte
emocional, mas também pratico para enfrentar os desafios impostos pelo
envelhecimento e pela transfobia estrutural (Lins et al. 2024).

A moradia, direito fundamental de todo cidadao, apresenta-se como um
desafio particular para a populagao transgénero idosa. A inseguranca habitacional,
aliada a precariedade financeira decorrente da exclusao no mercado de trabalho,
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restringe o acesso a moradias dignas, levando muitas vezes a dependéncia de
espagos inadequados e inseguros. A inseguranca habitacional, neste contexto,
configura-se como mais dos processos de exclusao social e vulnerabilizagao desta
populacao (Teixeira, 2020).

O processo de interseccionalidade das opressoes, que se refere a convergéncia
de multiplas identidades marginalizadas, como identidade de género, idade, raga e
classe socioeconOmica, cria um cendrio de vulnerabilidade acentuada para a
populacao transgénero idosa, especialmente no que diz respeito a falta de moradia.
Esse conceito revela uma minorizacdo cumulativa, onde cada identidade
marginalizada amplifica as desvantagens enfrentadas pelo individuo. Esse
fendmeno se manifesta em formas de discriminagao agravadas no acesso a moradia,
emprego e servigos sociais, dificultando ainda mais a vida dessas pessoas (Hirata,
2014).

A populacgao transgénero idosa, em particular, sofre com exclusao no mercado
de trabalho devido ao estigma associado a precarizagdo socioeconOmica e a
marginalizacao de suas identidades ao longo da vida. A auséncia de uma renda
estavel, combinada com a falta de acesso a aposentadorias adequadas, eleva
significativamente o risco de falta de moradia, deixando essa parcela da populacao
em situacao de vulnerabilidade extrema (Goleden et al., 2014).

Pessoas transgénero negras enfrentam barreiras ainda maiores no acesso a
moradia (Ministério dos Diretos Humanos e Cidadania, 2024). Essas barreiras
incluem discriminagao racial e de género, que intensificam a exclusao social e
econdmica, dificultando o acesso a condi¢Oes basicas de habitagao e seguranca. A
taxa de desemprego entre pessoas transgénero é trés vezes maior que a média
nacional, com pessoas transgénero recebendo, em média, 17% a menos que pessoas
cisgénero (Maia, 2024), evidenciando a urgéncia do assunto na convergéncia de
preconceitos baseados em multiplas desigualdades sistémicas.

A identidade de género ¢ moldada socialmente e passa por transformacgoes.
Para pessoas transgénero, esse processo € particularmente complexo e permeado por
desafios especificos. Este estudo explora os indicadores psicossociais relacionados ao
processo de envelhecer para a populacao transgénero no Brasil, considerando as
barreiras e vulnerabilidades enfrentadas por essa populacao, fomentando praticas
que impulsionem uma sociedade mais inclusiva e justa (Costa, 2023).

Objetivos

Objetivo Geral

Investigar a producao cientifica atual acerca do processo de envelhecimento
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da populagao transgénero no Brasil e suas contextualizagoes
Objetivos Especificos

e Descrever os principais indicadores psicossociais associados ao processo de
envelhecimento da populagao transgénero no Brasil

e Analisar as contextualizagOes sociais relacionadas aos processos de exclusao e
invisibilidade de pessoas transgénero idosas / longevas

e Discutir as dinamicas adjacentes ao abandono familiar; violagdes do direito de
acesso a habitacao, satide e previdéncia social por pessoas transgénero idosas /
longevas

Justificativa

O presente estudo justifica-se pela necessidade premente de visibilizar e
compreender as profundas camadas do envelhecimento de pessoas transgénero no
Brasil. A despeito dos avangos recentes na conquista de direitos e na compreensao
da diversidade de género, o processo de envelhecimento da populagao transgénero
no Brasil permanece num territorio pouco explorado, fenémeno social
marginalizado, marcado por invisibilidade e estigmatizacgao.

O envelhecimento de pessoas transgénero ¢ um processo biopsicossocial
profundamente marcado pela violéncia. A cisnormatividade e a transfobia
estruturam um contexto social hostil que expoe essa populagao a multiplas formas
de violéncia, desde a fisica até a simbodlica, passando pela psicolégica. Essas
experiéncias, ao longo da vida, deixam marcas profundas na saude fisica e mental,
influenciando negativamente a qualidade de vida e o bem-estar na terceira idade. A
compreensao da violéncia como um fendmeno biopsicossocial é fundamental para a
elaboracao de politicas publicas e intervencdes que promovam a saude integral
dessa populagao.

A pesquisa se ancora em um compromisso ético e politico com a promogao da
justica social e do reconhecimento da dignidade humana em todas as suas
expressoes. Ao langar holofotes sobre as experiéncias de vida e as necessidades
especificas da populagcao transgénero idosa, o estudo busca contribuir com os
estudos de mesmo tema.

Metodologia

O presente estudo se caracteriza como qualitativo, de contorno tedrico e que se
utiliza de revisao integrativa. A revisao integrativa permite ao estudo maior
abrangéncia para o processo de coleta e andlise de literatura acerca do tema. Por se
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tratar de uma tematica pouco explorada no campo académico brasileiro, este tipo de
revisao de literatura permitiu ao trabalho utilizar fontes de outros campos do
conhecimento (ciéncias juridicas, gerontologia, antropologia, servigo social), porém
com contornos solidos acerca da qualidade dos dados levantados (artigos
cientificos). Neste sentido, os critérios mais amplos e flexiveis da revisao integrativa
possibilitaram ao estudo a constru¢ao de conhecimento sobre um tema pouco
versado pelo campo cientifico brasileiro de forma interdisciplinar, mas com recortes
importantes ao campo dos estudos psicossociais.

A coleta de dados dos artigos cientificos foi realizada por meio de busca em
index de bases de dados de periddicos cientificos como Lilacs, PubMed, Scielo, e
Google Academic, abrangendo o periodo de 2019 a 2024. Foram combinados os
descritores “envelhecimento transgénero”, “exclusao social”, “satide mental”,
“vulnerabilidade social”, “discriminagcao de género”, “transgeneridade” e
“desenvolvimento humano”. Foram excluidos os estudos publicados em lingua
estrangeira e que nao discorram sobre as tematicas “pessoas transgénero” e
“envelhecimento humano”.

Desenvolvimento e coleta de dados

Figura 1: Fluxograma dos artigos excluidos e incluidos

148 artigos encontrados

4 artigos excluidos
— duplicados

144 artigos

01 artigo excluido
| — nao foi possivel
acessa-lo na integra.

136 artigos excluidos
— seguindo os critérios —
de exclusao

8 artigos selecionados

Fonte: elaborado pelos autores
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Tabela 1: Artigos selecionados

Pluralistas

Base de Titulo Autores / Ano | Método Ado- Resultados
Dados de Publicacao tado
Google A invisibilidade das | Amaraletal./ | Quantitativo | O estudo reforga a criagao e
Academic | populacoes LGBT- 2023 transversal implementagao das politicas
QIA+ e o atendi- observacional | publicas de satide voltadas a
mento por estudan- populagao LGBTQIA+, e da
tes e profissionais da capacitagao dos estudantes e
saude. profissionais da drea da satde.
Scielo Vivéncias familiares | Braz et al. / Descritivo, de | A familia, junto com a pessoa
no processo de tran- | 2020 abordagem em processo de transicao de
sicao de género. qualitativa género, experimenta as trans-
formagoes corporais de manei-
ra intensa e com certa apreen-
sao, devido aos possiveis ris-
cos, mas também compartilha
a alegria pelas conquistas al-
mejadas.
Google Vocé tem o privilé- | Domingues et | Teorica bibli- | Destaca-se a urgéncia de in-
Academic | gio de envelhecer ou | al. /2023 ografica cluir a pauta trans nos estudos
voceé é trans?: trans- gerontoldgicos e psicossociais,
fobia, sofrimento abordando sua baixa expecta-
ético-politico e o en- tiva de vida e multiplas vio-
velhecimento da po- léncias.
pulagdo transgénera
no Brasil.
Google Singularizagao dos | Gois et al. / Relato de ex- | Uma escuta atenta e qualifica-
Academic | cuidados de pessoas | 2022 periéncia da é essencial para que os pro-
trans durante o en- fissionais de satide desenvol-
velhecimento: su- vam um cuidado personaliza-
gestoes de preven- do. A populagao trans, mesmo
cao e controle de enfrentando desafios especifi-
riscos e agravos. cos ou limitagdes de satde,
tem direito a um envelheci-
mento com melhores condi-
¢Oes de vida.
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Google
Academic

A vivéncia psicosso-
cial de pessoas trans-
género a partir de
relatos.

Negrini et al. /
2021

Revisao de
literatura com
abordagem
qualitativa

O governo deve implementar
politicas publicas voltadas a
garantia dos direitos das pes-
soas transgénero, estabelecen-
do legislagoes especificas e
promovendo iniciativas que
transformem as estruturas so-
ciais e governamentais. O obje-
tivo é reduzir a transfobia e a
violéncia, ampliar a inclusao
social e assegurar uma melhor
qualidade de vida para essa
populagao.

Scielo

Acesso a saude pela
populagao trans no
Brasil: nas entreli-
nhas da revisao inte-
grativa.

Rocon et al. /
2019

Revisao inte-
grativa

A revisao identificou sete prin-
cipais barreiras ao acesso uni-
versal ao SUS pela populagao
trans: discriminacao nos servi-
¢os de saude, patologizacao da
transexualidade, acolhimento
inadequado, exigéncia de ci-
rurgia, falta de qualificacao
dos profissionais, auséncia de
politicas de atencao basica e
rede de saude, além da escas-
sez de recursos para processos
transexualizadores e promogao
da equidade.

Scielo

Sintomas depressi-
vos e fatores associa-
dos entre travestis e
transexuais: estudo
transversal.

Silvaetal./
2023

Estudo trans-
versal

Foram identificados altos ni-
veis de depressao (moderados
a graves) entre travestis e pes-
soas transexuais atendidas por
ONG:s, relacionados ao estado
civil e a violéncia nos servicos
de saude. O estudo destaca a
necessidade de politicas publi-
cas mais eficazes, formacao de
profissionais com foco em di-
versidade e inclusao, além de
agoes de apoio social contra
marginalizacao e discrimina-
cao.
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Google Quem tem direito a | Silva /2024 Abordagem | A visao bindria de género,

Academic | ter direitos? O enve- metodologica | enraizada em conceitos médi-
lhe(s)er transgénero qualitativa cos, exclui identidades fora
no Brasil. desse padrao e marginaliza

pessoas trans. Embora exis-
tam avangos, como o uso do
nome social, a falta de dados
oficiais sobre idosos trans evi-
dencia o descaso estatal. O
género é uma construgao soci-
al e reconhecer sua diversida-
de € essencial para uma socie-
dade justa e democratica.

Resultados e discussao

Transfobia e envelhecimento

Segundo Domingues et al. (2023), a transfobia é a discriminagao e o preconcei-
to direcionados as pessoas transgénero e diz respeito a quaisquer atitudes degradan-
tes e humilhante que podem ou nao incluir agressoes fisicas e verbais e que concen-
tra atengao maior nos corpos transgénero feminino. Transgénero e velhice juntos sao
altamente excludentes. O envelhecimento transfeminino® ocorre precocemente
quando se compara as pessoas cisgénero, visto que muitas morrem cedo por conta
das violéncias. O envelhecimento e a velhice nao sao democraticos, ja que muitas
travestis sao consideradas velhas quando ja ndo conseguem mais desempenhar o
trabalho sexual. A trajetoria de vida desse grupo é carregada de sofrimentos muito
antes de seu nascimento, tendo em vista que seus géneros sao associados ao 6rgao
genital, até o momento de sua morte. As pessoas transmasculinas® acabam se camu-
flando na sociedade e muitas das vezes se mudam para poder ter uma vida e identi-
dade novas. O sofrimento psicossocial que acomete a comunidade transgénera afeta
diretamente a sua qualidade de vida e o seu enfretamento durante as etapas da vida,
desde a infancia até a velhice.

5Transfeminino refere-se a pessoas designadas homem ao nascer, mas que nao se identificam com
esse sexo atribuido e realizam uma transi¢ao para o género feminino, seja de forma total ou parcial

¢ Transmasculino refere-se a pessoas designadas mulher ao nascer, mas que nao se identificam com
esse sexo atribuido e realizam uma transi¢ao para o género masculino, seja de forma total ou parcial
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Desafios na sauide

Para Amaral e colaboradores (2023), a literatura aponta que na area da satide a
populacao LGBTQIA+ se depara coma a falta de capacidade dos profissionais para
atender suas demandas. Apds uma pesquisa realizada por estes autores, por meio
de um questionario enviado via WhatsApp a 282 profissionais e estudantes da area
da saude, foi possivel observar que 90,42% dos participantes acreditam que os pro-
fissionais da 4rea da satide estdao preparados para atender pacientes LGBTQIA+ sem
coloca-los em situagdes constrangedoras, porém ao questiond-los se ja presenciaram
algum ato de preconceito ou tratamento diferenciado por conta da identidade de gé-
nero ou orientagao sexual do paciente, 32,62% responderam que sim. Ao serem
questionados se achavam que o Sistema Unico de Satide (SUS) oferece um bom su-
porte psicoldgico para as pessoas LGBTQIA+, 47,5% acreditam que nao. De 282 par-
ticipantes, 270 declaram ser estudantes e os outros 12 responderam ser profissionais
da saude. A falta da capacitagao dos profissionais de satitde faz com que essa comu-
nidade deixe de buscar ajuda quando necessario.

Acesso e direitos

As pesquisas feita por Rocon e colaboradores (2020) destaca que, mesmo apods
a Carta dos Direitos dos Usuarios do SUS ter sido publicada em 2006, onde diz que
todo cidadao tem direito ao atendimento humanizado, acolhedor e livre, essa pratica
esta longe de ser atendida para as pessoas transgénero. O relato de sentimentos co-
mo tristeza e angustia produzidos por transfobia durante o processo de busca por
servigos de saiitde — como nao ter os seus nomes respeitados, a percepgao de aborda-
gens agressivas e sob a otica da psicopatologizacao — relacionam-se diretamente a
baixa aderéncia ou abandono de tratamentos em sauide. Por conta disso, pessoas
transgénero acabam abandonando o tratamento ou apenas buscando atendimento
em casos muito graves. Ao envelhecer, em alguns casos, surgem doengas que preci-
sam de tratamento e acompanhamento, como por exemplo, diabetes, artrite e doen-
cas cardiovasculares, que, caso nao tratadas corretamente, podem ocasionar seque-
las ou até mesmo levar a morte. Muitas vezes, essas doencas sao deixadas de lado na
vida jovem/adulta da pessoa transgénero, justamente por conta da discriminacao
ocorrida durante a sua busca por cuidado. O que ¢ direito de todos vira direito de
apenas alguns individuos que certos profissionais da satide escolhem.

Satide mental

Conforma Gois e colaboradores (2023), o envelhecer é uma decorréncia natu-
ral, mas para pessoas transgénero essa experiéncia € distinta. No Brasil, individuos
transgénero com mais de 65 anos apresentam maior indice de suicidio. Por conta do
historico discriminatdrio no sistema educacional e mercado de trabalho, onde suas
identidades nao sao respeitadas, pessoas transgénero enfrentam dificuldades em en-
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contrar emprego e continuar os estudos, o que pode resultar em instabilidade econo-
mica e dificuldades na velhice, consequentemente ocasionando a violagao de direi-
tos basicos. Além disso, o transgénero teme ser institucionalizado por poder precisar
de auxilio na hora da higiene e ter seu corpo exposto e isso tem um grande impacto
no cuidado e na promogao de saude de individuo. A populagao transgénero corre
risco de inseguranca alimentar por uma combinacao de fatores sociais, econémicos e
institucionais.

Silva et al. (2024), ap6s realizarem um estudo que intencionou analisar a idea-
¢ao suicida e a depressao entre pessoas autodeclaradas travestis e transexuais no Rio
Grande do Norte Brasil, foi possivel observar que a prevaléncia de sintomas depres-
sivos na populagao transgénero foi significativamente maior em relacao as pessoas
cisgénero. Isso se da por conta do alto estresse sofrido como assédio, trauma, rejei-
¢ao e abandono relacionados ao género, além das violéncias as quais sofrem. Além
disso travestis e transexuais solteiras sao propensas a desenvolver sintomas depres-
sivos moderados a grave quando comparadas as que tém companheiro, tendo em
vista que sao marginalizadas nos encontros. Foi possivel observar que uma maior
prevaléncia de sintomas depressivos relacionados com a experiencia de violéncia vi-
venciada nos servicos de satide, além disso pessoas transgénero consideraram que
suas necessidades nao foram atendidas.

Dinamica familiar e aceitacao

Braz e outros (2020) realizaram estudo descritivo de abordagem qualitativa
com familiares de transgénero no processo de transicao de género, por meio de uma
entrevista semiestruturada. As familias demonstraram preocupacao e sentimento de
medo em relagao a mudanga corporal. Algumas pessoas da familia relataram que o
transgénero comecou a terapia hormonal sem acompanhamento e que a mudanga
corporal é dificil. Outro fator que afetou o nuicleo familiar foi ver a dificuldade do
transgénero em conseguir emprego devido a procrastinagao e a falta de iniciativa,
como se eles nao se esforcassem ou nao quisessem ir em busca de trabalho. Além
disso, a familia e a propria pessoa transgénero relataram dificuldade na busca por
informagoes para encontrar unidades capazes de fornecer orienta¢des relacionadas a
saude da pessoa trans. A transicao foi um gerador de conflito de crencgas no ntcleo
familiar e a religiao se mostrou um fator determinante para a aceitacao em algumas
familias, ja que alguns consideram a transexualidade como um pecado e um afronte
a Deus. Foi observado que o apoio familiar se fez essencial nesse momento de transi-
cao. O respeito e o cuidado se mostraram importante nesse periodo e sendo fonte de
conforto e segurancga, mas infelizmente ainda nao sao todos os transgéneros que tém
o apoio familiar, ja que alguns sofrem violéncia ou sao expulsos de casa, o que im-
plica no aumento da fragilidade emocional da pessoa transgénero.
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Mercado de trabalho e direitos

Conforme Silva (2024), a principal funcao exercida pelas transgénero e travesti
€ a prostituicao. Isso se da pelas faltas de oportunidade por conta da transfobia e
quando conseguem algo sao alvo de preconceito e nao tém suas identidades respei-
tadas. Muitas pessoas trabalham sem protecao legal, sem direitos trabalhistas e em
condic¢Oes instaveis o que agrava a situagao das pessoas que ja estao em situagoes
vulneraveis. Apds a recente reforma da previdéncia, via Emenda Constitucional
(EC) n® 19, nao foi incluido normas para a pessoa transgénero no que se refere aos
seus direitos previdencidrios. As pessoas transgénero dentro da comunidade LGBT-
QIA+ sao vistas como “minoria dentro da minoria”, sendo o grupo social que pos-
sui o mais baixo nivel educacional, o que dificulta as chances de conseguir um tra-
balho formal.

Moradia

Segundo Negrini (2021), além de sofrerem violéncias fisicas e psicologicas, os
individuos transgénero vivenciam uma extrema exclusao no Brasil ao ocupar espa-
¢os, tendo que lutar para terem seus direitos basicos garantidos, como a moradia.
Para ter uma moradia, a populacao trans encontra obstdculos como problemas fi-
nanceiros, cuja origem se da na exclusao do mercado de trabalho, e a discriminagao
daqueles que dispoem dos imoveis que desejam acessar, muitas vezes se sujeitando
a ficar em lugares inadequados. Ter acesso a moradia digna impacta de modo signi-
ficativo na qualidade de vida e na saiilde mental da pessoa transgénero idosas, so-
bretudo dos mais velhos, sendo essencial a implementacao de politicas publicas e
praticas que combatam a exclusao e garantam a acessibilidade.

Portanto, é nitido que a pessoa transgénero sofre desde a infancia até o enve-
lhecimento, tendo seus direitos negados e sendo negligenciadas de diversas formas.
O que ja é dificil na juventude, torna-se ainda mais complexo na velhice, de modo
que a falta de politicas publicas inclusivas e a auséncia de suporte social fazem com
que muitos se sintam ainda mais vulneraveis. A invisibilidade e o desprezo que en-
frentam ao longo da vida viram um sofrimento que ao invés de diminuir se intensi-
fica cada vez mais.

Consideracoes finais

A discriminacao sistémica, a exclusao social e a violéncia aparecem como fato-
res que impactam intrinsecamente a satide fisica e mental dessas pessoas, especial-
mente na velhice. O estudo ressalta a invisibilidade social e institucional das neces-
sidades de pessoas transgénero idosas, cujas experiéncias sao marcadas pela preca-
riedade no acesso a sailde, moradia digna e suporte familiar.
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Além disso, o trabalho sublinha que a interseccionalidade entre identidade de
género, raga e classe aumenta ainda mais as vulnerabilidades, com dados alarmantes
sobre a violéncia sofrida por pessoas transgénero negras e indigenas. A falta de poli-
ticas publicas eficazes contribui para a manutenc¢ao desse cenario de marginalizacao,
resultando em baixa expectativa de vida e na negacao de direitos fundamentais.

A pesquisa destaca a necessidade de reforma nas politicas publicas para ga-
rantir acesso a cuidados de satide especializados e inclusivos, bem como a criagao de
iniciativas que combatam a normatividade nos servigos sociais. Ao dar visibilidade a
questao do envelhecimento transgénero, o trabalho contribui para o avango do deba-
te académico e para a construgao de uma sociedade mais equitativa e justa, que reco-
nheca a diversidade de experiéncias de envelhecimento. A implementacgao de politi-
cas mais inclusivas € essencial para promover a dignidade e o bem-estar de pessoas
transgénero idosas, rompendo com o ciclo de marginalizagao e exclusao.
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