SA Pluralistas

Universidade de Santo Amaro

Envelhecimento da populacao transgénero no Brasil:
uma revisao integrativa

Aging of the transgender population in Brazil: a literature
review

Costa, Bernadete Machado de Souza!
Fereira, Deivid Sousa?
Furlan, Luiza Carolina Silva3

Tassi, Fabiano Ribas*

Resumo

Este estudo investigou o envelhecimento da populagao transgénero, um tema ainda
pouco explorado no ambito académico brasileiro. A pesquisa descreveu as nuances
do envelhecer para a populacao de pessoas transgénero, pautada em uma
metodologia de revisao integrativa, debrucando-se sobre a recente literatura
especializada sobre a tematica para investigar os principais indicadores psicossociais
relacionados ao processo de envelhecimento da populagdao transgénero no Brasil.
Destacam-se os desafios enfrentados por esta populagao como os indicadores em
saude mental, a exclusao do mercado de trabalho formal, as dinamicas familiares
excludentes, a discriminac¢ao no acesso a satide e a precariedade habitacional.
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Abstract

This study investigated the aging of the transgender population in Brazil, a topic still
marginalized in national academic production. Using an integrative review
methodology, the research explored recent and relevant scientific publications,
covering different areas of knowledge to identify the main psychosocial indicators
related to the aging of this population. The challenges faced stand out, such as fragile
mental health, exclusion from the formal job market, exclusionary family dynamics,
discrimination in health services, precarious housing and socioeconomic
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vulnerability. The review also highlighted how different social markers, such as
gender, age, race and class, overlap and worsening social exclusion experienced
throughout life and in old age.

Keywords: Transgender People; Aging; Mental Health.

Introducao

Pessoas Transgénero sao individuos que suas identidades e expressdes de
género se diferenciam do género socialmente associado ao sexo atribuido em seu
nascimento. O termo Identidade de Género se refere a experiéncia subjetiva
condizente aos processos identitarios relacionados a performance de género. O
conceito de sexo se relaciona a atribuicao dada ao individuo em seu nascimento
condizente aos seus caracteres sexuais primarios (Ruiz, 2021).

Destaca-se que as Identidades Transgénero foram classificadas pelo Manual
Diagnostico e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM) e pela Classificacao
Internacional de Doengas (CID) como transtornos mentais durante décadas. A partir
da publicagao da 5° Edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico dos Transtornos
Mentais (DSM 5) pela Associagao de Psiquiatria Americana — APA (2014) e da 11°
Classificagao Internacional de Doengas pela Organizacao Mundial da Satde — OMS
(2022) as Identidades Transgénero deixam de pertencer a qualidade de transtorno
mental. Ambos os sistemas de classificagao diagndstica criaram indicativos clinicos
que discorrem sobre o sofrimento especifico de alguns individuos em relacao a
autopercepgao corporal e a sua identidade de género. Esta condigao clinica ¢é
definida pelo DSM 5 como Disforia de Género e pelo CID 11 como Incongruéncia de
Género. Ressalta-se que esta condicao de sofrimento nao se configura como inerente
as Identidades Transgénero, ou seja, esta experiéncia de sofrimento nao ¢ universal
as pessoas transgénero. Compreende-se, inclusive, que as experiéncias disforicas de
género muitas vezes se relacionam aos processos de exclusao social, violagao de
direitos e transfobia internalizada (Jesus et al. 2023).

A Transgeneridade foi retirada da lista de transtornos mentais pela OMS
durante a 722 Assembleia Mundial da Saude, em maio de 2019, em Genebra. A
partir dessa decisao, a OMS deixou de considerar a transgeneridade uma doenga,
reconhecendo a diversidade de género como parte natural da experiéncia humana.
O processo de despatologizacao reflete uma mudanga significativa no entendimento
global sobre identidade de género, que passou a ser vista nao como um transtorno,
mas como uma variagao legitima e saudavel da experiéncia humana (OMS, 2018).

O envelhecimento se configura como um dos processos do desenvolvimento
humano durante o ciclo da vida. O desenvolvimento humano, em todas as suas
dimensoes, caracteriza-se pelas dinamicas multifatoriais marcadas pelos aspectos

At



SA Pluralistas

Universidade de Santo Amaro

Revista Discente Interdisciplinar da
Universidade Santo Amaro — UNISA

fisicos, cognitivos e psicossociais. A Gerontologia, campo dedicado ao estudo do
envelhecimento, historicamente negligenciou a interseccionalidade entre idade e
marcadores sociais como género, classe e raga, tratando a velhice como uma
experiéncia universal e homogénea. De acordo com Henning (2017), a partir da
década de 1960, com o surgimento da Gerontologia LGBTQIAPN+, iniciou-se uma
importante discussao sobre as especificidades do envelhecimento desta populacao,
levando em conta suas dimensoes biopoliticas e sociais. Mesmo dentro desse
contexto, a questao do envelhecimento de pessoas transgénero permanece a margem,
carecendo de maior aprofundamento.

No Brasil, onde a populacao LGBTQIAPN+ ainda permanece sendo alvo de
violéncias institucionais no tocante a exclusao do sistema de garantia de direitos, o
envelhecimento de pessoas transgénero se caracteriza por complexidades associadas
as experiéncias de exclusao especificas desta populacao (Benevides et al, 2020).

Pessoas transgénero sao consideradas longevas ja aos 40 anos, em contraste
com a média nacional de expectativa de vida, que é de 76,6 anos. A expectativa de
vida reduzida estd diretamente ligada aos dispositivos de género que delegam as
pessoas transgénero a vulnerabilidade social em funcao da transfobia estrutural,
fatores que contribuem significativamente para a marginalizacdo e desafios
enfrentados por essa populacao. A trajetéria de sobrevivéncia dessas pessoas é
marcada por uma dupla taxagao: por desconstruirem as formas tradicionais de
envelhecer e por resistirem a estigmatizacao imposta por uma sociedade que insiste
em negar sua existéncia digna (Dittrich et al, 2023).

A auséncia de acesso a cuidados adequados e a persisténcia do estigma social
associado a variabilidade de género, somada a percepcao da nao conformidade de
género como algo patoldgico ou desviante por parte da sociedade civil, comunidade
académica e profissionais de sauide, geram preconceitos e tratamentos
discriminatorios em espacos fundamentais para o bem-estar social das pessoas
transgénero. Esses fatores agravam a exclusao e vulnerabilidade enfrentadas por essa
populacao ao longo da vida, especialmente na vida adulta idosa ou tardia (Baccarim
et al, 2020).

Estratégias em saude a populagao transgénero, como a hormonioterapia,
procedimentos cirargicos de afirmagao de género e o acompanhamento por equipe
multiprofissional se configuram como aspectos importantes relacionados ao cuidado
a esta populacao. E crucial ndo confundir essa intervencio médica com a solucio
para as questOes sociais e estruturais que impactam a populacdao de pessoas
transgénero pois essas demandas requerem politicas publicas que combatam a
transfobia e garantam o acesso a direitos basico (Aguiar et al. 2024).

Em um estudo realizado pelo Instituto de Pesquisa e Estatistica do Distrito
Federal — IPEDF (2022) se levantou que entre as pessoas transgénero que residem no
Distrito Federal, pelo menos 73% ja utilizaram hormoénios como parte do processo de
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readequacao corporal. Desse total, 22% fizeram uso de hormonios sem
acompanhamento médico adequado por equipe multiprofissional de satde, o que
aumenta significativamente os riscos a satide. O uso de hormonios sem prescricao e
monitoramento pode resultar em complicagdes graves, como desequilibrios
neuroendocrinoldgicos, tromboses e alteragoes hepaticas, além de agravar condi¢Oes
de satide ja preexistentes ou surgir novas complica¢oes ao longo do tempo.

Essa situacao torna-se ainda mais preocupante a medida que as pessoas
transgénero  envelhecem, pois, condi¢dbes como osteoporose, doengas
cardiovasculares e problemas de satide mental, condi¢des de satide que podem se
agravar com o processo de envelhecimento, podem ser exacerbadas pelo uso
inadequado de hormonios. Por isso, 0 acompanhamento multiprofissional em satde
especializado ¢ fundamental nao apenas para a seguranca durante o processo de
hormonioterapia, mas também para a gestao de riscos a satide a longo prazo,
especialmente na vida adulta idosa ou tardia. (Lima, 2023)

A exclusao de pessoas transgénero no acesso as politicas ptiblicas em satide no
Brasil é alarmante. De acordo com o relatério da Associacao Nacional de Travestis e
Transexuais (ANTRA, 2023), 57% das pessoas transgénero ja tiveram algum
atendimento negado em servigos de sauide. Além disso, 21% das pessoas trans
relataram ter sofrido discriminagao nesses mesmos servigos. Esses dados evidenciam
como a cisnormatividade permeia o acesso a saude, criando barreiras que
prejudicam diretamente o bem-estar dessa populacgao.

Pessoas transgénero idosas apresentam taxas mais elevadas de depressao,
ansiedade, estresse pos-traumatico e ideagdo suicida em comparagao com a
populacao cisgénero (Fredriksen-Goldsen et al., 2014). Os desafios enfrentados pela
comunidade trans ao longo da vida, como a discriminagao e a marginalizagao, tém
um impacto profundo na satitde mental dessa populagao, especialmente na vida
adulta idosa ou tardia.

De acordo com a ANTRA (2018), 45% das pessoas transgénero ja tentaram
suicidio em algum momento da vida, com taxas ainda mais alarmantes entre pessoas
transgénero negras e indigenas, destacando-se assim que os processos de opressao
relacionados a raca e etnicidade se somam as opressOes de género ja existentes. Desta
forma a violéncia estrutural ¢ um dos maiores obstaculos para o envelhecimento
saudavel dessa populagao.

A rejeicao familiar, o isolamento e as fragilidades vivenciadas em suas redes de
apoio tém impacto direto sobre a satide mental desta populacao A auséncia de
suporte familiar pode intensificar os sentimentos de exclusao e vulnerabilidade,
prejudicando o bem-estar geral. Por outro lado, o apoio familiar e a construcao de
redes de afeto e cuidado sao reconhecidos como fatores protetivos essenciais. Essas
redes promovem resiliéncia e uma melhor qualidade de vida para pessoas
transgénero na vida adulta idosa ou tardia, oferecendo nao apenas suporte
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