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Resumo

Plantas ruderais podem receber diferentes classificagdes, nativas, invasoras, exoticas
ou introduzidas, naturalizadas, invasoras e ruderais. Elas podem ser aproveitadas de
diferentes formas: no paisagismo, na alimentacao, na farmacologia, na recuperagao
de areas degradadas, como bioindicadores da qualidade de solos, no consércio com
outras espécies para melhoria da producao agricola e principalmente na abundancia
e diversificacao de animais polinizadores. O objetivo desse levantamento foi
apresentar as espécies ruderais que compde o Bairro Vila Anglo Brasileira, e seus
potenciais de utilizacao. Foram encontradas 33 espécies pertencentes a 24 familias
botanicas.

Palavras chaves: Plantas ruderais, Plantas urbanas, PANC.

Abstract

Ruderal plants can be classified in different ways: native, invasive, exotic or
introduced, naturalized, invasive and ruderal. They can be used in a variety of ways:
for landscaping, food, pharmacology, to recover degraded areas, as bioindicators of
soil quality, in consortium with other species to improve agricultural production
and, above all, for the abundance and diversification of pollinating animals. The aim
of this survey was to present the ruderal species that make up the Vila Anglo
Brasileira neighborhood, and their potential uses. We found 33 species belonging to
24 botanical families.
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Introducao

As plantas podem receber diferentes padroes de classificagao, de acordo onde
ocorrem, e como interagem em um ambiente. Entre elas, estdo as plantas que nascem
em terrenos abandonados, sobre as calcadas, e outras vias urbanas. Agricultores e
agronomos as chamam de invasoras, ruderais, daninhas, ingo, mato. Os bidlogos
utilizam terminologia baseada em estudos ecoldgicos: nativas, invasoras, exéticas ou
introduzidas, naturalizadas, ruderais (PASTORE, M. et al 2012)

As plantas ruderais sao muito importantes na abundancia e na diversificagao de
insetos polinizadores, visto que estda havendo uma escassez desses animais na
natureza, devido a fatores antropogénicos, como uso de pesticidas na agricultura
intensiva, fragmentacao de habitats, mudangas climaticas, o que pode levar a
escassez de alimentos.

Em ambientes urbanos, a presenga dessas plantas, também pode substituir
plantas ornamentais convencionais com muito mais economia, pois nao necessitam
de grande manutencao.

Algumas cidades da Europa como Sheffield, no Reino Unido (Figura 1) e
Leuven, na Alemanha (Figura 2) adotaram a despavimentacgao, ou seja, a retirada do
asfalto para facilitar a drenagem e o escoamento da dgua da chuva, e a inclusao de
jardins, que também contribuem para amenizar os efeitos provocados pelas ilhas de
calor.

Figura 1: Sheffiel, Reino Unido.

Fonte:https://pt.futuroprossimo.it/2024/02/depaving-sostituire-il-cemento-col-verde-
ecco-le-citta-piu-depavimentate/
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Figura 2: Leuven, Bélgica.

AP

Fonte:https://pt.futuroprossimo.it/2024/02/depaving-sostituire-il-cemento-col-
verde-ecco-le-citta-piu-depavimentate/

Em hortas, pomares e lavouras elas podem servir de alimento aos inimigos natu-
rais dos insetos que atacam as plantas, como as joaninhas, que comem os pulgoes e
as cochonilhas, evitando assim o uso de inseticidas e herbicidas. No caso de areas
cultivadas e de reflorestamento € preciso um manejo adequado para se conhecer ca-
da espécie invasora, porque algumas funcionam como hospedeiros alternativos para
certas espécies de herbivoros e patdogenos que atacam plantas cultivadas (PALEARI,
L. M., 2012).

As plantas ruderais podem ainda ser uma alternativa na alimentagdao. O
termo PANC, que se refere as plantas alimenticias nao convencionais, criado por KI-
NUPP e BARROS em 2007 (SA, T. S., 2020), inclui muitas espécies ruderais, e muitas
outras ainda podem ser incluidas nesse grupo de plantas.

Existem aproximadamente no Brasil 3.000 espécies de plantas PANC,
mas boa parte delas ¢ desconhecida pela populagao (LEMES, A. C. et al., 2023), en-
contrando-se dispersas por areas verdes de pequenas, médias e grandes cidades.

Em 2006 foi aprovada a regulamentacao da Politica Nacional de Plantas
Medicinais e Fitoterapicos, através do Decreto n® 5.813, onde o Ministério da Satide
reconhece o uso de plantas medicinais e fitoterapicos (LEM()ES, M. A. etal., 2012), e
muitas plantas ruderais sao utilizadas na medicina popular em varias partes do pais,
porém muitas ainda precisam ser estudadas para verificar a sua eficacia.

Assim, torna-se urgente conhecer melhor essas plantas que hoje dividem espa-
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¢os com edificagOes e vias de transporte nas cidades, e partir disso, buscar os seus be-
neficios para uma vida mais saudavel das pessoas e contribuir para a protecao da bio-
diversidade vegetal e animal dos centros urbanos.

Objetivo

Este trabalho visou realizar um levantamento de plantas ruderais encontradas
no bairro de Vila Anglo Brasileira, regiao oeste da cidade de Sao Paulo, e suas utiliza-
¢Oes relatadas na literatura.

Metodologia

O método de levantamento foi desenvolvido percorrendo-se as ruas do bairro
de Vila Anglo Brasileira. Cada espécie encontrada foi fotografada, e sua localizacao
registrada através de GPS, e amostras testemunhas coletadas para herborizagao.

Cada espécie, teve um segmento coletado, para posterior processo de herbori-
zagao e elaboracao de exsicata. A identificagao foi feita em duas etapas. Na primeira,
as fotos foram inseridas no identificador fotografico do aplicativo: Pl@antNet.

Na segunda etapa, foi realizada consulta ao Reflora, banco de dados do gover-
no federal em parceria com o Jardim Botanico do Rio de Janeiro que apresenta a Flora
e Funga do Brasil e Herbario Virtual. As amostras testemunhas coletadas de cada es-
pécie foram herborizadas e depositadas no herbario Unisa.

Area de estudo

Vila Anglo Brasileira ¢ um bairro localizado da zona oeste de Sao Paulo,
no distrito de Perdizes. Limita-se com os bairros: Jardim vera Cruz, Sumarezinho,

Pompéia e Vila Romana (Figura 3).
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Figura 3: Vista aérea do bairro Vila Anglo Brasileira, e localizacao das espécies coletadas.

Fonte: Google earth

Resultado e discussao

Foram encontradas 34 espécies pertencentes a 24 familias botanicas. A familia
mais abundante foi Asteraceae, com seis espécies, em seguida, Acanthaceae, com
trés espécies, Apocynaceae, Cactaceae e Malvaceae, com duas espécies, respectiva-
mente. As familias: Anacardiaceae, Apiaceae, Bixaceae, Brassicaceae, Commelinace-
ae, Convolvulaceae, Crassulaceae, Euphorbiaceae, Fabaceae, Lythraceae, Myrtaceae,
Nyctagynaceae, Oxalidaceae, Polygonaceae, Solanaceae, Scrophulariaceae, Talinace-
ae, Turneraceae e Verbenaceae, apresentaram uma unica espécie (Tabela 1).

Entre as espécies coletadas, 18 sao nativas: gengibre azul (Dichorisandra thyrsi-
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flora]. C. Mikanl.), guanxuma (Sida acuta Burm.f.), erva de veado, (Elephantopus elatus
Bertol.), gervao wurticante (Stachytarpheta cayennensis (Rich.) Vahl, onze horas
(Portulaca umbraticola Kunth), urucun (Bixa orellanal..), azedinha ou trevo (Oxalis debi-
lis Kunth.), maria-pretinha (Solanum americanum Mill.), erva de santa Luzia (Euphorbia
hirta L.), maria-gorda (Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.), corda-de-viola (Ipomoea
purpurea (L.) Roth), pitanga-roxa (Eugenia uniflora L.), pingo de sangue (Ruellia bre-
vifolia), ruélia (Ruellia simplex C.Wright), oficial-de-sala (Asclepias curassavica L.),
cacto-macarrao  (Rhipsalis  baccifera (J.S.Muell.), ora-pro-nobis (Pereskia grandifo-
lin Haw), aroeira-vermelha (Schinus terebinthifolia Raddi) (Tabela 1).

Foram ainda coletadas 13 espécies consideradas naturalizadas: algodao-de-
pred (Emilia fosbergii Nicolson.), maravilha, (Mirabilis jalapa L.), barbasco (Verbascum
virgatum Stokes), tapete-inglés (Persicaria capitata (Buch. -Ham. ex D.Don) H.Gross.),
xanana (Turnera subulata Sm.), erva-de-touro (Tridax procumbens (L.) L., almeirao
(Lactuca indica L.), mostarda selvagem (Brassica rapa L.), violeta chinesa (Asystasia
gangetica (L.) T.Anderson), cardo (Cirsium wvulgare (Savi) Ten.), cosmos amarelo
(Cosmos sulphureus Cav.), mae de milhares (Kalanchoe serrata Mannoni & Boiteau), e
trés espécies sao cultivadas: bisnaguinha do campo (Ammi majus L.), falsa erica
(Cuphea hyssopifolin Kunth), flamboyant mirim (Caesalpinia pulcherrima (L.) Sw.), boa-
noite (Catharanthus roseus (L.) G. Don). (Tabela 1).

Entre as amostras registradas, 23 espécies apresentaram propriedades terapéu-
ticas. Aqui foram citadas apenas algumas: Bixa orellana L. de onde se extrai um co-
rante que contém bixina, pigmento a base de carotendides, além de saponinas, alca-
léides e flavonoides. Possui propriedades diuréticas, bactericidas, adstringentes e
suas folhas sao usadas no tratar diabetes, problemas respiratorios e gastrointesti-
nais (Cordeiro, 2019); Eugenia uniflora L., que possui grande quantidade de vitamina
C e B e sais licopeno, antioxidante que combate doengas como o cancer. Além de
compostos fendlicos, flavondides. As folhas sao usadas no preparo de sucos verdes.
Tradicionalmente é usada como antifebril, antirreumatico, anti-hipertensivo. Extra-
tos aquosos e hidroalcoolicos das folhas possuem agao antifiingica e antibacteriana.
Nas folhas, ainda sao encontrados 6leos essenciais, que sao usados na industria cos-
mética (Mazine et al., 2019); Pereskia grandifolian Haw.: as folhas sao usadas no trata-
mento contra o colesterol, as folhas novas, maceradas com azeite, sao usadas para
tratar furanculos (ESALQ/USP, s.d.); Talinum paniculatum (Jacq.) Gaertn.: seu extra-
to hidroalcoodlico vem sendo estudado como antimicrobiano natural contra o cresci-
mento de Staphylococcus aureus (Escarelli, et al., 2021).

A grande maioria das plantas coletadas (20 espécies) podem ser utilizadas co-
mo plantas ornamentais, como a cana de macaco ou gengibre azul, Dichorisandra
thyrsiflora J.C. Mikan; maravilha (Mirabilis jalapa L.); barbasco (Verbascum virgatum
Stokes); onze horas ou beldroega (Portulaca umbraticola Kunth), tapete-inglés
(Persicaria capitata (Buch. -Ham. ex D. Don) H.Gross.); xanana (Turnera subulata
Sm.); urucun (Bixa orellana L.); violeta chinesa (Asystasia gangetica (L.) T.Anderson).
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Onze espécies apresentaram propriedades alimenticias: Asystasia gangetica (L.);
Bixa orellana L.; Latuca indica L; Oxalis debilis Kunth; Pereskia grandifolia Haw.; Portu-
laca umbraticola Kunth; Schinus terebinthifolia Raddi; Talinum paniculatum (Jacq.)
Gaertn.; Turnera subulata Sm; Emilia fosbergii Nicolson; Brasicata rapa L.

Oito espécies tém potencial melifero: cardo (Cirsium vulgare (Savi) Tem., uru-
cun (Bixa orellana L.), aroeira vermelha (Schinus terebinthifolia Raddi), pitanga-roxa
(Eugenia Uniflora L.), oficial de sala (Asclepias curassavica L.), cosmos (Cosmos sulphu-
reus Cav.), corda-de-viola (Ipomoea purpurea (L.) Roth), xanana (Turnera subulata Sm.)

Nesse levantamento verificou-se que a maioria das espécies coletadas sao nati-
vas. A maioria com grande potencial terapéutico, ou seja, 70% dessas espécies tem
potencial farmacolégico, 60% das espécies tém potencial para ser usada como planta
ornamental, 33% sao plantas PANC, ou seja, servem como alimento, e 24% sao plan-
tas meliferas. Algumas espécies apresentaram propriedades bem especificas, mas
nao menos importante, como o cosmos (Cosmos sulphureus Cav.), planta ornamental,
naturalizada, que tem efeito alelopatico sobre ervas daninhas, funcionando como
um herbicida natural e a ruélia (Ruellia simplex C. Wright), planta ornamental, nati-
va, mas nao endémica do Brasil, que vem sendo estudada pela agao antimicrobiana
de seu extrato etandlico.

Tabela 1: Espécies coletadas na area de estudo.

amostra nome comum nome cientifico familia Localizagio
A amostra 1 Cana de macaco ou Dichorisandra Commelinaceae -23.537341,-46.692183
gengibre azul thyrsiflora
J.C.Mikan
amostra 2 Maravilha Mirabilis jalapa L. Nyctagynaceae -23.537325,-46.692167
amostra 3 Guanxuma Sida acuta Burm.f. Malvaceae -23.540036,-46.692802
amostra 4 Erva-de-veado Elephantopus elatus Asteraceae -23.539875,-46.692663
Bertol.
amostra 5 Gervao urticante Stachytarpheta Verbenaceae -23.539866, -46.692705
cayennensis (Rich.)
Vahl
amostra 6 Barbasco Verbascum virga- Scrophulariaceae -23.5353,-46.692428
tum Stokes
amostra 7 Onze horas Portulaca umbrati- Portulacaceae -23.542124,-46.690251
cola Kunth
amostra 8 Tapete-inglés Persicaria capitata Polygonaceae -23.53903, -46.696885
(Buch- Ham.
exD.Don) H. Gross.
amostra 9 Algodao-de-prea Emilia fosbergii Asteraceae -23.540855, -46.696289
Nicolson.
amostra 10 Xanana Turnera subula- Turneraceae -23.540843, -46.696356
taSm.
amostra 11 Urucum Bixa orellana L. Bixaceae -23.534243, -46.692971
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amostra 12 Erva-de-touro Tridax procumbens Asteraceae -23.53669, -46.695291
(L.) L.

amostra 13 Azedinha ou Trevo Oxalis debilis Kunth. Oxalidaceae -23.545125, -46.691820-

amostra 14 Maria-pretinha Solanum america- Solanaceae -23.536256 -46.692954
num Mill.

amostra 15 Erva de Santa luzia Euphorbia hirta L. Euphorbiaceae -23.540733- 46.692911

amostra 16 Almeirao Lactuca indica L. Asteraceae -23.542817, -46.692871

amostra 17 Mostarda selvagem Brassica rapa L. Brassicaceae -23.544699, -46.69227

amostra 18 Maria-gorda Talinum paniculatum Talinaceae -23.543611, -46.691376
(Jacq.) Gaertn.

amostra 19 Corda-de-viola Ipomoea purpurea (L.) Convolvulaceae -23.541487, -46.693749

Roth

amostra 20 Violeta Chinesa Asystasia gangetica Acanthaceae -23.541433, -46.69385
(L.) T.Anderson

amostra 21 Pitanga-roxa Eugenia uniflora L. Myrtaceae -23.541473, -46.693803

amostra 22 Pingo de sangue Ruellia brevifolia Acanthaceae. -23.536851, -46.696002
(Pohl) C.Ezcurra

amostra 23 Cardo Cirsium vulgare (Savi) Asteraceae. -23.535793, -46.695853
Ten.

amostra 24 Bisnaguinha-do-campo Ammi majus L. Apiaceae -23.534286, -46.693221

amostra 25 Ruélia Ruellia simplex C. Acanthaceae -23.541184,-46.692772
Wright

amostra 26 Cosmos amarelo Cosmos sulphureus Asteraceae -23.544666,-46.693485
Cav.

amostra 27 Oficial de sala Asclepias curassavica Apocynaceae -23.536133,-46.694255
L.

amostra 28 Falsa Erica Cuphea hyssopifolia Lythraceae -23.539453,-46.69415
Kunth

amostra 29 Cacto-macarrao Rhipsalis baccifera Cactaceae -23.545123,-46.691546
(J.S. Muell.) Stearn

amostra 30 Flamboyant mirim Caesalpinia pulcherri- Fabaceae -23.540243,-46.691623
ma (L.) Sw.

amostra 31 Ora-pro-nobis Pereskia grandifo- Cactaceae -23.537617,-46.694778
lia
Haw.

amostra 32 Aroeira vermelha Schinus _terebinthifo- Anacardiaceae -23.543633,-46.690515

lig Raddi

amostra 33 Mae de Milhares Kalanchoe serrata Crassulaceae -23.540535,-46.690625
Manno-
ni&Boiteau.

amostra 34 : Apocynaceae

boa-noite Catharanthus roseus pocy 23.543322,46.692066

(L.) G. Don

Abaixo sao apresentadas algumas imagens obtidas das plantas coletadas

neste trabalho.
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Fig. 4: Asclepias curassavica L. Fig. 5: Bixa orellana L. Fig. 6: Oxalis debilis Kunth.

Fig. 7: Cirsium vulgare Fig. 8: [pomoea purpurea Fig. 9: Ruellia simplex C. Wright

(Savi) Ten (L.) Roth

Comentarios finais

Ao longo de trés meses foram percorridas todas as ruas do bairro de Vila Anglo
Brasileira. Foram encontrados nichos de natureza onde essas plantas exercem um pa-
pel fundamental para uma série de insetos, como abelhas, borboletas, besouros, ves-
pas, moscas e mariposas que visitam a vegetacao ruderal, seja para se alimentar, co-

lhendo o néctar ou para polinizar.
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Além disso, a flora ruderal tem um componente importante da diversidade de
plantas urbanas e sao de grande importancia para o desenvolvimento sustentavel do
espago verde urbano.

Poderiam ser introduzidas em espagos urbanos em substitui¢ao as plantas or-
namentais tradicionais. Seria mais econdmico e exigiriam menos cuidados.

Paisagistas e bidlogos poderiam trabalhar em conjunto para melhora-las e as-
sim tornar os espagos urbanos mais atraentes para as pessoas e para a preservagao
da diversidade de animais que dependem delas para sua sobrevivéncia.
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