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Resumo

Este artigo analisa os impactos do uso excessivo da tecnologia na vida cotidiana,
focando nos aspectos sociais, psicoldgicos e motores. Destaca a importancia da
intervengao escolar na conscientizacao sobre as tecnologias de informac¢ao. Embora
a tecnologia traga beneficios, seu uso desregrado pode prejudicar a satide mental e
fisica, afetar o aprendizado e contribuir para o isolamento social. Utilizada de forma
equilibrada, pode ser uma ferramenta valiosa no desenvolvimento pessoal e social.
O objetivo é fornecer alternativas para o uso consciente das tecnologias no ensino e
promover a capacidade humana criativa

Palavras chaves: Saude Psicolégica. Vicio em Redes Sociais. Tecnologia da
Informacao.

Abstract

This article analyzes the impacts of excessive use of technology on everyday life,
focusing on social, psychological, and motor aspects. It highlights the importance of
school intervention in raising awareness about information technologies. Although
technology brings benefits, its unregulated use can harm mental and physical
health, affect learning, and contribute to social isolation. Used in a balanced way, it
can be a valuable tool in personal and social development. The objective is to
provide alternatives for the conscious use of technologies in teaching and to
promote creative human capacity.
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Introducao

O presente artigo trata da questao do uso exacerbado da tecnologia e os seus impactos em
vida cotidiana nos ambitos sociais, psicologicos e motores. Com foco nas possibilidades de
intervengao escolar frente a conscientizagao das tecnologias de informacao que bombardeiam a
populacao a todo o instante através dos conteudos digitais.

E importante destacar que, embora a tecnologia traga muitos beneficios, o uso desregrado
cria um grande impacto na satide mental e fisica, prejudicando o processo de aprendizagem e
contribuindo para o isolamento social. No entanto, quando utilizada de forma equilibrada e
consciente, a tecnologia pode ser uma ferramenta positiva no desenvolvimento pessoal e social.
E essencial encontrar um equilibrio sauddvel no uso da tecnologia para evitar os efeitos
negativos como sedentarismo, ansiedade, depressao e nomofobia.

O objetivo deste estudo é analisar o problema e indicar alternativas para a mediacao e
direcionamento referentes as funcionalidades concedidas a partir das tecnologias de informagao
como ferramenta auxiliadora no processo de ensino e aprendizagem. Com vista ao usufruto
consciente e seguro relacionado a inteligéncia de seu uso e ao desenvolvimento da capacidade
humana criativa.

O conteudo apresentado neste artigo podera beneficiar significativamente estudiosos,
profissionais da drea da educacao e demais entusiastas, incentivando a implementagao dinamica
das tecnologias de informacao em institui¢des escolares. Ao explorar esse contetido, eles poderao
aprimorar suas praticas, promover a inova¢do e aproveitar ao maximo o potencial das
ferramentas digitais no ambiente educacional.

Para fins desta analise os conceitos de: “Sociedade da Informacao” (CASTELLS, 2016)
expressdo criada para substituir o termo sociedade pds-industrial.; “Nomofobia” (BIANCHESSI,
2020) fobia de ficar sem comunicacio e “Inteligéncia Criativa” (OLEGARIO, 2021) capacidade
humana de transformar a informac¢do e aumentar seu potencial. Além dos autores citados, os
argumentos apresentados neste artigo foram utilizados e fundamentados nos estudos de
Andersen (2013), Drucker (2019), Holanda (2021), Leao (2023), Lévy (2010), Machado (2011),
Radmann (2019), Santos (2017) e Tono (2015).

As informagOes apresentadas neste trabalho foram obtidas por meio de uma extensa
pesquisa bibliografica, que incluiu a andlise de registros provenientes de estudos anteriores
encontrados em artigos, blogs e livros. Esses registros foram cuidadosamente selecionados e
referenciados por outros pesquisadores, conferindo assim credibilidade e respaldo aos temas
abordados neste texto.

Sociedade da Informacao

O mundo atual, denominado de Sociedade da informacdao, ou Era da informacao,
funciona tendo a tecnologia como parte central em sua estrutura, no qual é caracterizada por
uma interdependéncia com a sociedade, por meio do acesso instantaneo a informagao as pessoas
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estdao cada vez mais conectadas, permitindo seu impacto em vdrias esferas da vida cotidiana,
como no trabalho, educagao, entretenimento e até mesmo nas relagdes pessoais. Neste contexto,
Castells (2016, p.64) destaca: "A tecnologia é a sociedade e a sociedade nao pode ser entendida ou
representada sem suas ferramentas tecnologicas."

A tecnologia como ferramenta é essencial para a sociedade atual, ndo sendo possivel
abordar o assunto sem compreender sua histdria e sua relevancia. Dando inicio em 1970
(CASTELLS, 2016), baseado na tecnologia da informagao que trouxe consigo uma transformacao
profunda em varios campos da sociedade, impulsionando avangos e mudancas significativas.

A internet surgiu em 1960 como uma medida para proteger o sistema de
comunicag¢des dos Estados Unidos contra possiveis ataques soviéticos. Desde
entdo, essa rede se expandiu globalmente, sendo utilizada por individuos e
grupos com diferentes propdsitos. Em 1970, a tecnologia da informagao nos
Estados Unidos marcou um novo paradigma tecnolédgico, alterando a forma
como produzimos, nos comunicamos, gerenciamos e vivemos. (CASTELLS,
2016, p.64-65)

Destarte, a internet se originou como uma medida de seguranca e sua evolugao acarretou
em uma rede global, transformando a maneira de interacao e de realizacao de diversas
atividades, impulsionando novas descobertas e ampliando cada vez mais suas possibilidades.
Como por exemplo: a utilizagdo de redes sociais para comunica¢do e acesso a informacao,
compras online, servigos de streaming de filmes, musicas, educagao a distancia entre outros,
essas atividades e interacdes facilitam a vida cotidiana e enriquecem as experiéncias pessoais e
profissionais. Neste ambito, a identidade de cada individuo desempenha um papel fundamental
na organizacao dessas interagdes e no funcionamento das redes sociais e demais plataformas
online.

Segundo Castells (2016, p.78) "Os primeiros passos historicos das sociedades
informacionais parecem caracteriza-las pela preeminéncia da identidade como seu principio
organizacional." A importancia da identidade nas sociedades informacionais esta relacionada ao
surgimento da internet, que permitiu as pessoas se expressarem e interagirem online de
maneiras diferentes, usando sua identidade digital, expressando sua coodependéncia e
alterando seu propdsito original. “A criagao e o desenvolvimento da internet nas trés ultimas
décadas do século XX foram consequéncia de uma fusao singular de estratégia militar, grande
cooperacao cientifica, iniciativa tecnoldgica e inovagao contracultural”. (CASTELLS, 2016, p.100)

Essa mistura resultou em uma rede de comunicagao global horizontal, onde todos podem
se conectar e compartilhar informagoes sem restricdes hierarquicas. A inovacao contracultural
trouxe uma abordagem desafiadora e criativa, que questionava as normas estabelecidas e
impulsionava a criagdo de novas formas de interacdo e colaboracdo online. Essa inovagao
contratual foi essencial para a criacdo de um ambiente digital aberto, inclusivo e descentralizado
como a internet conhecida atualmente.

A tecnologia digital permitiu o empacotamento de todos os tipos de
mensagens, inclusive som, imagens e dados, criando uma rede capaz de
comunicar seus nds sem usar centros de controle. A universalidade da
linguagem digital e a pura logica das redes do sistema de comunicagao
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geraram as condi¢des tecnologicas para a comunicagao global horizontal.
(CASTELLS, 2016, p.101)

A tecnologia digital esta desempenhando um papel revolucionario ao desfazer a visao de
mundo promovida no passado. Através da capacidade de empacotar todos os tipos de mensagens
e da comunicagdo global horizontal, a linguagem digital universal e as redes descentralizadas
estdo quebrando concepgOes antigas e abrindo caminho para uma compreensao renovada do
mundo. Essa transformagdo impulsionada pela tecnologia estd desafiando e superando as
barreiras do passado, permitindo novas formas de interagao, colaboragao e troca de informagdes,
de acordo com Drucker (2019, p.137)

Nesse tipo de sociedade, o conhecimento é o principal recurso para pessoas e
para a economia como um todo. Terras, mdo de obra e capital — os
tradicionais fatores de producgao da economia — nao desapareceram, mas
tornaram-se secundarios. Sao itens que podem ser obtidos com facilidade,
desde que se tenha conhecimento especializado. Contudo, expertise por si s6
de nada serve.

No atual contexto, a desconstrucdo se torna essencial para repensar e reconstruir os
fundamentos da sociedade. A tecnologia é uma aliada poderosa nesse processo, permitindo a
criagao de um mundo mais informado, conectado e igualitario. Assumindo o protagonismo, ¢é
possivel utilizar a tecnologia de forma consciente e responsavel para moldar uma sociedade mais
justa e equitativa.

Por outro viés, nem todos tem o controle necessario sobre sua utilizacao, acarretando
mudangas comportamentais e o surgimento de novas sindromes. A citacao de Bianchessi (2020,
p.18) destaca o papel das tecnologias digitais na interferéncia do comportamento das pessoas.

[...] o uso das tecnologias digitais interfere no comportamento das pessoas,
instigando a necessidade de estar e permanecer conectados e incluir a
tecnologia como parte integrante do seu cotidiano. Esses sentimentos e
necessidades, muitas vezes involuntarios, geram mudancgas
comportamentais que podem contribuir para o aparecimento de novas
sindromes, as quais sao conhecidas como sindromes tecnologicas.

Diante do exposto, ao incentivar a necessidade de permanecer conectadas e incorporar a
tecnologia em suas rotinas didrias, essas ferramentas tém o potencial de desencadear mudangas
comportamentais. Essas mudangas, muitas vezes involuntdrias, podem levar ao surgimento de
novas sindromes tecnoldgicas. E crucial reconhecer os efeitos negativos dessa dependéncia
excessiva e buscar um equilibrio saudavel no uso da tecnologia, a fim de preservar o bem-estar
fisico, mental e emocional.

Impactos da tecnologia

A tecnologia tem sido uma forca transformadora na vida das pessoas, revolucionando a
forma como se comunicam, trabalham e se divertem. No entanto, juntamente com seus avangos
notaveis, surgem desafios e consequéncias negativas. A dependéncia dos dispositivos eletronicos
e das redes sociais tem alterado a forma de interagir com o mundo ao redor, afetando diversas
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areas da vida cotidiana.

E inegével que a internet e as redes sociais estio atuando como agentes
transformadores do comportamento social. Ha uma alteracdo
comportamental em curso! Estamos no meio de uma revolugao digital que
altera o nosso modus operandi, altera os nossos valores e influencia em
nossas praticas cotidianas. (RADMANN, 2019, p.1)

A citacao de Radmann (2019) destaca o papel transformador das redes sociais no
comportamento social, tendo um papel central na transformagao da sociedade, influenciando as
relacdes e a comunicagao. Elas permitem compartilhar ideias, opinides e experiéncias
instantaneamente, estabelecendo conexdes globais. No entanto, essa transformagao também traz
desafios como privacidade, disseminagao de informacdes falsas e dependéncia tecnoldgica.

Essas ferramentas permitem aos seus usudrios a possibilidade de
expressarem O que pensam, sentem e vivem, sem nenhum filtro,
transformando essas ferramentas numa espécie de diario virtual. Esse tipo
de usudrio é o que passa mais tempo na internet: sdo pessoas que expdem as
suas vidas, chegando muitas vezes a publicarem videos e fotos
pessoais. (HOLANDA, 2021, p.6)

Diante disso, com o uso descontrolado das redes sociais, além da exposic¢ao sem filtro, um
de seus problemas é a superficialidade da informacdo, nessa sociedade em que tudo vem de
forma instantanea, se desenvolveu a necessidade de abreviar as palavras, em prol de sua
facilidade, entretanto, essa informalidade linguistica torna-se um desafio quando o individuo
transpde seu uso para a realidade, em uma situagao que exige um vocabuldrio formal, como por
exemplo em uma entrevista de emprego, realizagao de vestibulares, entre outros. De acordo com
Holanda, (2021, p.11): "O primeiro problema das redes sociais é o uso excessivo de girias e
abreviagOes. Muitas vezes, por conta do uso constante com um jeito mais informal de escrever, os
estudantes acabam por transportar essa “linguagem da internet” para a realidade."

E vélido salientar que, embora as possibilidades de uso dessas ferramentas sejam
incontdveis, principalmente ao se considerar a facilidade de acesso a informac¢ao e comunicagao
para grande parte da sociedade, interligando pessoas e culturas diversas e em diferentes espacos,
“ha diversos fatores que dificultam ou impedem o acesso de muitos a estas tecnologias, sendo
essas econdmicas ou sociais, assim nao sdo todas as pessoas que se beneficiam destes.” (LEAO,
2023, p.4)

Perante o exposto, Lévy (2010, p.245). ressalta: “Cada novo sistema de comunicacao
fabrica seus excluidos. “Apesar disto, é fundamental reconhecer essa realidade e buscar solugdes
para reduzir a divisao digital, garantindo que todos tenham oportunidades de se conectar e
participar plenamente desta era informacional de forma equilibrada, para evitar os maleficios de
seu excesso.

Outro ponto a se destacar sdao os impactos que o uso dessas ferramentas podem causar
para a saude psicologica de seus usudrios, a utilizagdo constante da internet propicia a falta de
concentragao e transtornos como a ansiedade, denominados de nomofobia, que se manifesta
através de sintomas como irritabilidade, agitacao, dificuldade em controlar o uso do celular e
desconforto quando nao se tem acesso a internet.
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[...] nomofobia é o termo que descreve um medo crescente no mundo
contemporaneo de ficar sem a presenga de um dispositivo mével ou além do
contato do telefone modvel, bem como despertar a sensagao de ser excluido
ou antissocial, principalmente entre os estudantes que encontram-se
influenciaveis na personalidade a ser desenvolvida, sendo necessario cuidar
desse processo de construcdo. (BIANCHESSI, 2020, p.18-19)

O vicio em redes sociais € uma realidade cada vez mais presente na sociedade atual. O facil
acesso aos smartphones e a constante necessidade de estar conectado faz com que muitas pessoas
se tornem dependentes dessas plataformas. O vicio em redes sociais pode afetar negativamente a
saude mental, causando ansiedade, depressao e baixa autoestima, impactando os ambitos da vida
social, educativo e trabalhista.

[...] é possivel descrever alguns sintomas mais caracteristicos da dependéncia
tecnolédgica, como o seu uso excessivo, facilidade e baixo custo para fazer
chamadas e mensagens; problemas interpessoais associados ao uso
incontrolavel; interferéncia nas atividades escolares ou académicas ou
atividades ocupacionais; uso necessario para obter maior satisfagdao, assim
como a necessidade de sempre substituir os dispositivos operativos por
novos modelos que aparecem no mercado; sintomas de abstinéncia, ou seja,
necessidade urgente de usar um aparelho telefénico num curto espago de
tempo desde que usou na ultima vez, bem como alteracdes emocionais
quando seu uso é dificultado ou impedido; falta de controle, ou seja,
incapacidade de estagnar ou parar o comportamento viciante.
(BIANCHESSI, 2020, p.44)

A dependéncia tecnoldgica ¢ um problema sério que afeta muitas pessoas. Os sintomas
incluem o uso excessivo de dispositivos, dificuldades nas relagdes interpessoais e interferéncia
nas atividades diarias. Além disso, Segundo Bianchessi (2020, p.51):

Prejuizos aos individuos ocorrem devido a nao fazer uma boa administragao
do tempo e local de uso dos dispositivos moveis ndo estabelecendo limites,
bem como deixando de experimentar aspectos da vida real para adentrar
numa realidade iluséria ou inexistente.

Posto isto, é fundamental encontrar um equilibrio sauddvel no uso da tecnologia e
estabelecer limites para evitar consequéncias negativas, como o aumento da ansiedade e do
estresse, a diminuigao da interagdo face a face e prejuizos para a qualidade do sono, afetando o
bem-estar psicoldgico, social e motor.

O acesso e uso excessivo da internet através dos muitos dispositivos
tecnoldgicos em diversas atividades humanas implicam a minimiza¢ao ou
até abandono de outras atividades, como é o caso dos exercicios fisicos,
tendendo-se ao sedentarismo, vitimando os usudrios das tecnologias
também com problemas enddcrinos, a exemplo do excesso de peso e a
obesidade. (TONO, 2015, p.164)

O tempo cada vez maior dedicado ao uso dessas tecnologias em todas as dreas da vida
humana tem resultado no aumento do numero de individuos suscetiveis a desenvolver
problemas nessas esferas. Desde criancas que nao recebem a devida orientagao e
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acompanhamento para um uso responsavel e seguro, até adultos que enfrentam desafios
relacionados a sociabilidade, seguranca e até mesmo processos cognitivos. Machado (2011, p.13)
diz que:

O nivel de atividade fisica nas criangas tem demonstrado que a tecnologia
tem ganhado espa¢o no mundo das criangas e vem diminuindo a atividade
fisica na infancia. As criangas vem se tornando cada vez mais sedentarias por
habitos como assistir televisao, jogar video game, usar computador.

A presenca cada vez maior da tecnologia na vida das criangas tem sido associada a uma
diminuigao significativa da atividade fisica na infancia. Atividades sedentarias, como assistir
televisao, jogar videogame e usar computador, tém se tornado hébitos comuns entre os pequenos.
Esse estilo de vida mais sedentdrio tem levantado preocupagdes sobre os impactos negativos na
saude e no desenvolvimento das criangas, destacando a importancia de promover uma maior
participagao em atividades fisicas e limitar o tempo gasto em frente as telas. “Assim devemos ter
a consciéncia de que a internet e as redes sociais sdo ferramentas que devem nos auxiliar e nao
devem nos governar. “ (LEAO, 2023, p.6 - 7)

Possiveis intervencoes dentro da escola

Ao considerar a sociedade atual e o uso constante da tecnologia se tornou necessario
repensar o modo de ensino, ou mais precisamente, a constru¢ao do conhecimento dentro da sala
de aula. Geralmente, é utilizado aulas expositivas e o livro didatico como apoio, mesmo com tanto
acesso a internet, ainda existe varidveis que atrasam sua aplicagdo, porém, como manter a
motivagao dos alunos que fora do ambiente escolar absorvem diariamente este contetido tao
cativante e como equilibrar o consumo digital de forma saudavel? Para Santos (2017, p.45): “A
construgao do conhecimento exige uma escola mais contextualizada, motivadora, dinamica e
interessante, pois, dessa forma, o aprendizado se torna sindnimo de prazer, de realizacao e de
novas descobertas.”

De acordo com a autora, é necessdrio atrair os estudantes com abordagens educacionais
que sejam significativas, diversificadas e relacionadas com o seu cotidiano, pois desta forma se
tornam propensos a se envolverem no processo de aprendizagem e receptiveis a fazerem novas
descobertas, despertando sua criatividade e protagonismo. Entretanto, ndao ha uma regra pré-
estabelecida do que realizar exatamente, ndo ha receita, o0 modo a ser posto em pratica ira
depender inteiramente do publico alvo. “A era da aprendizagem moderna nao tem modelagem
rigida e verdades absolutas, ela é desprendida de padrdes e interligada em redes abstratas que
ultrapassam os limites de qualquer paradigma.” (OLEGARIO, 2021, p.82).

Para tal, é necessdrio se atentar as particularidades de cada um, sendo flexivel e
interligando as diferentes dreas do conhecimento, afastado do tradicional. Desse jeito o aluno
participa ativamente de sua prdpria construcao de conhecimento, pois ao se libertar das
restricdes impostas, torna-se possivel a assimilacao de diferentes topicos refletidos em um novo
entendimento, préprio de seu autor. No entanto, vale ressaltar que para esta construgao é
exigido um certo nivel de compreensao por parte do aluno, no qual lhe permita a capacidade de
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ler e refletir sobre o que esta escrito, ndo tendo espago para superficialidade e sim criticidade

O interesse pelo aprofundamento das coisas desenvolve nas pessoas a
capacidade de ir além do &bvio, buscar interpretar com competéncia os
argumentos alheios. O conhecimento por si € libertador e nos tira do carcere
daignorancia. (OLEGARIO, 2021, p.121)

No contexto da era da tecnologia da informacao é necessario cultivar o interesse pela
busca do aprofundamento e veracidade do contetido obtido ao ir além do ébvio, interpretando
com competéncia os diversos argumentos encontrados e possibilitando a exploragao das
ferramentas digitais de forma consciente. Deste modo, permite que os individuos rompam as
barreiras da alienacdo e ampliem suas perspectivas, a vista disto, é fundamental o papel do
professor no processo de ensino-aprendizagem, pois cabe a ele orientar os alunos no uso
consciente e responsavel das ferramentas tecnolodgicas, estimulando a andlise critica das
informagoes encontradas e promovendo o desenvolvimento de habilidades de pensamento

critico.

Embora o professor possa se sentir inseguro diante de um cenério em que os
alunos dominam melhor os artefatos tecnologicos que ele, seu lugar como
mediador continua indispensével. E o professor quem estimula a reflexao
critica sobre o contetiddo produzido nesses artefatos, que organiza estratégias
para que o aluno aprofunde o conhecimento nas pesquisas virtuais, que
impulsiona o debate em sala de aula sobre os contetidos compartilhados na
internet, que desperta um espirito mais investigativo, que orienta sobre a
qualidade do material disponibilizado na rede, que aponta caminhos para o
aperfeicoamento das formas de expressdo e de interagdo, que encoraja os
alunos a explorarem melhor sua criatividade, entre outras agOes.
(ANDERSEN, 2013, p. 25)

A citagao de Andersen (2013) ressalta a relevancia do papel do professor como mediador
diante do dominio tecnoldgico dos alunos. Ao propor situagdes didaticas que permitam aos
estudantes demonstrar seus conhecimentos, o professor estimula o trabalho coletivo e cria um
ambiente de aprendizagem significativo. Além disso, ¢ importante destacar que o dominio
tecnoldgico por parte tanto dos professores quanto dos alunos é fundamental para promover uma

educacao atualizada e eficiente.

O dominio tecnolégico ndo € importante apenas para que o professor saiba
fazer uso dos recursos, construir materiais educacionais para suas aulas ou
gerir os seus registros escolares, mas também para que possa promover
situacdes didaticas em que os alunos sejam capazes de utilizar tecnologias
para demonstrar seus conhecimentos e trabalhar coletivamente na
construcao de conhecimentos significativos. (SANTOS, 2017, p.147)

Em suma, de acordo com Santos (2017), o dominio tecnologico do professor vai além do
uso basico de recursos e materiais educacionais. Ele permite a criacao de situagdes didaticas que
envolvem o uso da tecnologia pelos alunos, permitindo a demonstragao de conhecimentos e a
colaboracao na construcao de aprendizagens significativas. Essa abordagem amplia as
oportunidades de aprendizado e engajamento dos alunos no contexto educacional.
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Consideracoes finais

A importancia da identidade nas sociedades informacionais estd diretamente ligada ao
surgimento da internet, permitindo que as pessoas se expressem e interajam online através de
suas identidades digitais. No entanto, é crucial encontrar um equilibrio saudavel no uso da
tecnologia, devido aos impactos negativos como nomofobia, vicio em redes sociais, sedentarismo
e exclusao digital.

Para manter um consumo digital saudavel, é necessario utilizar abordagens educacionais
diversificadas, incentivando a leitura critica e promovendo uma educacao eficiente que permita
aos alunos participarem ativamente da constru¢ao do conhecimento. Os professores também
precisam estar atualizados e adquirir habilidades tecnoldgicas para incentivar a analise critica das
informacgodes e o trabalho coletivo na constru¢ao do conhecimento.

Apds analisar o problema de pesquisa sobre a intervencao escolar para conscientizar e
promover o uso equilibrado das tecnologias de informacao, nota-se que projetos e programas
educacionais podem desempenhar um papel importante na reducdo dos impactos sociais,
psicoldgicos e fisicos do consumo excessivo dessas tecnologias. Acredita-se que a conscientizagao
e o uso equilibrado das ferramentas educacionais sao fundamentais nesse processo.

E importante destacar a relevancia desse tema e a necessidade de realizar pesquisas de
campo mais detalhadas sobre os efeitos motores do descontrole mencionados neste trabalho para
entender até que ponto a coordenacao motora de criangas e jovens foram afetadas e buscar
solugdes adequadas. Essas conclusoes sao apoiadas por estudos anteriores encontrados em fontes
como artigos, livros e blogs, que enfatizam a importancia de abordar essa questdo nas escolas,
confirmando a hipdtese desta pesquisa.
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