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Resumo

Este artigo aborda a incapacidade civil e sua distincao das proibigdes legais relacionadas a certos
atos juridicos. Destaca as formas de protecdo para absolutamente incapazes e relativamente inca-
pazes, conforme o Cddigo Civil. Em seguida, explora a obrigagao de prestar alimentos, enfocan-
do os pressupostos essenciais, como a existéncia de vinculos familiares, a necessidade do alimen-
tando, a possibilidade econdmica do alimentante e a proporcionalidade na fixagao dos alimentos.
A anadlise da eficdcia da prisao do devedor no cumprimento de sentenca € examinada, com énfase
nos principios gerais aplicaveis. O texto discute o cumprimento de sentenca no contexto de ali-
mentos, destacando a prisao do devedor como medida extrema, sujeita a cautela e revogacao me-
diante pagamento em trés dias. Um estudo de caso especifico € apresentado, enfocando a prisao
indevida de um devedor absolutamente incapaz, destacando a importancia da proporcionalidade
e alternativas menos restritivas. Em resumo, o artigo abrange incapacidade civil, obrigacao de
alimentos e a eficicia da prisao do devedor, enfatizando principios legais e decisdes judiciais es-
pecificas.

Palavras-chave: Incapacidade civil, Cumprimento de sentenga; Obrigagao de alimentos; Deve-
dor incapaz; Prisao civil.

Abstract

This article addresses civil incapacity and its distinction from legal prohibitions related to certain
legal acts. It highlights the forms of protection for absolutely incapable and relatively incapable
people, according to the Civil Code. It then explores the obligation to provide food, focusing on
essential assumptions, such as the existence of family ties, the need for the food, the economic
possibility of the food and the proportionality in the provision of food. The analysis of the effec-
tiveness of debtor's imprisonment in complying with a sentence is examined, with emphasis on
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the general applicable principles. The text discusses compliance with a sentence in the context of
food, highlighting the arrest of the debtor as an extreme measure, subject to caution and revoca-
tion upon payment within three days. A specific case study is presented, focusing on the undue
imprisonment of an absolutely incapable debtor, highlighting the importance of proportionality
and less restrictive alternatives. In summary, the article covers civil incapacity, maintenance obli-
gations and the effectiveness of debtor's imprisonment, emphasizing legal principles and specific
court decisions.

Key-Words: Civil disability; Compliance with sentence; Maintenance obligation; Unable debt-
or; Civil arrest.

Introducao

O presente artigo propde uma andlise sobre a incapacidade civil e sua intersegao com as
obrigac¢oes alimentares, com foco na eficdcia da prisao do devedor no cumprimento de sentenca.

O entendimento das nuances legais que regem a incapacidade, aliado aos pressupostos e
propositos das obrigacdes alimentares, constitui o arcabougo para a compreensao da utilizagao
da medida extrema da prisao civil.

Destacando-se as contribui¢des da renomada jurista Maria Helena Diniz, o estudo busca
elucidar os conceitos fundamentais, considerando as diferengas entre incapacidade absoluta e re-
lativa.

A segunda parte deste artigo discorre sobre a natureza e os fundamentos das obrigacoes
alimentares, as quais tém como alicerce os principios da dignidade da pessoa humana e solidarie-
dade social e familiar.

A andlise se estende aos pressupostos estabelecidos pelo Cédigo Civil brasileiro, deline-
ando as condig¢Oes que legitimam a obrigacao de prestar alimentos, a saber: vinculos de parentes-
co, necessidade do alimentando, possibilidade econdmica do alimentante e a proporcionalidade
na fixagao dos alimentos. Na terceira parte, adentramos no ambito do cumprimento de sentenga,
explorando as disposi¢Oes gerais aplicaveis a todas as sentengas, independentemente da natureza
da obrigacao. Destacamos a contribuicao do jurista Humberto Theodoro Junior para esclarecer a
estrutura da sentenca condenatoria e sua relagdo com a crise na relagao obrigacional.

Além disso, discutimos o instituto da prisao do devedor de alimentos como medida co-
ercitiva prevista no Codigo de Processo Civil brasileiro, analisando sua efic4cia e os cuidados ne-
cessarios para sua aplicacao.

A ultima segao deste artigo realiza um estudo de caso especifico, baseado no julgamento
do Habeas Corpus n®. 322.522, que aborda a possibilidade de prisao de um devedor absolutamente
incapaz no cumprimento de sentenca. Nesse contexto, examinamos a decisao da Ministra Maria
Isabel Gallotti, que ressalta a importancia da proporcionalidade e da busca por alternativas me-
nos restritivas, como a constri¢ao patrimonial, quando se trata de inadimplemento de pensao ali-
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menticia por parte de uma pessoa absolutamente incapaz.

Em sintese, este artigo visa oferecer uma compreensao abrangente sobre a incapacidade ci-
vil, as obrigacOes alimentares e a eficacia da prisao do devedor no contexto do cumprimento de
sentenca.

Incapacidade civil

A incapacidade ¢ a restrigao legal imposta ao exercicio dos atos da vida civil'.

Destaca-se que toda incapacidade € estabelecida por lei e que ndo se configuram como inca-
pacidade as limitagOes ao exercicio de direitos provenientes de atos juridicos intervivos ou causa
mortis.

Impende esclarecer que a incapacidade nao deve ser confundida com a proibicao legal de
realizar determinados atos juridicos com certas pessoas em virtude de bens a elas pertencentes.

Por exemplo, proibi¢cdes como a venda de bens de ascendente para descendente sem o con-
sentimento dos demais descendentes e do conjuge, a alienacao de imdveis por parte de casados
(exceto no regime de separacao absoluta de bens) sem a autorizagao do outro conjuge, entre ou-
tras.

Essas proibi¢oes sao consideradas impedimentos para a pratica de certos atos juridicos,
mas nao indicam incapacidade das partes envolvidas, que mantém o pleno exercicio de seus direi-
tos civis.

Portanto, esses impedimentos se referem a legitimacao, que € a posicao das partes em um
ato juridico especifico, conferindo-lhes competéncia para pratica-lo.

O objetivo do instituto da incapacidade é proteger aqueles que tém uma deficiéncia juridica
apreciavel, diferenciando a forma de prote¢dao para os absolutamente incapazes e relativamente
Incapazes?.

Para os absolutamente incapazes, a protecao assume a forma de representacao, pois estdao
completamente privados de agir juridicamente. J4 para os relativamente incapazes, a protegao é
caracterizada como assisténcia, uma vez que tém o poder de atuar na vida civil, desde que autori-
zados.

A incapacidade é considerada absoluta quando ha proibicao total do exercicio do direito
pelo incapaz, resultando em nulidade do ato em caso de violagao do preceito legal. Os absoluta-
mente incapazes tém direitos, mas nao podem exercé-los diretamente, devendo ser representados.

1DINIZ, Maria Helena. Manual de Direito Civil, 42 edi¢do, Ed.: Saraiva, Sao Paulo, pag. 17 1.1
pag. 17 IBIDEM, pag.17

2DINIZ, Maria Helena. Manual de Direito Civil, 4 edigao, Ed.: Saraiva, Sao Paulo, pag. 17 1.1
pag. 17 IBIDEM, pag.17
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Conforme o Cddigo Civil, no seu artigo 3°, sao considerados absolutamente incapazes ape-
nas os menores de 16 (dezesseis) anos.

Ja a Incapacidade Relativa se refere aqueles em que embora possuam discernimento para a
pratica de alguns atos, tém sua capacidade restrita em relagao a certas situagdes previstas em lei.

Diferente dos absolutamente incapazes, os relativamente incapazes podem exercer pessoal-
mente alguns atos, mas necessitam da assisténcia de seus representantes legais em outros casos
especificos.?

Conforme dispde no artigo 4° do Codigo Civil, considera-se relativamente incapazes, aque-
les que sdao maiores de 16 anos e menores de 18 anos, os ébrios habituais, os viciados em toxicos,
0s que, por causa transitdria ou permanente, nao puderem exprimir sua vontade de forma plena.

Esses sao os principais aspectos para o correto entendimento da incapacidade.

Dos alimentos

Apos o estabelecimento da incapacidade, antes de falarmos sobre a obrigacao do devedor
incapaz, no que tange aos alimentos, vamos explicar o seu conceito.

Pois bem, a professora Maria Helena Diniz*, mencionando em sua obra Orlando Gomes,
elucida que os alimentos sao prestacoes destinadas a satisfazer as necessidades vitais de indivi-
duos que nao podem providencia-las por si mesmos.

Essas necessidades além de tratarem de alimentagao, também abrangem outras necessida-
des como vestudrio, habitagao, tratamento médico, transporte, diversdes e, no caso de menores de
idade, também incluem verbas para instrugao e educagao.

A obrigacao de prestar alimentos é fundamentada nos principios da preservagao da digni-
dade da pessoa humana e da solidariedade social e familiar. Essa obrigac¢do € pessoal, decorrente
de vinculos de parentesco, vinculo conjugal ou convivéncia.

A obrigacao alimentar tem o objetivo de fornecer recursos materiais a uma pessoa que, de-
vido a pouca idade ou idade avancada, doenga, falta de trabalho ou outras incapacidades, nao po-
de prover seus meios de subsisténcia. 5

A obrigacao de prestar alimentos no Direito Civil possui pressupostos essenciais delinea-
dos no Cddigo Civil, em especifico o artigo 1.695, que estabelece que os alimentos sao devidos
quando a pessoa que os solicita ndo possui bens suficientes e nao pode prover sua subsisténcia

3DINIZ, Maria Helena. Manual de Direito Civil, 4 edigao, Ed.: Saraiva, Sao Paulo, pag. 17 1.1
pag. 17 1IBIDEM, pag.17
4DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v5, 37°Edi¢ao, Ed.: Saraiva, Sao Paulo,

2023, pag. 201 2.1-2.2 . pag. 201 IBIDEM, pag.201
SDINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v5, 37°Edic¢ao, Ed.: Saraiva, Sdo Paulo,
2023, pag. 201 2.1-2.2 . pag. 201 IBIDEM, pag.201
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por meio do trabalho, enquanto aquele de quem se reclamam tem a capacidade de fornecé-los

sem comprometer o necessario ao seu proprio sustento.

Para melhor forma de entendimento, os pressupostos da obrigacao de prestar alimentos

sdo classificados em:

1. Existéncia de companheirismo, vinculo de parentesco ou conjugal: a obri-
gacao de prestar alimentos existe entre pessoas ligadas por lagos familiares,
como ascendentes, descendentes maiores, irmaos germanos ou unilaterais e
ex-conjuges. Mesmo o ex-companheiro, apds a dissolugao da uniao estavel,
pode ser obrigado a fornecer alimentos se nao constituir nova uniao, desde
que tenha vivido com o outro ou tenha prole com ele.

2. Necessidade do alimentando: a pessoa que solicita alimentos deve com-
provar sua necessidade, demonstrando que ndo possui bens e estd impossi-
bilitada de prover sua subsisténcia devido a circunstancias como desempre-
go, doenga, invalidez, deficiéncia mental, idade avangada, entre outros. O
estado de penuria autoriza a busca por alimentos, e o magistrado avalia as
justificativas do pedido, considerando as condi¢Ges sociais, idade, satde e
outros fatores relevantes.

3. Possibilidade econdmica do alimentante: o alimentante, ou seja, aquele
que ¢ obrigado a fornecer alimentos, deve ter a capacidade econémica para
cumprir essa obrigacao, sem prejudicar seu proprio sustento. A analise des-
sa capacidade leva em conta os sinais exteriores de riqueza, e a existéncia de
apenas o indispensavel a prépria mantenga pode ser considerada como ra-
z30 para nao obrigar o alimentante a sacrificar-se.

4 Proporcionalidade na fixagao dos alimentos: a fixagao dos alimentos deve
ser proporcional as necessidades do alimentando e aos recursos economico-
financeiros do alimentante. A equacao desses dois fatores deve ser feita em
cada caso, considerando que a concessdao dos alimentos é feita conforme a
necessidade.

Visto a classificagao dos pressupostos da obrigacao de prestar alimentos, vamos ao estudo
da satisfagao dessa obrigacdo, quando ha inexecugao por parte do devedor.°

¢DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: direito de familia. v5, 37°Edi¢ao, Ed.: Saraiva, Sao Paulo,

2023, pag. 203 2.3

. pag. 203 IBIDEM, pag.203
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Analise da eficacia da prisao do devedor no cumprimento de sentenca
Do cumprimento de sentenca

De acordo com Humberto Theodoro Juniorz , as disposigoes gerais aplicaveis ao cumpri-
mento de todas as sentencas, independentemente da natureza da obrigacao reconhecida no pro-
vimento judicial.

Os artigos de 513 a 519 do CPC tratam do cumprimento de sentenca e englobam obriga-
¢Oes de fazer, nao fazer, entregar coisa ou pagar quantia. Destaca-se também que as regras do ar-
tigo 513 sao voltadas principalmente para o cumprimento do dever de pagar quantia certa.

Essas regras sao aplicaveis a generalidade das sentencas e abrangem aspectos como a
executividade das obrigagdes sujeitas a condigao ou termo, a enumeracao dos titulos executivos
judiciais, a defini¢do de competéncia, a autorizacao do protesto da sentenca transitada em julga-
do, a permissdao da impugnacao dos atos executivos nos proprios autos e a aplicacao das disposi-
¢Oes relativas ao cumprimento da sentencga as decisdes concessivas de tutela provisoria, quando
couber.®

O texto também destaca a natureza genérica da expressao "cumprimento de sentenca" no
CPC de 2015, que inclui nao apenas as sentengas em sentido estrito, mas também as decisdes in-
terlocutorias que reconhecem a exigibilidade de obrigagao, embora a historia da execugao do titu-
lo judicial tenha sido construida em torno da sentencga condenatdria, essa relacao exclusiva nao
perdura no estagio atual.’

A estrutura da sentenca condenatoria € considerada importante para compreender o pro-
cedimento utilizado na execugao forgada dos titulos formados em juizo.

O texto destaca que por trds da sentenga condenatdria estd sempre uma crise na relagao
obrigacional, em que o credor, para ter seu direito satisfeito, depende do ato do devedor. °

O inadimplemento é descrito como uma "crise de cooperagao”, e a sentenca define a pres-
tacao que o demandado deve realizar para restaurar ou prevenir o direito subjetivo violado ou
ameacado. A sentenca condenatoria nao precisa necessariamente preparar uma execugao forcada
para ser considerada como tal; basta que formule a regra concreta a ser observada pelo causador
da "crise de falta de cooperagao".

Assim, a atividade jurisdicional vai além do acertamento de direito e obrigac¢ao, incluindo
a predisposicao de remédios para permitir a intervengao posterior do érgao judicial na esfera ju-

8 JUNIOR, Humberto Theodoro. Curso de direito processual civil. V3, 56°Edi¢ao, Grupo GEN, Ed.: Forense, Sao
Paulo, 2023, pag. 61 9 . pag. 6210 IBIDEM, pag.61 e 62
?JUNIOR, Humberto Theodoro. Curso de direito processual civil. V3, 56°Edi¢ao, Grupo GEN, Ed.: Forense, Sao
Paulo, 2023, pag. 61 9 . pag. 6210 IBIDEM, pag.61 e 62
WJUNIOR, Humberto Theodoro. Curso de direito processual civil. V3, 56°Edi¢ao, Grupo GEN, Ed.: Forense, Sao
Paulo, 2023, pag. 61 9 . pag. 6210 IBIDEM, pag.61 e 62
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ridica do condenado, podendo assumir a forma de execugao forcada ou medidas coercitivas di-
versas, todas destinadas a provocar o cumprimento da prestagao definida na condenagao.

Em especifico, no cumprimento de sentenga, tratando-se de alimentos, este, se caracteriza
como uma fase do processo judicial que ocorre quando hd uma decisao judicial que determina o
pagamento de pensao alimenticia.

O nao cumprimento voluntario dessa obrigacdao pode levar a execugao forcada, e uma das
medidas coercitivas possiveis € a prisao do devedor de alimentos.

O rito que leva a prisao do devedor de alimentos estd previsto no Codigo de Processo Ci-
vil (CPC) brasileiro. De acordo com o artigo 528, § 3%, do CPC, o juiz pode decretar a prisao do
alimentante inadimplente pelo prazo de 1 a 3 meses.

No entanto, essa prisao nao é cumulativa, ou seja, nao pode ser por periodo superior a 3
meses, totalizando até 90 dias. Antes de decretar a prisao, o juiz deve expedir um mandado de
prisao civil, indicando o prazo de 1 a 3 meses.

Portanto, é importante ressaltar que a prisao por divida alimentar € uma medida extrema
e deve ser utilizada com cautela, visando sempre a protecao do direito fundamental a alimenta-
cao.

Além disso, o devedor de alimentos tem a possibilidade de evitar a prisao caso efetue o

pagamento do débito no prazo de 3 dias. Se o pagamento for realizado nesse periodo, o juiz po-
dera revogar a ordem de prisao.

Eis uma breve sintese sobre o procedimento para o cumprimento de sentenga de alimen-
tos.

Estudo de caso da prisao indevida do devedor de pensao alimenticia
quando este é absolutamente incapaz

Diante do exposto, em relagao ao cumprimento de sentenca, iremos estudar um caso espe-
cifico em que foi julgada a possibilidade de rito de prisao, no cumprimento de sentencga de pessoa
incapaz.

O estudo tera como objeto o HC n®. 322.522, julgado pela Ministra Maria Isabel Gallotti,
DJe de 06/04/2017, perante o ST]J.

No caso em questao foi debatido que o devedor impetrante era absolutamente incapaz, o
que ficou constatado, por meio de pericia.

Nessa senda, a decisao sob andlise ressaltou a diferenga entre a capacidade parcial para o
trabalho, reconhecida, e a incapacidade civil total, que foi decretada devido a interdigao. Tam-
bém discutiu que a capacidade parcial para o trabalho nao autoriza a prisao, especialmente consi-
derando a incapacidade civil absoluta do devedor.

Ademais, argumentou-se que ha a desproporcionalidade da prisao civil de uma pessoa
absolutamente incapaz em razao do inadimplemento de pensao alimenticia.
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Além do fato da incongruéncia da prisao com a protecao conferida as pessoas interditadas
pelo ordenamento juridico.

Ha de se destacar também que na decisdao proferida foi proposta a execugao do débito ali-
mentar pelo rito que pressupde a constricdo patrimonial, conforme o art. 732 do CPC/1973
(equivalente ao art. 528, § 82 do CPC/2015).

Ap0s o debate deste caso, concluiu-se o favorecimento da tese, do impetrante devedor, in-
dicando que a prisao civil de uma pessoa absolutamente incapaz em casos de inadimplemento de
pensao alimenticia é desproporcional.

Além disso, destaca-se a possibilidade de execucao do débito alimentar por meio da cons-
tricao patrimonial como alternativa a prisao civil.

A decisao tomada aparenta ser a melhor resolugao para o caso, pois reconhece que o deve-
dor é absolutamente incapaz e enfatiza a diferenga entre capacidade parcial para o trabalho e inca-
pacidade civil total, a decisao destaca a importancia de uma abordagem proporcional e adequada
as circunstancias especificas do caso.

A possibilidade de executar o débito alimentar por meio de constrigao patrimonial, em vez
de recorrer diretamente a prisao civil, parece refletir uma abordagem mais equilibrada e centrada
nos direitos humanos. Isso considera que a prisao, especialmente de pessoas absolutamente inca-
pazes, deve ser aplicada com extrema cautela.

Portanto, a decisao foi proferida de maneira adequada, pois esta alinhada com principios
de proporcionalidade e respeito aos direitos fundamentais, priorizando alternativas menos restri-
tivas antes de recorrer a prisao civil em casos de inadimplemento de pensao alimenticia.

Conclusao

O presente artigo cientifico discutiu o cumprimento de sentenca, focando na prisdao do de-
vedor de alimentos, quando esse for incapaz, utilizando o estudo de um caso concreto, no qual
vislumbrou-se que a prisao de incapaz por inadimplemento de alimentos € desproporcional, bus-
cando-se alternativamente a execucao patrimonial.

Portanto, conclui-se que o artigo ressalta a importancia de nao prender o incapaz por divi-
da de alimentos, enfatizando a desproporcionalidade e propondo a constri¢ao patrimonial como
alternativa mais equilibrada, no qual traz uma abordagem que estd alinhada aos principios de
proporcionalidade e respeito aos direitos fundamentais, contribuindo para uma visao mais justa e
humanitaria no tratamento dessas situacoes.
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