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Vivéncia de transformacao: como as terapias integrativas e com-
plementares apoiam o pré-natal

Transformative experience: how integrative and complemen-
tary therapies support prenatal care

Resumo

Introducgao: As Praticas Integrativas e Complementares em Satde (PICS) vém sendo
reconhecidas como estratégias de cuidado humanizado na assisténcia a saude, espe-
cialmente no contexto do pré-natal, por sua capacidade de promover o alivio de sin-
tomas fisicos e emocionais, além de fortalecer o vinculo entre a gestante e os profissi-
onais de satide. Nesse cenario, a enfermagem desempenha papel fundamental, pro-
movendo a integralidade do cuidado e contribuindo para o bem-estar da mulher du-
rante o ciclo gestacional. Objetivo: Analisar a incorporagao das PICS na assisténcia
de enfermagem a satide da mulher durante o pré-natal, identificando os principais
tipos de praticas utilizadas, seus beneficios e a atuagao do enfermeiro na implemen-
tacao dessas terapias. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da literatu-
ra, conforme o método proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010). Foram realiza-
das buscas em bases de dados nacionais e internacionais, contemplando publicagoes
entre os anos de 2014 e 2025. Apds o processo de selecao e analise dos estudos, os re-
sultados foram organizados de acordo com os objetivos propostos. Resultados: Os
achados indicam que as terapias mais frequentemente utilizadas no acompanha-
mento pré-natal sdo acupuntura, auriculoterapia, aromaterapia, reiki, meditacao e
fitoterapia. Essas praticas demonstraram contribuir para a redugao de sintomas co-
mo nauseas, ansiedade, dores musculares e distirbios do sono, além de favorecerem
o equilibrio emocional e o fortalecimento do vinculo materno-fetal. Observou-se que
o enfermeiro atua como mediador e executor dessas terapias, promovendo uma as-
sisténcia centrada na mulher e fundamentada nos principios da humanizacao do
cuidado. Conclusao: As PICS representam um avanco significativo na assisténcia de
enfermagem a gestante, ao fortalecerem a humanizagao do cuidado e oferecerem be-
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neficios fisicos e emocionais ao longo do pré-natal. Contudo, ainda persistem desafi-
os relacionados a insuficiéncia na capacitagao profissional e a auséncia de protocolos
padronizados. Assim, ressalta-se a necessidade de ampliacao das politicas publicas
voltadas a formagao continuada e ao incentivo de pesquisas que comprovem a efica-
cia e a seguranga dessas praticas, a fim de consolidar seu uso no cuidado obstétrico e
na atenc¢ao primadria a saude.

Palavras-chaves: Enfermagem; Terapias Integrativas e Complementares; Pré-natal;
Saude da Mulher; Humanizac¢ao do Cuidado.

Abstract

Introduction: Integrative and Complementary Health Practices (ICHP) have been
increasingly recognized as humanized care strategies in healthcare, especially in pre-
natal care, due to their ability to promote relief of physical and emotional symptoms,
as well as to strengthen the bond between pregnant women and healthcare professi-
onals. Nursing plays a fundamental role in this context by promoting comprehensi-
ve care and the well-being of women.Objective: To analyze the incorporation of
ICHP in nursing care for women’s health during prenatal care, identifying the main
types used, their benefits, and the nurse’s role in implementing these practices. Me-
thodology: An integrative literature review was conducted according to the proce-
dure proposed by Souza, Silva, and Carvalho (2010), with searches carried out in na-
tional and international databases between 2014 and 2025. After selection and
analysis of the studies, the results were organized according to the outlined objecti-
ves. Results: The findings indicate that the most frequent therapies in prenatal care
are acupuncture, auriculotherapy, aromatherapy, reiki, meditation, and phytothe-
rapy. These practices contributed to reducing symptoms such as nausea, anxiety,
muscle pain, and sleep disorders, in addition to promoting emotional balance and
strengthening the maternal-fetal bond. It was observed that nurses act as mediators
and practitioners of these therapies, providing woman-centered care based on hu-
manization principles. Conclusion: ICHP represent a significant advancement in
nursing care for pregnant women by strengthening the humanization of care and
offering physical and emotional benefits throughout prenatal care. However, chal-
lenges remain related to insufficient professional training and the lack of standardi-
zed protocols. Therefore, it is necessary to expand public policies aimed at conti-
nuing education and to conduct further research to validate the effectiveness and sa-
fety of these practices, consolidating their use in obstetric care and primary health
care.
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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) sao métodos de
tratamento que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicio-
nais, buscando estimular mecanismos naturais para a prevengao, recuperagao e pro-
mogao da satde!l. As praticas foram formalmente integradas ao Sistema Unico de
Sauide (SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementa-
res (PNPIC), instituida em 2006 pelo Ministério da Satide. Atualmente, o SUS ofere-
ce de forma gratuita 29 modalidades PICS, assegurando o acesso integral a popula-
¢ao a esses procedimentos.?

A expansao das PICS na Atengao Primaria a Sauide (APS) apresentou cresci-
mento expressivo em 2024, com mais de trés milhoes de procedimentos realizados,
representando aumento de 32% em relagao ao ano anterior e de 67% em comparagao
a 2022. Na APS, o namero de usuarios cresceu 93% no mesmo periodo, atingindo
5.048.025 participantes3.

A gestagao representa um momento crucial na vida feminina, caracterizado
por mudancas fisicas, emocionais e sociais significativas. Durante esse periodo, as
alteracoes corporais percebidas pela gestante podem ser abordadas nao apenas por
intervengdes farmacoldgicas, mas também por meio das PICS* Essas abordagens
oferecem beneficios tanto para a saide materna quanto para o desenvolvimento fe-
tal, fortalecendo o vinculo entre mae e filho desde os primeiros momentos da gesta-
caod.

Nesse contexto, as PICS desempenham papel importante ao proporcionar be-
neficios a sailde materna e neonatal. A incorporacao dessas praticas no cuidado pré-
natal ndo apenas apoia a saude fisica e emocional da gestante, mas também reforca o
vinculo afetivo entre mae e filho desde os estagios iniciais da gravidez®.

No ambito do cuidado a satide feminina durante o pré-natal, as PICS oferecem
recursos nao invasivos eficazes no alivio dos desconfortos comuns dessa fase, como
nauseas, dores musculares, insOnia e estresse. Essas intervencdes promovem o bem-
estar fisico e emocional e fortalecem o vinculo entre a gestante e a equipe multipro-
fissional. Sua implementacao esta alinhada as diretrizes da Rede Cegonha e é refor-
cada pela PNPIC no contexto do cuidado materno-infantil”.

As PICS podem ser disponibilizadas individualmente ou em grupos nas uni-
dades basicas de sauide. Destacam-se praticas como acupuntura, auriculoterapia,
massoterapia, medicina tradicional chinesa, geoterapia e eletroestimulacao como op-
¢Oes acessiveis na APSe.

O papel dos profissionais de satude, especialmente dos enfermeiros, é funda-
mental na orientagao as gestantes quanto as opgdes terapéuticas mais adequadas as
suas necessidades especificas®.
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Assim sendo, este estudo tem como objetivo analisar a utilizagao de terapias integra-
tivas na assisténcia de enfermagem a saude da mulher durante o pré-natal, com foco
nos beneficios e implicagdes para um cuidado humanizado; identificar as terapias
integrativas mais empregadas no cuidado a mulher gestante; compreender o papel
do enfermeiro na implementagao dessas praticas; e avaliar os efeitos das terapias in-
tegrativas complementares sobre o bem-estar fisico e emocional da gestante.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa fundamentada na me-
todologia proposta por Souza, Silva e Carvalho (2010”, com o objetivo de consolidar
evidéncias acerca da utilizagdo de terapias integrativas na assisténcia de enferma-
gem ao cuidado materno durante o periodo pré-natal. O procedimento seguiu eta-
pas estruturadas conforme o fluxograma PRISMA, assegurando transparéncia nas
fases de selecao dos estudos.

A questao norteadora foi: “De que forma as terapias integrativas vém sendo
utilizadas na assisténcia de enfermagem ao cuidado com mulheres gravidas durante
o pré-natal? Quais beneficios sao percebidos nesse contexto? ”

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e setembro de 2025, nos idio-
mas portugués ou inglés, que abordassem a utilizacao das PICS em cuidados pré-
natais, com foco na atuagdao do enfermeiro. Foram excluidos trabalhos incompletos
ou indisponiveis integralmente, bem como duplicatas, estudos que nao tratassem
diretamente do tema ou que nao respondessem a questao norteadora.

A busca ocorreu nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo LI-
LACS/BDENF; SciELO; Google Académico e Pubmed, utilizando-se descritores con-
trolados (DeCS/MeSH), em portugués e inglés: “Terapias Complementa-

res” (Complementary Therapies), “Cuidado Pré-Natal” (Prenatal Care), e
“Gravidez” (Pregnancy).

As combinagoes dos termos foram realizadas mediante operadores booleanos
AND e OR, incluindo as seguintes combinacoes: (“Terapias Complementares” OR
“Praticas Integrativas”) AND (“Cuidado pré-natal” AND “Gravidez”); (“Terapias
Complementares” AND “Cuidado Pré-Natal”) AND “Enfermagem”; (“Terapias
Complementares” AND (“Cuidado Pré-Natal”) AND “Enfermagem”; (“Terapias
Complementares” AND “Gravidez”)

Na fase de identificacao e selecao dos estudos, inicialmente foram encontrados
328 artigos nas bases consultadas. Apos a eliminagao de 113 duplicatas, restaram 215
estudos para triagem, na qual titulos e resumos foram analisados segundo critérios
de inclusao previamente estabelecidos, resultando na exclusao de 158 publicagoes.
Na etapa de elegibilidade, 57 artigos foram avaliados na integra; aqueles que nao
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abordavam a utilizacdo das Praticas Integrativas e Complementares no contexto do
pré-natal sob a perspectiva da enfermagem ou que nao respondiam a questao norte-
adora foram excluidos. Ao final do processo, a amostra final consistiu em 25 estudos
incluidos na analise qualitativa.

A coleta de dados foi realizada por meio de instrumento estruturado no sof-
tware Excel, contendo informacgoes relativas ao ano de publicacao, autor(es), titulo,
objetivos e resultados. Os estudos selecionados foram submetidos a avaliagao critica
quanto a relevancia cientifica e agrupados conforme objetivos especificos, promo-
vendo uma compreensao aprofundada das contribui¢des das Praticas Integrativas e
Complementares no cuidado obstétrico sob a 6tica da enfermagem.

Os resultados foram sistematizados em tabelas analiticas acompanhadas por
discussao contextualizada com a literatura vigente, promovendo uma sintese critica
acerca dos beneficios observados nas agOes integrativas durante o pré-natal. A re-
presentacao grafica detalha as etapas do processo seletivo seguindo o fluxograma
PRISMA.

Figura 1: Fluxograma Prisma para elegibilidade dos estudos.

Registros identificados por meio de Referéncias removidas antes do

pesquisa em banco de dados (n=328) g?ﬁo de selecéo Duplicadas

Referéncias excluidas: (n=158)
Referéncias avaliadas por titulos e N&o abordavam especificamente o
resumos: (n=215) uso de ferapias integrativas no pré-

natal

Artigos de texto completo excluidos:
{n=08)

Nip responde a pergunta: (n=15}
Nio envolve gestantes: (n=10)
Capitulo de livro: (n=1)

Referéncias selecionadas para leitura
do texto completo: (n=57)

Referéncias incluidas (n=25)

Fonte: elaboragao das autoras (2025).

Resultados

Foram incluidos 25 artigos publicados entre 2014-2024, sendo 10 em portugués
e 15 em inglés. Esses estudos abordaram temas relacionados as PICS aplicadas ao
acompanhamento pré-natal feminino sob diferentes enfoques metodoloégicos:
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Quadro 1: Distribui¢ao dos artigos selecionados para o objetivo do estudo.
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Discussao

O presente estudo evidenciou que o periodo gestacional representa uma fase

complexa, permeada por mudangas fisioldgicas, psicoldgicas e sociais que exigem

cuidado integral e multidimensional. A gravidez provoca transformacodes significati-
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