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Resumo

Introducao: As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) vém sen-
do reconhecidas como estratégias de cuidado humanizado na assisténcia a saude,
especialmente no contexto do pré-natal, por sua capacidade de promover o alivio de
sintomas fisicos e emocionais, além de fortalecer o vinculo entre a gestante e os pro-
fissionais de satide. Nesse cendrio, a enfermagem desempenha papel fundamental,
promovendo a integralidade do cuidado e contribuindo para o bem-estar da mulher
durante o ciclo gestacional. Objetivo: Analisar a incorporagao das PICS na assistén-
cia de enfermagem a satide da mulher durante o pré-natal, identificando os princi-
pais tipos de praticas utilizadas, seus beneficios e a atuagao do enfermeiro na imple-
mentacao dessas terapias. Metodologia: Trata-se de uma revisao integrativa da lite-
ratura, conforme o método proposto por Souza, Silva e Carvalho (2010). Foram reali-
zadas buscas em bases de dados nacionais e internacionais, contemplando publica-
¢Oes entre os anos de 2014 e 2025. Apds o processo de selegao e analise dos estudos,
os resultados foram organizados de acordo com os objetivos propostos. Resultados:
Os achados indicam que as terapias mais frequentemente utilizadas no acompanha-
mento pré-natal sao acupuntura, auriculoterapia, aromaterapia, reiki, meditagao e
fitoterapia. Essas praticas demonstraram contribuir para a reducao de sintomas co-
mo nauseas, ansiedade, dores musculares e disturbios do sono, além de favorecerem
o equilibrio emocional e o fortalecimento do vinculo materno-fetal. Observou-se que
o enfermeiro atua como mediador e executor dessas terapias, promovendo uma as-
sisténcia centrada na mulher e fundamentada nos principios da humanizagao do
cuidado. Conclusao: As PICS representam um avango significativo na assisténcia de

enfermagem a gestante, ao fortalecerem a humanizagao do cuidado e oferecerem be-
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neficios fisicos e emocionais ao longo do pré-natal. Contudo, ainda persistem desafi-
os relacionados a insuficiéncia na capacitagao profissional e a auséncia de protocolos
padronizados. Assim, ressalta-se a necessidade de ampliacao das politicas puiblicas
voltadas a formacgao continuada e ao incentivo de pesquisas que comprovem a efica-
cia e a seguranca dessas praticas, a fim de consolidar seu uso no cuidado obstétrico e
na atenc¢ao primadria a saude.

Palavras-chaves: Enfermagem; Terapias Integrativas e Complementares; Pré-natal;
Saude da Mulher; Humanizag¢ao do Cuidado.

Abstract

Introduction: Integrative and Complementary Health Practices (ICHP) have been
increasingly recognized as humanized care strategies in healthcare, especially in pre-
natal care, due to their ability to promote relief of physical and emotional symptoms,
as well as to strengthen the bond between pregnant women and healthcare professi-
onals. Nursing plays a fundamental role in this context by promoting comprehensi-
ve care and the well-being of women.Objective: To analyze the incorporation of
ICHP in nursing care for women’s health during prenatal care, identifying the main
types used, their benefits, and the nurse’s role in implementing these practices. Me-
thodology: An integrative literature review was conducted according to the proce-
dure proposed by Souza, Silva, and Carvalho (2010), with searches carried out in na-
tional and international databases between 2014 and 2025. After selection and
analysis of the studies, the results were organized according to the outlined objecti-
ves. Results: The findings indicate that the most frequent therapies in prenatal care
are acupuncture, auriculotherapy, aromatherapy, reiki, meditation, and phytothe-
rapy. These practices contributed to reducing symptoms such as nausea, anxiety,
muscle pain, and sleep disorders, in addition to promoting emotional balance and
strengthening the maternal-fetal bond. It was observed that nurses act as mediators
and practitioners of these therapies, providing woman-centered care based on hu-
manization principles. Conclusion: ICHP represent a significant advancement in
nursing care for pregnant women by strengthening the humanization of care and
offering physical and emotional benefits throughout prenatal care. However, chal-
lenges remain related to insufficient professional training and the lack of standardi-
zed protocols. Therefore, it is necessary to expand public policies aimed at conti-
nuing education and to conduct further research to validate the effectiveness and sa-
fety of these practices, consolidating their use in obstetric care and primary health
care.

Keywords: Nursing; Integrative and Complementary Therapies; Prenatal Care; Women’s
Health; Humanization of Care.
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Introducao

As Praticas Integrativas e Complementares em Satude (PICS) sao métodos de tra-
tamento que utilizam recursos terapéuticos baseados em conhecimentos tradicionais,
buscando estimular mecanismos naturais para a prevengao, recuperagao e promogao
da satide!. As praticas foram formalmente integradas ao Sistema Unico de Satde
(SUS) por meio da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC), instituida em 2006 pelo Ministério da Satide. Atualmente, o SUS oferece de
forma gratuita 29 modalidades PICS, assegurando o acesso integral a populacao a es-
ses procedimentos.?

A expansao das PICS na Atengao Primaria a Saude (APS) apresentou crescimento
expressivo em 2024, com mais de trés milhoes de procedimentos realizados, repre-
sentando aumento de 32% em relagdao ao ano anterior e de 67% em comparacao a
2022. Na APS, o nimero de usudrios cresceu 93% no mesmo periodo, atingindo
5.048.025 participantes3.

A gestacao representa um momento crucial na vida feminina, caracterizado por
mudancgas fisicas, emocionais e sociais significativas. Durante esse periodo, as altera-
¢Oes corporais percebidas pela gestante podem ser abordadas nao apenas por inter-
vengoes farmacologicas, mas também por meio das PICS%. Essas abordagens ofere-
cem beneficios tanto para a saide materna quanto para o desenvolvimento fetal, for-
talecendo o vinculo entre mae e filho desde os primeiros momentos da gestagao®.

Nesse contexto, as PICS desempenham papel importante ao proporcionar benefi-
cios a saude materna e neonatal. A incorporacao dessas praticas no cuidado pré-natal
nao apenas apoia a saude fisica e emocional da gestante, mas também reforga o vin-
culo afetivo entre mae e filho desde os estagios iniciais da gravidez®.

No ambito do cuidado a satide feminina durante o pré-natal, as PICS oferecem
recursos nao invasivos eficazes no alivio dos desconfortos comuns dessa fase, como
nauseas, dores musculares, insonia e estresse. Essas interven¢des promovem o bem-
estar fisico e emocional e fortalecem o vinculo entre a gestante e a equipe multiprofis-
sional. Sua implementacao esta alinhada as diretrizes da Rede Cegonha e é reforcada
pela PNPIC no contexto do cuidado materno-infantil”.

As PICS podem ser disponibilizadas individualmente ou em grupos nas unida-
des basicas de satide. Destacam-se praticas como acupuntura, auriculoterapia, mas-
soterapia, medicina tradicional chinesa, geoterapia e eletroestimulacao como opgoes
acessiveis na APSe.

O papel dos profissionais de satide, especialmente dos enfermeiros, é funda-
mental na orientacao as gestantes quanto as opgoes terapéuticas mais adequadas as
suas necessidades especificas®.

Assim sendo, este estudo tem como objetivo analisar a utilizagao de terapias in-
tegrativas na assisténcia de enfermagem a satde da mulher durante o pré-natal, com
foco nos beneficios e implicagdes para um cuidado humanizado; identificar as terapi-
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as integrativas mais empregadas no cuidado a mulher gestante; compreender o pa-
pel do enfermeiro na implementagao dessas praticas; e avaliar os efeitos das terapias
integrativas complementares sobre o bem-estar fisico e emocional da gestante.

Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma revisao integrativa fundamentada na meto-
dologia proposta por Souza, Silva e Carvalho (2010, com o objetivo de consolidar
evidéncias acerca da utilizagao de terapias integrativas na assisténcia de enfermagem
ao cuidado materno durante o periodo pré-natal. O procedimento seguiu etapas es-
truturadas conforme o fluxograma PRISMA, assegurando transparéncia nas fases de
selecao dos estudos.

A questao norteadora foi: “De que forma as terapias integrativas vém sendo utili-
zadas na assisténcia de enfermagem ao cuidado com mulheres gravidas durante o
pré-natal? Quais beneficios sao percebidos nesse contexto? ”

Foram incluidos artigos publicados entre 2014 e setembro de 2025, nos idiomas
portugués ou inglés, que abordassem a utilizacao das PICS em cuidados pré-natais,
com foco na atuagdao do enfermeiro. Foram excluidos trabalhos incompletos ou indis-
poniveis integralmente, bem como duplicatas, estudos que nao tratassem diretamen-
te do tema ou que nao respondessem a questao norteadora.

A busca ocorreu nas bases Biblioteca Virtual em Saude (BVS), incluindo LILACS/
BDENF; SciELO; Google Académico e Pubmed, utilizando-se descritores controlados
(DeCS/MeSH), em portugués e inglés: “Terapias Complementares” (Complementary
Therapies), “Cuidado Pré-Natal” (Prenatal Care), e “Gravidez” (Pregnancy).

As combinagdes dos termos foram realizadas mediante operadores booleanos
AND e OR, incluindo as seguintes combinag¢des: (“Terapias Complementares” OR
“Praticas Integrativas”) AND (“Cuidado pré-natal” AND “Gravidez”); (“Terapias
Complementares” AND “Cuidado Pré-Natal”) AND “Enfermagem”; (“Terapias
Complementares” AND (“Cuidado Pré-Natal”) AND “Enfermagem”; (“Terapias
Complementares” AND “Gravidez”)

Na fase de identificacao e selecao dos estudos, inicialmente foram encontrados
328 artigos nas bases consultadas. Apods a eliminagao de 113 duplicatas, restaram 215
estudos para triagem, na qual titulos e resumos foram analisados segundo critérios
de inclusao previamente estabelecidos, resultando na exclusao de 158 publicagoes.
Na etapa de elegibilidade, 57 artigos foram avaliados na integra; aqueles que nao
abordavam a utilizagao das Praticas Integrativas e Complementares no contexto do
pré-natal sob a perspectiva da enfermagem ou que nao respondiam a questao norte-
adora foram excluidos. Ao final do processo, a amostra final consistiu em 25 estudos
incluidos na analise qualitativa.

A coleta de dados foi realizada por meio de instrumento estruturado no software

15



UNiSA Pluralistas

Universidade de Santo Amaro

Revista Discente Interdisciplinar da
Universidade Santo Amaro — UNISA

Excel, contendo informacgoes relativas ao ano de publicagao, autor(es), titulo, objeti-
vos e resultados. Os estudos selecionados foram submetidos a avaliacao critica
quanto a relevancia cientifica e agrupados conforme objetivos especificos, promo-
vendo uma compreensao aprofundada das contribui¢des das Praticas Integrativas e
Complementares no cuidado obstétrico sob a 6tica da enfermagem.

Os resultados foram sistematizados em tabelas analiticas acompanhadas por dis-
cussao contextualizada com a literatura vigente, promovendo uma sintese critica
acerca dos beneficios observados nas agOes integrativas durante o pré-natal. A re-

presentacao grafica detalha as etapas do processo seletivo seguindo o fluxograma
PRISMA.

Figura 1: Fluxograma Prisma para elegibilidade dos estudos.
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Fonte: elaboracao das autoras (2025).

Resultados

Foram incluidos 25 artigos publicados entre 2014-2024, sendo 10 em portugués
e 15 em inglés. Esses estudos abordaram temas relacionados as PICS aplicadas ao
acompanhamento pré-natal feminino sob diferentes enfoques metodologicos:
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Quadro 1: Distribuig¢ao dos artigos selecionados para o objetivo do estudo.

Ano | Autor(es) Titulo Objetivo Resultado
2024 | Jin, B. et al. Acupuncture for nausea | Avaliar a eficacia da acupuntura | A acupuntura demonstrou re-
and vomiting during preg- | no controle de nauseas e vomitos | dugdo significativa dos sinto-
nancy: A systematic review | em gestantes. mas em comparagao ao trata-
and meta-analysis mento convencional, sem efei-
tos adversos importantes

2024 | Lima-De-La- Benefits of Complementary | Identificar os beneficios das tera- | Evidenciou melhora na ansieda-
Iglesia C, | Therapies During Pregnan- | pias complementares durante a | de, dor, qualidade do sono e
Magni E, Bo- | cy, Childbirth and Postpar- | gestacdo, parto e pds-parto. experiéncia de parto com uso
tello-Hermosa | tum Period: A Systematic de aromaterapia, acupressdo e
A, Guerra- | Review yoga.

Martin MD.

2024 | Fleet,  Julie- | Antenatal education incor- | Avaliar efeito de educagdo pré- | Programa de educagao pré-

Anne porating  complementary | natal com técnicas de medicina | natal integrativo mostrou po-
medicine techniques for | complementar na reducdo do uso | tencial para reduzir interven-
labour and birth to reduce | de epidural em primiparas. ¢Oes durante o trabalho de par-
the rates of epidural in pri- to e melhorar gestao da dor.
miparous women: A rando-
mised control trial

2024 | Prasad, Shar- | Complementary and Alter- | Descrever prevaléncia e tipos de | Identificou elevada procura por

mistha native Medicine use among | medicina alternativa e comple- | terapias complementares para

pregnant women attending | mentar usados por gestantes em | nduseas, bem-estar e dores ges-
antenatal clinic: a point to | ambulatério pré-natal. tacionais.
ponder

2024 | Steel, Amie Determinants of women | Explorar determinantes, percep- | Identificou fatores que motivam
consulting with a comple- | ¢Oes e desfechos do uso de medici- | busca por medicina alternativa
mentary and alternative | na alternativa e complementar | e complementar, impacto em
medicine practitioner for | durante gravidez e parto. experiéncia de parto e lacunas
pregnancy-related  health em evidéncia sobre seguranca e
conditions eficacia.

2023 | Mafetoni, Re- | Exercicios de mobilidade da | Descrever protocolo para mapear | Protocolo que visa sintetizar
ginaldo Roque | pelve materna na assistén- | evidéncias sobre exercicios de | intervencdes fisicas/terapéuticas

cia pré-natal: um protocolo | mobilidade pélvica no pré-natal. aplicaveis ao cuidado pré-natal.
de revisao de escopo

2023 | Guanabens, Praticas integrativas e com- | Apresentar abordagem baseada | Defende cuidado centrado nas
Carla Danielle | plementares durante o peri- | em forgas para oferta de PICS na | potencialidades da mulher,
Oberhofer odo gestacional: o cuidado | gestacao. usando PICS como recurso de

baseado em forgas promogao de bem-estar.

2022 | Pereira, E. C.; | Praticas Integrativas e Com- | Analisar a oferta das Praticas Inte- | A oferta de Pics pela enferma-
Souza, G. C. | plementares ofertadas pela | grativas e Complementares (Pics) | gem inclui atividades individu-
Schveitzer, M. | enfermagem na Atencdo | na atengdo primaria pela enferma- | ais, como a auriculoterapia, e
C Primaria a Satide gem coletivas, como as praticas men-

te e corpo da medicina tradicio-
nal chinesa, medita¢do, danca
circular, arteterapia, musicote-
rapia, entre outras.

2022 | Souza, Larissa | Utilizagdo das praticas inte- | Mapear a oferta, tipos e evidéncias | Sintetiza uso de PICS em pré-
Ribeiro de grativas e complementares | do uso de PICS no pré-natal de | natal de alto risco, destacando

em satde no pré-natal de | alto risco. beneficios potenciais e necessi-
alto risco: Revisao integrati- dade de protocolos de seguran-
va ca.

2021 | Roblejo, Elida | Utilizagdo das praticas inte- | Revisou evidéncias sobre tipos, | Apontou praticas mais frequen-

Sabrina  dos

Santos

grativas e complementares
em sadde no pré-natal: revi-
sao integrativa

efeitos e percep¢des do uso de
PICS durante o pré-natal.

tes, lacunas metodoldgicas e
recomendag¢des para pesquisa
futura.
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2021 | Freitas etal A importancia do Mencionar a importancia do | As PICS favorecem uma maior
enfermeiro nas praticas | enfermeiro nas praticas integrati- | interagdo  entre  enfermeiro-
integrativas e complemen- | vas e complementares no Siste- | paciente e através da construgao
tares no sistema tnico de | ma Unico de Satde de novos saberes desenvolvem
satde estratégias formidaveis de en-

frentamento aos problemas de
saude existente.

2020 | Silva, Hércules | Efeitos da auriculoterapia | Examinar efeitos da auriculotera- | Auriculoterapia associada a redu-
Luz da na ansiedade de gestantes | pia sobre ansiedade em gestantes | ¢do de sintomas de ansiedade em

no pré-natal de baixo risco de baixo risco. gestantes, com boa aceitabilidade.

2019 | Smith, C.A. et | The effect of complemen- | Avaliar a eficicia das terapias | As terapias como yoga, medita-
al. tary medicines and therapi- | complementares na reducgdo da | ¢do e fitoterapia mostraram efei-

es on maternal anxiety and | ansiedade e depressao durante a | tos positivos no bem-estar emoci-
depression in pregnancy: A | gestacao. onal das gestantes.

systematic review and meta

-analysis

2019 | Ferraz, Gui- | A aceitacdo da medicina | Investigar a aceitacdo de praticas | Gestantes com diabetes demons-
lherme Augus- | alternativa complementar | alternativas/complementares por | traram interesse em terapias com-
to Rago por gestantes com diabetes | gestantes com diabetes. plementares como complemento

ao cuidado clinico, buscando
controle de sintomas e suporte
emocional.

2018 | Bowman RL, | Women's motivation, per- [ Compreender as percepcdes, | As gestantes relataram buscar as
Davis DL, Fer- | ception and experience of | motivacdes e experiéncias de | terapias por oferecerem relaxa-
guson S, Taylor | complementary and alter- | mulheres gravidas quanto ao uso | mento, autonomia e sensacao de
]. native medicine in preg- | de PICS. cuidado humanizado.

nancy: A meta-synthesis

2017 | Melo, LSF As praticas integrativas | Mapear evidéncias sobre oferta e | Sintetiza praticas utilizadas, per-
complementares no cuida- | efeitos de PICS no pré-natal de | cepgdes de profissionais e usua-
do pré-natal de risco habi- | risco habitual. rias, e lacunas de pesquisa no pré
tual: uma revisao integrati- -natal habitual.
va

2017 | Ferraz et al O ReiKi ou a oragdo sao | Perceber se o ReiKi ou a medita- | Apesar de dados limitados, o
efetivos no alivio da dor | ¢do sao eficazes no alivio da dor | ReiKi, comparado com outro
durante a internagdo da | durante a cesariana. grupo avaliado no estudo, foi o
cesariana? Uma revisao que apresentou uma redugdo no
sistematica e metanalise de alivio da dor.
ensaios clinicos randomiza-
dos

2016 | Frawley, Jane Complementary and alter- | Investigar se uso prévio de medi- | Uso prévio de medicina alternati-
native medicine practitio- | cina alternativa e complementar | va e complementar é forte predi-
ner use prior to pregnancy | prevé uso durante a gravidez. tor de uso durante a gestacao;
predicts use during preg- mulheres recorrentes a medicina
nancy alternativa e complementar ten-

dem a manter uso no pré-natal.

2016 | Levett, Kate M | Complementary therapies | Avaliar programa pré-natal inte- | Interven¢ao antenatal integrativa
for labour and birth study: | grativo para manejo da dor no | mostrou efeitos sobre experiéncia
a randomised controlled | parto. do parto e manejo da dor; custos
trial of antenatal integrative analisados separadamente.
medicine for pain manage-
ment in labour

2016 | Hwang, Jung | Use of complementary and | Relatar o uso de praticas medici- | Mostrou tipos de terapias usadas
Hye alternative medicine in | nais complementares entre mu- | e razdes (nduseas, dores, bem-

pregnancy: a cross-sectional
survey on Iragi women

lheres gravidas no Iraque.

estar), refletindo padroées locais
de uso.
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2015 Feijen-de Jong, | Determinants of use of | Identificar determinantes douso | Determinantes incluem crengas
Esther I care provided by comple- | de cuidado por gestantes de de satude, educagao e experiéncias
mentary and alternative | praticas medicinais complemen- | prévias; influencia o recurso a
health care practitioners to | tares entre gestantes na atengao | PICS na gravidez.
pregnant women in pri- | primaria obstétrica.
mary midwifery care: a
prospective cohort study
2014 Birdee, Gurjeet | Use of complementary and | Estimativa da prevaléncia e pa- | Documentou prevaléncia signifi-
S alternative medicine du- | drdes de uso de medicina alter- | cativa de uso de medicina alter-
ring pregnancy and the | nativa e complementar durante | nativa e complementar por ges-
postpartum  period: an | gravidez e puerpério nos EUA. tantes e agrupamentos de terapi-
analysis of the National as mais usados.
Health Interview Survey

2014 Bond, Sharon Pregnant women use non- | Investigar fontes de informagao | Gestantes frequentemente recor-
professional sources when | usadas por gestantes ao buscar | rem a fontes ndo profissionais
seeking information about | praticas medicinais complemen- | (internet, redes sociais, familiares)
complementary and alter- | tares. para decidir sobre praticas medi-
native practices cinais complementares.

2014 Frawley, Jane Women's Use and Self- | Descrever uso e autoprescri¢io | Mostrou prevaléncia substancial
Prescription of Herbal Me- | de fitoterapicos entre gestantes. de autofarmacia com fitoterapicos
dicine during Pregnancy: e motivos associados.

An Examination of 1,835
Pregnant Women

2014 Close, Clara Complementary and alter- | Rever o uso e evidéncias das | Resume modalidades variadas
native therapies in preg- | terapias complementares duran- | (acupuntura, aromaterapia, mas-
nancy te a gravidez. sagens, etc) e indicagles/

sugestdes de seguranca.
Discussao

O presente estudo evidenciou que o periodo gestacional representa uma fase
complexa, permeada por mudangas fisiologicas, psicologicas e sociais que exigem
cuidado integral e multidimensional. A gravidez provoca transformagoes significati-
vas no corpo e na vida da mulher, demandando suporte familiar, social e profissio-
nal, principalmente no que se refere a afetividade e a educagao em saude, com vistas
a auxiliar a gestante na compreensao e aceitacdo das mudangas corporais e emocio-
nais que ocorrem durante a gestagao®.

A incorporagao das Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) no
cuidado de enfermagem a gestante durante o pré-natal constitui uma estratégia rele-
vante para o fortalecimento da humanizacdao da assisténcia e para a promogao do
bem-estar integral da mulher. As PICS ampliam a perspectiva da enfermagem acerca
do processo gestacional, proporcionando abordagens que valorizam a subjetividade,
o acolhimento e a autonomia da gestante. 71011

De modo geral, observa-se um incremento significativo no interesse e na ado-
¢ao de terapias integrativas no periodo gestacional nas ultimas décadas, tanto no Bra-
sil quanto internacionalmente!>14, Tal tendéncia reflete uma busca crescente por prati-
cas que conciliem o cuidado convencional com abordagens naturais, caracterizadas
por menor risco de efeitos adversos e maior protagonismo feminino na gestagao's®.
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Dentre as terapias mais empregadas destacam-se acupuntura, auriculoterapia,
aromaterapia, fitoterapia, reiki, meditacao e exercicios corporais. Evidéncias indicam
que essas praticas apresentam eficacia na reducao de sintomas como nduseas, ansie-
dade, dores lombares e ins6nia, além de promoverem relaxamento, equilibrio emoci-
onal e fortalecimento do vinculo materno-fetal'”-1°.

A acupuntura é uma das praticas mais amplamente documentadas, demons-
trando efeitos positivos na diminui¢ao de nduseas e vOmitos durante a gestacao,
além de reduzir ansiedade e dor e preparar para o parto'72%2!. A auriculoterapia tam-
bém apresenta resultados expressivos na diminuicao da ansiedade em gestantes de
baixo risco, configurando-se como alternativa segura e econdmica no cuidado pré-
natal?2.

A aromaterapia oferece beneficios como melhora na qualidade do sono, controle
da ansiedade e sensacdao de bem-estar??. Ademais, Reiki e meditagao contribuem pa-
ra o relaxamento e autoconsciéncia das gestantes ao promoverem equilibrio energé-
tico e emocional'®!?; o Reiki também tem demonstrado resultados positivos na redu-
¢ao da dor em procedimentos como a cesariana, ainda que os dados disponiveis se-
jam limitados?*.

Essas evidéncias reforcam que as PICS atuam de forma complementar ao auxili-
ar as mulheres diante das transformacoes fisioldgicas e emocionais do periodo gesta-
cional.

No ambito fisico e emocional, os estudos convergem na demonstragao de me-
lhorias significativas na qualidade de vida das gestantes, as terapias complementa-
res reduzem niveis de estresse e sintomas depressivos!”?. Os usos dessas PICS con-
tribuem para que haja o aumento do controle percebido pelo bindmio mae-filho,
promovendo maior seguranca e empoderamento durante a gravidez. Tais praticas
também fortalecem o vinculo materno-fetal e favorecem uma experiéncia mais tran-
quila no periodo pré-natal 1525.

O papel do profissional enfermeiro na implementacao dessas terapias é funda-
mental, a participagao dele ativa nas PICS é fundamental para fortalecer o vinculo
com a gestante e criar estratégias de enfrentamento os desafios do periodo gestacio-
nal?*. O enfermeiro atua como facilitador do cuidado integral ao oferecer escuta ati-
va e orienta¢Oes individualizadas que potencializam os efeitos terapéuticos das
TICs!911, Estudos nacionais indicam que o enfermeiro ¢ mediador principal dessas
praticas no Sistema Unico de Satide (SUS), sendo responsavel pela aplicacio segura
ética das intervengdes complementares bem como pela orientacao adequada as ges-
tantes?”.28,

Entretanto, obstaculos a consolidagao dessas praticas na rotina assistencial tém
sido apontados pela literatura, no qual identificam insuficiéncia na capacitagao pro-
fissional especifica, auséncia de protocolos institucionais padronizados e baixo in-
centivo a formagao em praticas integrativas como fatores limitantes a expansao des-
sas intervencgoes no acompanhamento pré-natal”!'e. Embora a enfermagem desem-
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penhe papel crucial na oferta dessas praticas na atencao primadria a satide especial-
mente no SUS sua participagao ainda € pouco representativa; assim sendo necessario
ampliar sua adesao e implementacao®. Apesar disso, a Politica Nacional de Praticas
Integrativas em Sauide (PNPIC) tem contribuido para legitimar essas abordagens ao
estimular sua insercao progressiva nos servigos basicos de satde.

Em ambito internacional ha evidéncias consistentes indicando ampla aceitacao
das PICS entre gestantes®0-32. Tais estudos demonstram que adesao as terapias com-
plementares esta relacionada ao nivel educacional da mulher, a faixa etdria materna
e ao interesse por alternativas menos medicalizadas ou mais naturais 3334, No Brasil,
pesquisas reforcam essa tendéncia, apontando que a procura por terapias integrati-
vas esta vinculada a confianca nos cuidados oferecidos pela enfermagem assim como
a percepgao positiva dos resultados obtidos!61827.

Outro aspecto relevante identificado refere-se a promogao da autonomia femini-
na através das PICS'>?!, mulheres participantes de programas educativos baseados
em praticas integrativas relatam maior consciéncia corporal, reducao do medo asso-
ciado ao parto, além de maior seguranca para enfrentar esse momento. Esses acha-
dos reforcam que tais intervengoes transcendem seu carater terapéutico ao constitui-
rem instrumentos efetivos de empoderamento pessoal.

Diante do exposto, considera-se que a integracao das terapias integrativas ao
cuidado pré-natal conduzida por profissionais capacitados promove um modelo as-
sistencial mais humanizado, participativo alinhado aos principios da integralidade.
A combinagao entre ciéncia, sensibilidade clinica e escuta ativa propiciada pelas
PICS possibilita uma assisténcia a gestante mais consciente, serena e a transformacgao
pessoal efetival® 1119,

Os estudos analisados confirmam que as terapias integrativas promovem benetfi-
cios relevantes no bem-estar fisico e emocional das gestantes, fortalecem vinculos en-
tre profissionais enfermeiros e gestantes, além de contribuir para a humanizagao do
cuidado. Apesar dos obstaculos relacionados a formagao profissional e a estrutura
institucional, sua consolidacao depende do reconhecimento ampliado do papel do
enfermeiro, do desenvolvimento continuo das politicas puiblicas pertinentes e a pro-
ducgao constante de evidéncias cientificas sobre sua eficacia e a seguranca. Assim, as
PICS representam ferramentas potencializadoras na assisténcia pré-natal voltada a
saude integral e a autonomia feminina

Consideracoes finais

As PICS estao se tornando estratégias importantes no cuidado de enfermagem
durante o pré-natal, ajudando a oferecer uma assisténcia mais humanizada, completa
e focada nas necessidades de cada gestante. Os estudos analisados indicam que in-
cluir essas praticas na rotina obstétrica amplia as possibilidades de cuidado, benefici-
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ando o bem-estar fisico, emocional e espiritual da mulher, além de fortalecer a rela-
¢ao entre o enfermeiro e a gestante.

As terapias mais utilizadas, como acupuntura, auriculoterapia, aromaterapia, rei-
ki, meditacgao e fitoterapia, mostraram-se eficazes na redugao de sintomas comuns na
gravidez, como nduseas, ansiedade, dores musculares e insoénia. Também ajudam a
promover o relaxamento e a preparagao fisica e emocional para o parto. Quando apli-
cadas de forma segura e ética, essas terapias podem ser grandes aliadas na promogao
da satitde materna e na prevencao de problemas.

Além disso, foi observado que o papel do enfermeiro é fundamental para que es-
sas praticas tenham sucesso. Ele atua como um mediador do cuidado, orientando,
acolhendo a gestante e aplicando técnicas integrativas que respeitam a individualida-
de de cada mulher. Essa atuagao ajuda a fortalecer o vinculo de confianga e também
empodera a mulher, aspectos essenciais para que ela tenha autonomia e uma experi-
éncia positiva durante a gestacao.

Por outro lado, os estudos também apontam alguns desafios, como a falta de for-
magcao especifica para os profissionais, a auséncia de protocolos padronizados e re-
cursos limitados nas institui¢oes de satide para usar as PICS. Isso reforga a necessida-
de de investir mais em politicas publicas, na capacitacao dos profissionais e em pes-
quisas que comprovem a seguranga e eficacia dessas terapias no pré-natal.

Portanto, fica claro que as PICS representam um avango importante para tornar o
cuidado obstétrico mais humanizado e completo. Essa abordagem esta alinhada com
os principios da DPolitica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
(PNPIC) e com as diretrizes da assisténcia de enfermagem voltada para a mulher. In-
corporar essas praticas ao pré-natal amplia o papel do enfermeiro e refor¢a o compro-
misso da enfermagem com um cuidado baseado em evidéncias, sensivel as necessi-
dades da mulher em toda sua totalidade.
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