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Ano Autor(es) Título Objetivo Resultado 

2024 Jin, B. et al. Acupuncture for nausea 

and vomiting during preg-

nancy: A systematic review 

and meta-analysis 

Avaliar a eficácia da acupuntura 

no controle de náuseas e vômitos 

em gestantes. 

A acupuntura demonstrou re-

dução significativa dos sinto-

mas em comparação ao trata-

mento convencional, sem efei-

tos adversos importantes 

2024 Lima-De-La-

Iglesia C, 

Magni E, Bo-

tello-Hermosa 

A, Guerra-

Martín MD. 

Benefits of Complementary 

Therapies During Pregnan-

cy, Childbirth and Postpar-

tum Period: A Systematic 

Review 

Identificar os benefícios das tera-

pias complementares durante a 

gestação, parto e pós-parto. 

Evidenciou melhora na ansieda-

de, dor, qualidade do sono e 

experiência de parto com uso 

de aromaterapia, acupressão e 

yoga. 

2024 Fleet, Julie-

Anne 

Antenatal education incor-

porating complementary 

medicine techniques for 

labour and birth to reduce 

the rates of epidural in pri-

miparous women: A rando-

mised control trial 

Avaliar efeito de educação pré-

natal com técnicas de medicina 

complementar na redução do uso 

de epidural em primíparas. 

Programa de educação pré-

natal integrativo mostrou po-

tencial para reduzir interven-

ções durante o trabalho de par-

to e melhorar gestão da dor. 

2024 Prasad, Shar-

mistha 

Complementary and Alter-

native Medicine use among 

pregnant women attending 

antenatal clinic: a point to 

ponder 

Descrever prevalência e tipos de 

medicina alternativa e comple-

mentar usados por gestantes em 

ambulatório pré-natal. 

Identificou elevada procura por 

terapias complementares para 

náuseas, bem-estar e dores ges-

tacionais. 

2024 Steel, Amie Determinants of women 

consulting with a comple-

mentary and alternative 

medicine practitioner for 

pregnancy-related health 

conditions 

Explorar determinantes, percep-

ções e desfechos do uso de medici-

na alternativa e complementar 

durante gravidez e parto. 

Identificou fatores que motivam 

busca por medicina alternativa 

e complementar, impacto em 

experiência de parto e lacunas 

em evidência sobre segurança e 

eficácia. 

2023 Mafetoni, Re-

ginaldo Roque 

Exercícios de mobilidade da 

pelve materna na assistên-

cia pré-natal: um protocolo 

de revisão de escopo 

Descrever protocolo para mapear 

evidências sobre exercícios de 

mobilidade pélvica no pré-natal. 

Protocolo que visa sintetizar 

intervenções físicas/terapêuticas 

aplicáveis ao cuidado pré-natal. 

2023 Guanabens, 

Carla Danielle 

Oberhofer 

Práticas integrativas e com-

plementares durante o perí-

odo gestacional: o cuidado 

baseado em forças 

Apresentar abordagem baseada 

em forças para oferta de PICS na 

gestação. 

Defende cuidado centrado nas 

potencialidades da mulher, 

usando PICS como recurso de 

promoção de bem-estar. 

2022 Pereira, E. C.; 

Souza, G. C.; 

Schveitzer, M. 

C 

Práticas Integrativas e Com-

plementares ofertadas pela 

enfermagem na Atenção 

Primária à Saúde 

Analisar a oferta das Práticas Inte-

grativas e Complementares (Pics) 

na atenção primária pela enferma-

gem 

A oferta de Pics pela enferma-

gem inclui atividades individu-

ais, como a auriculoterapia, e 

coletivas, como as práticas men-

te e corpo da medicina tradicio-

nal chinesa, meditação, dança 

circular, arteterapia, musicote-

rapia, entre outras. 

2022 Souza, Larissa 

Ribeiro de 

Utilização das práticas inte-

grativas e complementares 

em saúde no pré-natal de 

alto risco: Revisão integrati-

va 

Mapear a oferta, tipos e evidências 

do uso de PICS no pré-natal de 

alto risco. 

Sintetiza uso de PICS em pré-

natal de alto risco, destacando 

benefícios potenciais e necessi-

dade de protocolos de seguran-

ça. 

2021 Roblejo, Elida 

Sabrina dos 

Santos 

Utilização das práticas inte-

grativas e complementares 

em saúde no pré-natal: revi-

são integrativa 

Revisou evidências sobre tipos, 

efeitos e percepções do uso de 

PICS durante o pré-natal. 

Apontou práticas mais frequen-

tes, lacunas metodológicas e 

recomendações para pesquisa 

futura. 
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2021 Freitas et al A importância do 

enfermeiro nas práticas 

integrativas e complemen-

tares no sistema único de 

saúde 

Mencionar a importância do 

enfermeiro nas práticas integrati-

vas e complementares no Siste-

ma Único de Saúde 

As PICS favorecem uma maior 

interação entre enfermeiro-

paciente e através da construção 

de novos saberes desenvolvem 

estratégias formidáveis de en-

frentamento aos problemas de 

saúde existente. 

2020 Silva, Hércules 

Luz da 

Efeitos da auriculoterapia 

na ansiedade de gestantes 

no pré-natal de baixo risco 

Examinar efeitos da auriculotera-

pia sobre ansiedade em gestantes 

de baixo risco. 

Auriculoterapia associada à redu-

ção de sintomas de ansiedade em 

gestantes, com boa aceitabilidade. 

2019 Smith, C.A. et 

al. 

The effect of complemen-

tary medicines and therapi-

es on maternal anxiety and 

depression in pregnancy: A 

systematic review and meta

-analysis 

Avaliar a eficácia das terapias 

complementares na redução da 

ansiedade e depressão durante a 

gestação. 

As terapias como yoga, medita-

ção e fitoterapia mostraram efei-

tos positivos no bem-estar emoci-

onal das gestantes. 

2019 Ferraz, Gui-

lherme Augus-

to Rago 

A aceitação da medicina 

alternativa complementar 

por gestantes com diabetes 

Investigar a aceitação de práticas 

alternativas/complementares por 

gestantes com diabetes. 

Gestantes com diabetes demons-

traram interesse em terapias com-

plementares como complemento 

ao cuidado clínico, buscando 

controle de sintomas e suporte 

emocional. 

2018 Bowman RL, 

Davis DL, Fer-

guson S, Taylor 

J.  

Women's motivation, per-

ception and experience of 

complementary and alter-

native medicine in preg-

nancy: A meta-synthesis 

Compreender as percepções, 

motivações e experiências de 

mulheres grávidas quanto ao uso 

de PICS. 

As gestantes relataram buscar as 

terapias por oferecerem relaxa-

mento, autonomia e sensação de 

cuidado humanizado. 

2017 Melo, LSF As práticas integrativas 

complementares no cuida-

do pré-natal de risco habi-

tual: uma revisão integrati-

va 

Mapear evidências sobre oferta e 

efeitos de PICS no pré-natal de 

risco habitual. 

Sintetiza práticas utilizadas, per-

cepções de profissionais e usuá-

rias, e lacunas de pesquisa no pré

-natal habitual. 

2017 Ferraz et al 

 

O ReiKi ou a oração são 

efetivos no alívio da dor 

durante a internação da 

cesariana? Uma revisão 

sistemática e metanálise de 

ensaios clínicos randomiza-

dos 

  

Perceber se o ReiKi ou a medita-

ção são eficazes no alívio da dor 

durante a cesariana. 

  

Apesar de dados limitados, o 

ReiKi, comparado com outro 

grupo avaliado no estudo, foi o 

que apresentou uma redução no 

alívio da dor. 

  

  

2016 Frawley, Jane Complementary and alter-

native medicine practitio-

ner use prior to pregnancy 

predicts use during preg-

nancy 

Investigar se uso prévio de medi-

cina alternativa e complementar 

prevê uso durante a gravidez. 

Uso prévio de medicina alternati-

va e complementar é forte predi-

tor de uso durante a gestação; 

mulheres recorrentes a medicina 

alternativa e complementar ten-

dem a manter uso no pré-natal. 

2016 Levett, Kate M Complementary therapies 

for labour and birth study: 

a randomised controlled 

trial of antenatal integrative 

medicine for pain manage-

ment in labour 

Avaliar programa pré-natal inte-

grativo para manejo da dor no 

parto. 

Intervenção antenatal integrativa 

mostrou efeitos sobre experiência 

do parto e manejo da dor; custos 

analisados separadamente. 

2016 Hwang, Jung 

Hye 

Use of complementary and 

alternative medicine in 

pregnancy: a cross-sectional 

survey on Iraqi women 

Relatar o uso de práticas medici-

nais complementares entre mu-

lheres grávidas no Iraque. 

Mostrou tipos de terapias usadas 

e razões (náuseas, dores, bem-

estar), refletindo padrões locais 

de uso. 
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protagonismo feminino na gestação15,16. 

2015 Feijen-de Jong, 

Esther I 

Determinants of use of 

care provided by comple-

mentary and alternative 

health care practitioners to 

pregnant women in pri-

mary midwifery care: a 

prospective cohort study 

Identificar determinantes do uso 

de cuidado por gestantes de 

práticas medicinais complemen-

tares entre gestantes na atenção 

primária obstétrica. 

Determinantes incluem crenças 

de saúde, educação e experiências 

prévias; influencia o recurso a 

PICS na gravidez. 

2014 Birdee, Gurjeet 

S 

Use of complementary and 

alternative medicine du-

ring pregnancy and the 

postpartum period: an 

analysis of the National 

Health Interview Survey 

Estimativa da prevalência e pa-

drões de uso de medicina alter-

nativa e complementar durante 

gravidez e puerpério nos EUA. 

Documentou prevalência signifi-

cativa de uso de medicina alter-

nativa e complementar por ges-

tantes e agrupamentos de terapi-

as mais usados. 

2014 Bond, Sharon Pregnant women use non-

professional sources when 

seeking information about 

complementary and alter-

native practices 

Investigar fontes de informação 

usadas por gestantes ao buscar 

práticas medicinais complemen-

tares. 

Gestantes frequentemente recor-

rem a fontes não profissionais 

(internet, redes sociais, familiares) 

para decidir sobre práticas medi-

cinais complementares. 

2014 Frawley, Jane Women's Use and Self-

Prescription of Herbal Me-

dicine during Pregnancy: 

An Examination of 1,835 

Pregnant Women 

Descrever uso e autoprescrição 

de fitoterápicos entre gestantes. 

Mostrou prevalência substancial 

de autofarmácia com fitoterápicos 

e motivos associados. 

2014 Close, Clara Complementary and alter-

native therapies in preg-

nancy 

Rever o uso e evidências das 

terapias complementares duran-

te a gravidez. 

Resume modalidades variadas 

(acupuntura, aromaterapia, mas-

sagens, etc.) e indicações/

sugestões de segurança. 
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