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A relagao do uso contraceptivos orais e o cancer
de mama

A relacao entre a cirurgia bariatrica e a agéo dos
anticoncepcionais orais

Abordagem dos jovens estudantes de medicina
sobre a importancia da testagem para infeccdes
sexualmente transmissiveis

Analise das a¢des em saude publica, um estudo
sobre a tuberculose no Brasil

Analise do perfil soroepidemiolégico de gestantes

Analise estrutural de prontuarios da policlinica vinculada
a Universidade de Medicina Santo Amaro (UNISA)

Analise Neuropsicoldgica e auditiva em jovens e
criangas com alta exposi¢ao a jogos eletronicos

Avaliacao das respostas de dioxido de carbono na
autorregulagao cerebral no traumatismo cranioencefali-
Co, revisao sistematica

Caracteristicas clinicas e epidemiologicas em mulheres
com ovario policisticos e sua correlacao

Comportamento do desempenho fisico-funcional e
padrao de apoio dos pés no retorno da pratica esportiva.
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Compreensao da percepcao, experienciacao e dos sen-
tidos construidos por pessoas diagnosticadas com can-
cer de colo do utero

Conscientizacdo das mulheres a partir dos 40 anos para
o rastreamento do cancer de mama

Diabetes Mellitus tipo 2 e os habitos de vida que impac-
tam na sua remissao parcial

Disbiose e depressao, revisdo narrativa

Eficacia do uso de Toxina Botulinica como profilaxia em
enxaqueca

Empecilhos a oferta de analgesia adequada a pacientes
paliativos no Brasil

Impacto da pandemia de coronavirus nos transtornos de
ansiedade e depressao

Inquérito populacional sobre dispnéia pos-covid em pro-
fissionais da saude no estado de sao paulo

Dor aguda poés colecistectomia videolaparoscopica, pre-
vencao e manejo em um hospital integrante do Sistema
Publico de Saude

Influéncia da pandemia de covid-19 no comportamento
gestacional e de nascidos vivos entre os anos de 2019 e
2022
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Levantamento epidemioldgico da malaria na regiao
sudeste brasileira entre os anos de 2016 a 2020

Ldpus eritematoso neonatal, uma revisao da literatura
Manifestagcdes neurologicas da COVID-19

Neuroimagem, Como pode auxiliar no diagndstico e
acompanhamento das doencgas psiquiatricas

O perfil etario paterno e suas possiveis consequéncias
obstétricas, um estudo epidemioldgico

O uso nao recomendado de medicamentos derivados da
anfetamina por graduandos

Ocorréncia das diferentes espécies de plasmodium pre-
sentes em humanos, outros primatas e insetos vetores

Os efeitos da microbiota na depresséao

Perfil epidemiolégico da DPOC em pacientes de uma
ambulatorio de Séo Paulo SP

Persisténcia de Sintomas em Pessoas que Tiveram
COVID-19

Recém-nascidos de baixo peso ao nascer, panorama na
metrépole de S&o Paulo
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Relato de caso, dissecgdes coronarianas multiplas
espontaneas em puérpera, em hospital privado de
Sao Paulo, Brasil.

Revisao literaria integrativa, tratamento das discromias
decorrentes de queimaduras

Sindrome Coronariana Aguda causada por fistula da
coronaria direita que drenava para o ventriculo direito

Sindrome de Lynch e a sua relagdo com o desenvolvi-
mento de cancer colorretal

Técnicas anestésicas para cirurgia de craniotomia em
paciente acordado

Uso de esteroides anabolizantes androgénicos em
mulheres, revisao de literatura

Viscossuplementagao para o tratamento de pacientes
portadores de osteoartrite de joelho
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Maryane Caroline de Toledo,2 Gabriel Monteiro Pinheiro.?

O cancer de mama € a neoplasia maligna que
mais acomete as mulheres, trata-se de uma
proliferagdo celular desordenada na regiéo
mamaria, ao qual é classificada em carcinoma
in situ e invasor. Existem varios fatores que
podem influenciar no desenvolvimento do
carcinoma de mama como: idade,
hereditariedade e influencia  hormonal
(enddégeno ou por ingestdo), porém a
influencia hormonal possui papel
predominante. Desta forma € necessario € de
extrema importancia avaliar o perfil hormonal
de mulheres que possuem uma pré-diposi¢cao
a ter cancer de mama e que tiveram esse
cancer. Isso por que existem mulheres que
possuem uma sensibilidade a horménios como
estrogeno e progesterona e o uso (endégeno)
ou um descontrole fisiolégico de um destes
horménios por um longo tempo pode
influenciar no desenvolvimento do cancer de
mama. O objetivo deste estudo foi analisar a
influencia do uso de contraceptivo oral no
desenvolvimento do cancer de mama.

Foi realizado, uma revisdo bibliografica de
pacientes com cancer de mama que faziam o
uso de contraceptivos orais no Brasil durante o
periodo de 2022 a 2023. Inicialmente, foram
identificados 4043 artigos. Destes, 3.975
foram excluidos por nao respeitarem os
criterios de inclusdo, 45 apo6s avaliagédo do
tema em funcdo do titulo e resumo e 8 apds
leitura da integra. Dos artigos 68 foram

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
2Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professor, Universidade Santo Amaro, SP.

considerados elegiveis inicialmente, apenas
16 foram selecionados para compor a revisao.

6 artigos mostraram que existe uma relagéo
entre o uso de contraceptivos orais e 0
desenvolvimento do cancer de mama; outros
6 artigos disseram que a influencia do uso de
contraceptivos orais no desenvolvimento do
cancer de mama € muito baixa, ndo podendo
dizer que existe essa relagdo; 4 artigos nao
conseguiram concluir se existe ou nao a
relacdo do uso de contraceptivos orais e o
cancer de mama devido a falta de dados.

Conclui-se que o uso de contraceptivos orais
influencia o densenvolvimento do cancer de
mama em determinadas mulheres, porém é

necessarios realizar outros estudos que
avaliem outros fatores com maior
profundidade.

Cancer de mama;

Contraceptivos orais; Horménios.
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obesidade € wuma doenca crbnica
caracterizada pelo excesso de gordura
corporal que é prejudicial a saude. Esse
quadro tem relagdo com os habitos de vida e
podem ser agravantes de outras
comorbidades, infertilidade e problemas
psicossociais. O tratamento de escolha inclui
desde mudangcas no estilo de vida até
procedimentos cirurgicos. A cirurgia bariatrica
tem sido uma opc¢ao cada vez mais comum,
porém a interferéncia na absorcdao pods
cirurgica, principalmente de contraceptivos
orais ndo é totalmente elucidada. O objetivo
deste estudo foi verificar a interferéncia da
absorg¢ao gastrica dos anticoncepcionais orais
em mulheres na idade fértil, que realizaram
cirurgia bariatrica.

A metodologia utilizada para O
desenvolvimento deste trabalho de concluséo
de curso se baseou em uma revisao narrativa
de literatura onde foram selecionados artigos
em lingua portuguesa e inglesa, publicados
entre 2012 e 2023.

Partindo das alternativas de tratamento, o
Bypass Gastrico pode interferir na absorgao
de medicamentos, incluindo contraceptivos
orais, por diferentes mecanismos, como a
reducdo da superficie de absorcdo no
intestino, a alteragcdo do pH intestinal e a
modificacdo da motilidade gastrointestinal.

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professor, Universidade Santo Amaro, SP.

Daniella Bidlovsky, Marina Araujo Siqueira,?
Gabriel Monteiro.’

Dessa forma, como ha risco de ma absorcao
de hormdnios tomados por via oral, as pilulas
combinadas e as pilulas s6 de progestagénio
sdo contraindicadas e substituidas por
contraceptivos hormonais nao orais ou
métodos ndo hormonais.

ApoOs a andlise dos artigos verifica-se que
existe uma relagcdo entre a diminuicdo da
absorgao gastrica pos ciruargica,
principalmente relacionada a técnica Bypass
Gastrico com Reconstrugdo em Y-de-Roux
em relacdo a medicamentos e contraceptivos
orais, em contrapartida, a analise da redugao
absorgao pos Gastrectomia Vertical
Laparoscépica ainda nao esta completamente
esclarecida na literatura.

Obesidade; Cirurgia
bariatrica;, Absor¢cdo gastrica; Contraceptivo
oral.
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As
(IST’s)
impactos para toda populacdo acometida,
sejam emocionais, sociais ou fisiopatologicos,

transmissiveis
por grandes

sexualmente
responsaveis

infecgdes
sao

sobretudo que tange o0s 0rgaos
reprodutivos. Essas infeccoes acometem
principalmente a populagdo de jovens, muitas
vezes universitarios. Neste contexto, torna-se
importante a avaliagdo sobre o conhecimento
das IST em jovens universitarios, sobretudo os
de medicina. Diante disso, este estudo teve
por objetivo central avaliar o conhecimento e o
comportamento sobre a testagem para IST’s
de alunos de um curso de medicina.

no

Trata-se de estudo observacional, analitico,
transversal, comparado e contemporaneo.
Com isso, foi realizada a analise de
questionario online submetido aos estudantes
de medicina. Os dados foram tabulados e
analisados considerando p<0,05. Conforme a
coleta de dados, para cada uma das variaveis
que mostraram uma diferenga significativa, foi
feito um estudo estatistico com as respostas
dadas pelas alunas do ciclo basico, clinico e
internato.

A maior parte dos participantes desta pesquisa
foram representadas por mulheres. Os
resultados obtidos apontaram que tanto na
variavel “autoavaliagdo sobre o quanto a
faculdade de medicina contribui para o

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

conhecimento de preservativos”, quanto na
variavel que questiona sobre as formas de
transmissao de IST’s, apenas as estudantes
do ciclo basico, quando comparadas com as
respostas das alunas do ciclo clinico,
indicaram um aumento em relagcdo ao
autoconhecimento favorecido pela faculdade
sobre o uso de preservativos e sobre IST’s.
Os numeros levantados mostraram que houve
um aumento gradual do conhecimento com o
passar dos ciclos cursados em relacdo as
IST’'s e sobre as formas de se prevenir,
confirmando que a faculdade colaborou para a

percepgao para essas infecgdes, o que
predominou  majoritariamente no  sexo
feminino.

O estudo revelou que houve uma contribuicao
da universidade ao longo do curso,
principalmente em relagdo ao conhecimento
dos estudantes sobre as IST’s e a importancia
das testagens, o que pode levar a melhorias
na pratica clinica e na qualidade do ensino
médico futuro.

Medicina;
Infecgbes

Estudantes;
Testagem; Conhecimento;
sexualmente transmissiveis.
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A tuberculose é uma doencga infecciosa e
transmissivel, desencadeada pelo agente
etiologico Mycobacterium tuberculosis,
conhecido como bacilo de Koch. E uma
doenga de notificagdo compulséria obrigatéria
no Brasil visto que é tida como um problema
de saude publica. O Plano Nacional pelo Fim
da Tuberculose € uma das politicas que visa a
erradicagao da doencga até 2035,
preconizando a deteccdo e o tratamento
precoce da infeccdo. Apesar das medidas
governamentais, a moléstia segue sendo um
agravo de grande impacto para todos os niveis
de atengao a saude. O presente trabalho teve
como objetivo investigar as agdes em saude
publica para o manejo da tuberculose no
Brasil.

Foi realizada uma revisao narrativa, por meio
de artigos coletados nas bases de dados
Scielo e PubMed, de 1999 até 2023, com o
uso dos descritores: Tuberculose, Diagndstico,
Controle, Vigildancia em Saude Publica. Esses
foram minuciosamente selecionados por
critérios de inclusdo e exclusdo, e abordaram
o desempenho das acdes em saude publica
na tuberculose. Apds leitura exaustiva dos
artigos, foram criadas categorias tematicas na
analise das evidéncias encontradas, as quais
foram discutidas a luz das politicas de saude
nacionais da tuberculose.

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.

2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

Apos analise dos artigos foram criadas sete
categorias tematicas, sendo elas: Desafios no
Preparo Profissional; Vigilancia e Registros;
Panorama Brasileiro; Tratamento Diretamente

Observado; Co-infecgao HIV;
Multirresistentes; Populacdo Privada de
Liberdade. Como resultado foi evidenciado

que alguns profissionais e servigos ofertados
pela atencao basica tém contribuido para a
deteccdo de novos casos da doencga.
Entretanto, diversas regides do pais
apontaram problemas burocraticos,
financeiros e sociais, tornando o controle da
doenca ainda um desafio.

A partir da analise dos artigos pode-se
destacar a importancia das unidades basicas
de saude no que se refere a educagao
continuada visando o diagnostico precoce,
além de garantir que o tratamento da doenca
seja realizado corretamente. Também, pode-
se inferir que apesar das politicas existentes
serem bem descritas, essas apresentam
empecilhos em sua execugdo reiterando a
relevancia da equipe  multiprofissional
engajada no cuidado. Por fim, o
aprimoramento na abordagem da tuberculose
no Brasil com enfoque educativo, torna-se
significativo para melhor e maior controle da
incidéncia da doenga no pais.

Tuberculose; Diagndstico;
Controle; Vigilancia em Saude Publica.
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O acompanhamento pré-natal desempenha
um papel fundamental na identificagcdo e
prevengdo de doengas de transmissao
materno-infantil. Durante as consultas de pré-
natal, os profissionais de saude realizam uma
série de exames e testes que visam detectar
infeccdes, como HIV, sifilis, hepatite B e C,
que podem ser transmitidas da mae para o
feto durante a gravidez, o parto ou a
amamentacdo. A identificacdo precoce dessas
doencas permite o inicio imediato do
tratamento adequado, reduzindo
significativamente o risco de transmiss&o para
o bebé. Além disso, o pré-natal tambéem
desempenha um papel crucial na educacao e
aconselhamento das gestantes sobre praticas
seguras, como O uso de preservativos e
medidas de higiene, que podem prevenir a
transmissdo de doengcas para o recém-
nascido. Portanto, o pré-natal é uma
ferramenta essencial para garantir a saude
tanto da mae quanto do bebé, contribuindo
para a redugcao da incidéncia de doencas de
transmissao materno-infantil.

Trata-se de um estudo epidemioldgico
retrospectivo com base em analise de
prontuarios de gestantes atendidas na
Obstetricia da Policlinica da Universidade
Santo Amaro durante os anos de 2018 a 2021.
Foram coletado as caracteriticas das
parturientes a partir da idade, raca,
escolaridade, numero de gestagdes, momento
do pré-natal além do levantamento das

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professor, Universidade Santo Amaro, SP.

sorologias para Toxoplasmose,
Citomegalovirus, Virus das hepatites B e C,
sifilis e HIV.

Muitos prontuarios estavam incompletos ou
com informagdes nao registradas. Destre os
que possuiam dados a idade materna média
total foi de 29,1 anos, a maior parte das
gestantes é branca (25,5%), possui ensino
médio completo (30%), trabalha como
empregada nao autébnoma (49,1%), é natural
do estado de Sao Paulo (63,3%), casada
(47,3%), estava no segundo trimestre de
gestacao (48,2%) e a 65,5% néo realiza o pré-
natal completamente. Em relacdo as
sorologias, em todas os agentes infecciosos a
maior parte esta apresentado como néo
referida. Dentre os resultados possiveis, a
maior parte delas é imune para toxoplasmose
(34,5%), contudo em 1 (0,9%) houve a
detecgéo de IgM, indicando possivel risco de
contaminacao fetal. Nao reatividade para
Hepatite B e C e apenas 4 foram vacinadas
para Hepatite B. Nao houve reatividade para
HIV e em apenas 4 (3,6%) o VDRL estava
positivo. A deteccdo de Citomegalovirus
também foi realizada e apenas 1 apresentou
infecgao ativa.

O preenchimento do prontuario das pacientes
ainda é o maior problema observado.
Observou-se também que a pandemia de
COVID-19 reduziu a quantidade de consultas
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de pré-natal e que, quando os exames sao
realizados, os indices de contaminagao das
gestantes felizmente é baixo.

Gestantes; Pré-natal;
Infecgbes sexualmente transmissiveis.
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Comunicacdo e trabalho em equipe séao
atributos essenciais para o funcionamento de
qualquer processo na area da saude. O
prontuario meédico € o principal meio em que
os profissionais de saude se comunicam. Para
que ele consiga exercer suas fungdes
meticulosamente ele deve ser escrito
adequadamente. Este estudo visou analisar o
modo no qual alunos de medicina da UNISA
preenchem o prontuario da policlinica e
determinar os principais erros cometidos.

Este estudo € andlise estrutural e retrograda
de prontuarios. A fim de realizar a coleta e a
analise dos dados foi preparado um modelo
padronizado em forma de tabela no Excel.
Foram formados 6 principais grupos de
critérios. Com base nesta tabela, foram
calculados os escores finais de cada
prontuario, somando as notas de todos os
critérios.

Foram analisados 275 prontuarios. Os
resultados obtidos apontam um intervalo de
notas entre 0,21 e 9,15. Obteve-se uma média
de 5,65. Com base na divisdo de notas:
26,18% dos prontuarios (72) obtiveram notas
boas de 7>10, 56% deles (154) obtiveram
notas medianas de 4>7 e 17,82% dos
documentos (49) obtiveram notas ruins abaixo
de 4. Conforme os resultados apontados, pode
-se observar que o modo como os alunos

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

Eric Kenzo Maruyama, Thiago Amante Jabra,
bora Rita Gobbi,? Débora Driemeyer Wilbert.®

escrevem o prontuario ainda pode melhorar.
Nesta parte do trabalho € discutida a
importancia dos principais acertos e erros
cometidos no preenchimento dos documentos.

A maioria dos alunos nao escreve o prontuario
de maneira ideal e os principais erros sao nas
partes relacionadas a religido, antecedentes
de acidentes e violéncias e numero de registro
do prontuario.

Registros médicos;
Estudantes de medicina; Faculdade de
medicina; Melhoria de qualidade.
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O uso de jogos eletrénicos, ao mesmo tempo
que traz beneficios ao usuario, pode gerar
maleficios, principalmente quando seu uso €&
feito de forma abusiva ou o proprio vicio do
mesmo. Portanto, considerando o aumento do
numeros de usuarios é notavel que podera ter
consequéncias negativas para as futuras
geragdes. Este trabalho teve como objetivo
analisar as consequéncias neuropsicoldgicas
e auditivas em criangas com alta exposicao a
jogos eletrénicos, explorando quais seriam as
consequéncias desse uso nas futuras
geragoes.

Trata-se de uma revisdo de literatura no
periodo entre o ano de 2000 até margo de
2023, por meio de pesquisas nas bases
PubMed e SciELO, além de sites. Foram
utilizados os  descritores:  Videogames;
Abstinéncia; Disturbios auditivos; Tempo de
tela; Criancas; Obesidade. Dessa pesquisa
foram encontrados 68 artigos e apds leitura
dos mesmos, apenas 15 foram efetivamente
revisados.

A discussao abordou os principais achados em
relacdo aos resultados do uso abusivo e do
vicio aos jogos eletrbnicos em criangas,
analisando as consequéncias a longo prazo
para esse grupo e estipulando assim futuros
problemas de saude nessa populacéao.

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

Com base na analise realizada, concluiu-se
que o excesso de videogames pode acarretar
problemas como déficit auditivo, ganho de
peso, obesidade, entre outros. Ao
observarmos o aumento de jovens utilizando
videogames, se torna importante estudar as
consequéncias desse vicio. Espera-se uma
atengdo especial da sociedade médica, seja
para estabelecer programas informativos a
populagcdo geral, buscar terapias eficazes
para a patologia (Gaming Desorders) ou
mesmo incentivar a pratica de atividades
fisicas e habitos saudaveis, na intencdo de
diminuir os danos desse quadro patologico.

Videogames; Abstinéncia;
Disturbios auditivos; Tempo de tela; Criangas;
Obesidade.
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O traumatismo cranioencefalico € uma lesao
grave e preocupante que afeta principalmente
jovens adultos do sexo masculino. As
principais causas sao acidentes de transito,
quedas e agressdes. A prevengao €
fundamental, com o uso de capacete e cinto de
seguranga, porém ainda ha uma baixa adeséo
a essas medidas preventivas. E necessario
implementar politicas publicas voltadas para a
prevencdo do TCE, com acgdes de
conscientizacdo da populagcdo sobre os riscos
e medidas de seguranga, além do
fortalecimento do sistema de saude para um
atendimento adequado e eficiente aos
pacientes. O diagnostico precoce e o
tratamento adequado s&do fundamentais para
reduzir as sequelas e a mortalidade
associadas ao TCE. No entanto, o acesso aos
servigcos de saude e a qualidade da assisténcia
prestada podem ser limitados em algumas
regides do pais, havendo também uma falta de
padronizagéo nos protocolos de atendimento
ao paciente com TCE. E necessario um
esforco conjunto para enfrentar esse problema
de saude publica. O objetivo deste estudo foi
analisar a influéncia das terapias de diéxido de
carbono na autorregulacdo cerebral em
pacientes com lesdes cerebrais traumaticas.
Os objetivos especificos sado identificar
possiveis estratégias para controlar os niveis
de dioxido de carbono a fim de reduzir a
morbidade e mortalidade em pacientes
hospitalizados com lesbes cerebrais
traumaticas.
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Envolve um protocolo de revisdo sistematica
que delineia os critérios de elegibilidade, fontes
de informacgao, estratégia de busca, resultados
de interesse, avaliacdo de viés e medidas de
tratamento. O estudo foi registrado no banco
de dados PROSPERO, e os dados serao
analisados utilizando o software REVMAN. O
processo de selecao de artigos é baseado no
framework P.I.C.O., com a populacdo sendo
adultos com mais de 18 anos e com lesodes
neuroldgicas agudas.

Ao final da selecéo dos artigos foram reunidos
7 artigos. Os estudos apontam uma correlagéo
entre a autorregulagao cerebral e os niveis de
oxigenacao cerebral (hipdxia), bem como a
velocidade do fluxo Doppler transcraniano. As
limitagbes na documentagdo e relato dos
estudos incluidos dificultam a realizagcdo de
uma analise abrangente. Métodos de relato
inconsistentes e documentagao inadequada
podem dificultar a replicacido e verificagdo dos
resultados, destacando a necessidade de
praticas padronizadas de relato em pesquisas
futuras. Os estudos incluidos nesta analise
forneceram algumas informagbes sobre a
relagdo entre os niveis de CO2 e a

autorregulagdo  cerebral, mas  existem
limitagbes  significativas, como tamanho
amostral pequeno, metodologias

desatualizadas, analise incompleta de dados e
falta de dados de reatividade ao CO2.
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Mais pesquisas com amostras maiores e
designs de estudo robustos sdo necessarios
para uma compreensdao abrangente da
autorregulagéo cerebral e sua relagdo com os
niveis de CO2. Além disso, estudos futuros
devem abordar as fraquezas metodoldgicas
identificadas em  pesquisas  anteriores,
empregar protocolos padronizados e garantir a
coleta abrangente de dados para conclusdes
mais precisas e validas sobre esse complexo
processo fisiologico.

Circulagcdo cerebrovascular.
Lesbes encefalicas traumaticas. Didxido de
carbono.
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Sindrome  do  ovario
policistico; Obesidade; Resisténcia a insulina;
Dislipidemias; Infertilidade

A Sindrome dos Ovarios Policisticos (SOP) é
uma doencga que afeta aproximadamente 6% a
10% das mulheres em periodo fértii e é
caracterizada por hiperandrogenismo,
aligomenorreia ou anovulagdo crbénica e
presenga de ovarios policisticos a
ultrassonografia.

Trata-se de um estudo descritivo,
observacional, com abordagem transversal,
realizado com coleta de dados em prontuarios
de mulheres entre 19 e 45 anos da policlinica
da UNISA, da clinica de Ginecologia e
Obstetricia.

Amostra final de dados coletados de 28
prontuarios de mulheres com diagndstico ou
hipétese diagnostica de SOP. Foi relacionado
a Sindrome dos Ovarios policisticos com a
obesidade, e suas respectivas consequéncias
como Resisténcia Insulinica (RI), dislipidemia,
sindrome metabdlica e infertilidade.

Foi observado uma maior prevaléncia de
obesidade em mulheres com SOP e uma
exacerbacdo dos sintomas da SOP em
pacientes que apresentavam a obesidade
mesmo que ainda nao apresentem estudos
elucidados a respeito de sua relagéo.
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A fasciite plantar (PF) é a terceira lesao
musculoesquelética mais comum em
corredores, a qual contribui para incapacidade
funcional em 10-15% deles. Atualmente,
especula-se como os corredores com FP
apresentavam em seus aspectos funcionais,
da postura dos pés e do apoio plantar no
retorno da pratica esportiva em periodo de
pandemia da COVID-19. O objetivo deste
estudo foi avaliar o comportamento de fisico-
funcional e padrao do apoio plantar dos pés no
retorno da pratica esportiva de corredores com
e sem fasciite plantar ao longo de dois anos
de periodos de oscilagbes de bloqueio da
pandemia de COVID-19 no Brasil.

estudo coorte prospectivo. Um total de 40
corredores foram avaliados e divididos em
dois grupos: 20 corredores com fasciite plantar
e 20 corredores controles. A dor nos pés foi
avaliada pela Escala Visual Analdgica. Os
aspectos fisico-funcionais pelos questionarios:
FFI (Foot Function Index), o Foot and Ankle
Ability Measure (FAAM) e o Lower Extremity
Functional Scale (LEFS). O padréao de postura
dos pés pelo Foot Posture Index (FPI) e a
distribuicdo da pressdo plantar sobre os pés
durante a marcha realizada sobre a plataforma
de pressao (Loran, Italia) a uma frequéncia de
100 Hz. Analise Estatistica: Os efeitos de
grupos foram calculados por meio do teste t
Student independente, considerando um nivel
de significancia de 5%.
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Os corredores com FP apresentaram pior dor
e saude dos pés, bem como diminuicdo da
funcionalidade do tornozelo-pé e dos
membros inferiores em relacdo aos
corredores controles, ao retorno a pratica de
corrida entre os anos de 2021 e 2022 da
pandemia da COVID-19. Além disso, os
corredores com FP apresentaram uma
postura de apoio dos pés mais supinado e
com aumento da taxa de sobrecarga plantar
sobre antepé e retropé (medial e lateral)
quando comparados aos corredores controles.

Os corredores com fasciite plantar, ao longo
de dois anos de periodos de pandemia de
COVID-19 e no retorno da pratica esportiva,
mostraram pior saude dos pés, reducdo da
funcionalidade do tornozelo- pé e dos
membros inferiores, bem como uma postura
de apoio dos pés mais supinado e com
aumento da taxa de sobrecarga plantar sobre
antepé e retropé.

Corredores; Fascite plantar;
Sobrecarga; Funcionalidade.
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O céncer de colo uterino esta entre as
neoplasias malignas mais frequentes em
mulheres de todo o mundo sendo ausado pela
infeccdo persistente por alguns tipos de
Papilomavirus Humano (HPV). Esse cancer é
curavel quando diagnosticado precocemente,
ja quando em estagios mais evoluidos envolve
opg¢des de tratamento convencionais como
cirurgia, radioterapia e quimioterapia. Mas o
que chama atencdo, porém, sdo os efeitos
secundarios causados por essas terapias,
podendo afetar a vida sexual e intima dessas
mulheres, mesmo apds varios anos do fim do
tratamento. Além disso, trata-se, em sua
maioria, de mulheres em condicdo de
vulnerabilidade e com acesso muitas vezes
limitado aos canais de saude, ha uma falta de
informagao e acesso a tratamentos adjuvantes
e paliativos que possam buscar amenizar os
efeitos deletérios tanto fisicos quanto
psicossociais causados pelos tratamentos. O
objetivo deste estudo foi compreender a
percepgdo de mulheres diagnosticadas com
cancer de colo do utero quanto a sua
experiéncia desde o diagnédstico e os sentidos
construidos por elas ao longo de sua jornada.

Foi realizada uma pesquisa qualitativa de
analise de percepgdao, por meio de
entrevistas, em plataforma online, com 15
pacientes diagnosticadas com cancer de colo
de dutero vinculadas a Organizagdo néo
governamental (ONG) Cancer de Colo de
Utero. Como critérios de inclusdo foram
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Paula Yuri Sugishita Kanikadan.?

consideradas pacientes ja diagnosticas com
cancer de colo uterino e que estejam em
tratamento ou tenham finalizado o tratamento
instituido. Foram excluidas do estudo
pacientes menores de 18 anos, que néo
tenham aderido a nenhuma forma de
acompanhamento ou tratamento e que néo
fagam parte da ONG Cancer de Colo de
Utero. Essas entrevistas foram gravadas,
posteriormente transcritas e analisadas
segundo a metodologia Bardiniana de analise
de conteudo. Os depoimentos das mulheres
foram discutidos a luz de referenciais teoricos
da sociologia da saude.

Os depoimentos das pacientes demonstraram
a percepcdo de uma lacuna por parte dos
profissionais de saude em compreender todo
o contexto em que ela € mergulhada quando
diagnosticada e a repercussdo na qualidade
de vida, o que pode levar a impactos inclusive
do desfecho dos pacientes, corroborando com
pensamentos expostos por renomados
sociélogos e médicos que pensam o contexto
da saude. Além disso, constatou-se que a
rede de apoio, incluindo profissionais de
saude e familiares, é crucial na compreensao
da doenca. No contexto brasileiro, as
experiéncias variam devido a fatores como
acesso desigual aos servicos de saude,
exigindo maior humaniza¢ao no diagndstico e
uma relagcdo meédico-paciente baseada na
confianga. ONGs desempenham um papel
vital, proporcionando suporte. A ONG de
cancer de colo de utero € um recurso
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fundamental no processo de saude e doencga
dessas pacientes.

A forma em como os profissionais interagem
com as pacientes no diagnostico e tratamento
parece estar intimamente ligada a forma em
como essas enfrentardo a doencga, sendo
necessarios mais elementos subjetivos que
levem profissionais a refletir acerca da
humanizagao no cuidado.

Céncer de colo de utero;
Mulheres;  Tratamento; ONG.;  Cuidado
humanizado.
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A conscientizacdo das mulheres acima dos 40
anos € muito discutida. Tendo em vista que, a
OMS defende o rastreamento a partir dos 50
anos de idade, em contrapartida, a sociedade
brasileira de mastologia e o Ministério da
Saude defendem que deveria comegar em
mulheres a partir dos 40 anos de idade. Tal
tema se torna relevante, devido a alta
incidéncia da neoplasia mamaria em
mulheres, esta sendo a mais comum no sexo
feminino. Os sintomas do cancer de mama
incluem um ndédulo na mama, secregao com
sangue pelo mamilo e mudangas na forma ou
textura do mamilo ou da mama. O tratamento
depende da fase do cancer, podendo envolver
radioterapia, quimioterapia e cirurgia. O
trabalho tem como objetivo a conscientizagao
do rastreamento para cancer de mama em
mulheres acima dos 40 anos.

Trata-se de uma revisdo bibliografica que
analisou 52 artigos produzidos nos ultimos 6
anos e publicados na plataforma pubmed,
associados ao tema “breast cancer screening
in  women above 40 years”. Foram
selecionados usando palavras chaves e por
meio da aplicagdo de critérios de inclusao e
exclusao.

ApoOs a analise dos estudos, denota-se que
53.883 mulheres, que foram randomizadas
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Garcia, lago Delgallo,2 Daniela Setti.’

para serem submetidas a mamografia entre
39-41 anos de idade durante 10 anos,
apresentaram a taxa de mortalidade reduzida
em 25%; Contudo, a incidéncia de cancer de
mama em 2017 foi maior em mulheres de 40
a 49 anos, com 35,9% (n=4.174) e 33,4% (n=
8.867) dos diagndsticos sendo entre mulheres
nessa faixa etaria, respectivamente. O
diagndstico de mulheres com 40 a 49 anos é
negligenciado pelos calculos de risco
utilizados pelo S-IBIS, este mostra que o risco
populacional e de <2%, Risco
moderadamente aumentado é 2-6,5% e Alto
risco € >6,5%; houve 78 metastases primarias
no grupo <40 anos (58,6%) versus 128 no
grupo acima de 40 anos (53,55%); € estimado
que 12,150 casos de cancer de mama nos
Estados Unidos serdo diagnosticados em
mulheres abaixo dos 40 anos, e
aproximadamente 26,393 vao ser mulheres
abaixo dos 45 anos; em contraponto, 7
canceres foram detectados em mulheres com
50 anos ou mais, com uma taxa de deteccéo
de céancer de 0,64% [0,13%, 1,15%] e um
cancer foi detectado entre as mulheres com
menos de 50 anos, uma taxa de detecgao de
0,12% [0%, 0,35%]. Desta forma, se torna
evidente a relevancia do rastreamento
precoce do cancer de mama.

Apds a analise de artigos foi evidenciada a
importancia do rastreamento prévio do cancer
de mama, tendo em vista a reducdo da
mortalidade em pacientes submetidos a
mamografia acima dos 40 anos. Desta forma,
o estudo pode auxiliar no diagndstico de
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neoplasias precoces e consequentemente
trazer melhores progndsticos para tais
pacientes.

Céncer de mama;
Rastreamento; Diagnostico precoce
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Com o crescente consumo de alimentos
industrializados ricos em agucares e a pratica
de costumes sedentarios, o numero de
pacientes diabéticos tém subido de maneira
desenfreada, gerando apreensao no cenario
da saude mundial, pois segundo a OMS, os
indices de portadores chegam a mais de 400
milhdes e cerca de 1,5 das mortes no mundo
tem relagao direta com a doenga . O Diabetes
Mellitus tipo 2 é uma sindrome metabdlica com
mecanismo complexo relacionado a
resisténcia insulinica e a ma absor¢cao da
glicose no organismo, além da disfuncédo de
orgaos como o pancreas e mediadores da
regulagdo do nivel glicémico fisioldgico ,
porém, pode ser prevenida e controlada caso
sejam feitas mudancas especificas no estilo de
vida do individuo, que podem ser nao
farmacolégicas como a pratica de exercicios
fisicos e a alimentacdo equilibrada, e
farmacolégicas com o uso de medicamentos
das classes biguanidas, sulfonilureias,
inibidores da DDP4, agonistas de GLP-1,
inibidores de SGLT2 e insulina, os quais serao
escolhidos de acordo com a situagao de cada
paciente. Ademais, também deve-se enfatizar
a importancia da conscientizagdo sobre a
aderéncia terapéutica e as complicagdes
relacionadas a doenca caso seja
negligenciada. Isso se refere a doencgas
provenientes do descaso dos pacientes para
com a diabetes, podendo ser citadas
neuropatia diabética, retinopatia diabética,
doencas cardiovasculares, renais, pé diabético
e possiveis infeccbes. Por conseguinte, o
presente estudo busca reunir e revisar artigos

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

Clara Rodrigues.’

que falam a respeito da etiologia,
fisiopatologia, profilaxia e tratamentos da
doenca, bem como o impacto que causam no
funcionamento do corpo em geral, gerando,
portanto, a conclusdo, que é a alteragdo dos
numero de pré-diabéticos e a remissdo do
quadro dos portadores. Por fim resultando em
uma melhora efetiva do prognéstico ligado a
patologia.

Diabetes Mellitus tipo 2;
Estilo de vida; Remissao.
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A microbiota
microorganismos no
influenciada desde o nascimento e vital nos
primeiros mil dias de vida,é crucial para o
hospedeiro, influenciando sistemas como o

intestinal, comunidade de
trato gastrointestinal,

sistema nervoso central. Alteragbes no
microbioma podem contribuir para doengas
como a depressao. Modula-la pode prevenir
ou tratar psicopatologias como a depresséo.
O objetivo deste estudo foi conectar a
microbiota intestinal a depressao, compilar a
fisiopatologia das duas doencas, analisar a
mudanga da microbiota com o eixo hipotalamo
-hipdfise, abordar possiveis tratamentos para
disbiose, incluindo prebidticos e probidticos.

Foi realizada uma revisdo narrativa nos
bancos de dados BVS, Pubmed, Scielo e
capitulos literarios, entre 2002 e 2023.

A depressao € influenciada por varios fatores,
incluindo a microbiota intestinal. Probiodticos,
microorganismos vivos, podem reduzir a
inflamagédo e regular neurotransmissores,
atenuando a depressao. Prebidticos
estimulam bactérias benéficas colbnicas,
melhorando a microbiota e reduzindo a
inflamagdo. A combinagdo (simbidticos)
fortalece a saude intestinal. O Transplante de
Microbiota Fecal € uma terapia promissora
para restaurar a saude da microbiota em
condi¢cdes como a Colite Pseudomembranosa.
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SIBO (Supercrescimento Bacteriano do
Intestino Delgado) define a proliferagao
excessiva de bactérias no intestino delgado,
causando sintomas dissabsortivos.

A microbiota intestinal desempenha um papel
na saude mental, afetando
neurotransmissores associados a depresséo.
A eubiose é fundamental na prevencao e
tratamento da depressao, incluindo mudangas
dietéticas, intestinais e terapias simbidticas.
Contudo, a compreensao dessa relagao esta
em estagio inicial, a diversidade de cada
microbiota deve ser considerada, impedindo
generalizagdes. A pesquisa continua ¢
necessaria para terapias mais direcionadas.

intestinal;
Disbiose;

Microbiota
Depresséo; Intestino-cérebro;
Microbioma intestinal.
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A enxaqueca € uma forma comum de cefaleia

primaria, manifestando-se em episddios
pulsateis intensos com sintomas como
fotofobia, fonofobia e nauseas. Embora a

causa exata seja desconhecida, foi observada
uma diminuicdo significativa na circulagcédo
sanguinea, na serotonina e na dopamina
durante as crises. Sdo varios os fatores que
desencadeiam enxaquecas, incluindo
alimentos, bebidas com cafeina e habitos de
vida. O tratamento tradicional inclui
medicamentos analgésicos e triptanos, mas
seu uso prolongado pode levar a efeitos
colaterais, incluindo cefaleia de rebote. Como
alternativa, a toxina botulinica mostrou-se
eficaz. Aplicada por um profissional qualificado
em 31 areas especificas do corpo do paciente,
proporciona alivio da dor por até seis meses.
Embora segura, a aplicagdo pode causar
fraqueza muscular temporaria. E indicada para
pacientes com enxaqueca crbnica que nao
respondem a terapia medicamentosa. Ja as
contraindicacbes incluem gravidez,
amamentagado, doengas neuromusculares e
alergias as toxinas botulinicas. O objetivo
deste estudo é investigar a relevancia e
prevaléncia acerca da eficacia do uso da
toxina botulinica como profilaxia para
enxaqueca a fim de diminuir a incidéncia de
novas crises ou crises mais fortes na
populagdo em geral.

Neste estudo foi conduzida uma revisdo de
literatura cientifica utilizando fontes das bases
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de dados Medline, Scielo, Lilacs, PubMed e
Google Académico. Os descritores incluiram
enxaqueca, toxina botulinica, tratamento,
profilaxia e sistema nervoso. Foram
analisados artigos, relatos de caso e revisdes
completas em peridédicos indexados que
abordaram o uso profilatico da toxina para
tratar enxaqueca, no periodo de 2005 a 2023,
nas linguas portuguesa e inglesa. Foram
excluindo artigos pagos.

Nesta revisdo sobre enxaqueca, foi abordada
a severidade dessa condicdo debilitante,
destacando seus impactos fisicos e
psicologicos. Fatores genéticos, desequilibrios
quimicos e desencadeadores como estresse
sdo apontados como causas. Além dos
tratamentos convencionais, como
analgésicos, terapias alternativas como
acupuntura sao consideradas. A toxina
botulinica é explorada em detalhes, revelando
-se uma terapia valiosa quando administrada
por profissionais qualificados. A necessidade
de uma abordagem holistica e personalizada
€ enfatizada, reconhecendo a singularidade
de cada paciente e a importancia da ética e
seguranga no tratamento da enxaqueca.

O grande papel desta revisao é fornecer aos
profissionais da saude informacodes
importantes que podem orientar o tratamento
e profilaxia da enxaqueca cronica,
promovendo uma compreensao mais profunda
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da condigdo da patologia e das opgdes
terapéuticas disponiveis

Enxaqueca; Toxina
botulinica; Tratamento; Profilaxia; Sistema
nervoso.
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fomentadas.

A dor é um dos sintomas mais frequentes na
evolucdo de pacientes paliativos. Todavia, o
cenario atual remete a uma situagcao paradoxal
de tratamento insatisfatério da dor. Diante
disso, € necessario entender quais entraves
dificultam o acesso e a oferta adequada de
analgesia no Brasil.

Analgesia; Barreiras;
Cuidados paliativos; Dor.

Para isso foi realizada uma revisao sistematica
da literatura nas bases de dados Scielo,
PubMed e Biblioteca Virtual em Saude,
seguindo o rigor metodolégico do protocolo
PRISMA.

Com isso, foram obtidos 5 estudos que
cumpriam todos os critérios delineados
previamente. A baixa disponibilidade de
estudos ilustra como pouco € abordada a
tematica no territério brasileiro, nota-se que
faltam medidas que mudem a conjuntura
nacional e que as barreiras partem de
questdes técnicas e estruturais concernentes
a questdes biopsicossociais, culturais e
relativas ao sistema de saude.

A analgesia enfrenta diversas barreiras no
Brasil, portanto, urge que medidas que mudem
essa realidade anacrbonica de prevaléncia
elevada de dor em pacientes paliativos sejam
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Os transtornos de ansiedade e depressao
possuem alta prevalécia no Brasil e isso
compromete 0 bem-estar das pessoas
afetadas. A Organizacdo Mundial de Saude
(OMS) declarou pandemia da doenga de
Coronavirus 2019 (COVID-19) em 11 de margo
de 2020. A partir disso, os governos da maioria
das nacdes providenciaram ac¢des de saude
publica sem precedentes na historia, tais quais
isolamento, fechamento de escolas e
universidades, além do distanciamento social e
fisico. Surtos de doengas infecciosas
associaram-se anteriormente ao aumento de
disturbios mentais. Dessa maneira, a pandemia
pode ter afetado a prevaléncia e o perfil clinico
dos transtornos de ansiedade e depressao.
Esta pesquisa tem como obijetivo verificar o
impacto da pandemia no perfil clinico de
pacientes com ansiedade e depressao
atendidos em um ambulatério no municipio de
Sao Paulo.

Estudo tipo transversal observacional que foi
realizado através do levantamento de dados
contidos nos prontuarios de pacientes com
transtorno depressivo e ansioso.

O Transtorno de Panico prevaleceu nos anos
de 2019 e 2020, sendo um tipo de Transtorno
de Ansiedade mais comum do que os transtor-
nos depressivos. A amostra revelou aumento
de 14.06% nos transtornos ansiosos durante o
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Claudia Polubriaginof.?

primeiro ano da pandemia. Esses resultados
ecoam os dados globais da Organizagdo Mun-
dial da Saude. Medicamentos do grupo ISRS
foram amplamente utilizados, impulsionando a
concentracao de serotonina na fenda sinaptica
para tratar depressao e ansiedade.

Os perfis demograficos mostraram predomi-
nancia feminina, sugerindo a necessidade de
cuidados especificos em mulheres de 20 a 60
anos, tanto em 2019 quanto no primeiro ano
da pandemia. A pesquisa também apontou
reducdo de novos acompanhamentos em
2020, possivelmente devido a pandemia.

COVID-19;
Ansiedade; Saude mental.

Depresséo;
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A Sindrome P4s-COVID-19 caracteriza-se por
uma situagdo clinica na qual os sintomas
agudos do COVID-19 perduram por dois ou
mais meses e nao podem ser explicados por
um diagnostico diferencial. A dispneia é o
sintoma respiratorio persistente mais comum,
provavelmente devido a diminuicdo da
capacidade de difusao pulmonar. Uma porcéo
consideravel de individuos teve sua qualidade
de vida prejudicada por conta desse sintoma.
Dessa forma, destacam-se os profissionais da
saude, principalmente no contexto da
pandemia do COVID-19, que formam um
grupo vulneravel a doenga e as suas
complicagdes a longo prazo. O estudo buscou
analisar e identificar a persisténcia e o grau de
dispneia po6s-COVID-19 em profissionais da
area da saude do estado de Sao Paulo.

Este € um estudo analitico transversal, com
uma amostragem nao probabilistica
selecionada por conveniéncia. O estudo
analisa profissionais da saude do estado de
Sao Paulo que tiveram diagndstico de COVID-
19 entre 2020 e 2023. Para obtengdao dos
dados, foi aplicado um questionario online
para caracterizagao de perfil, junto a versao
traduzida do Saint George Questionnaire
(SGRQ).

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
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3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

Os resultados sao referentes a analise das
179 respostas validas provenientes do
questionario aplicado. O desfecho dessa
analise mostra que o diagnostico foi mais
prevalente no sexo feminino (66%) e na raca
branca (89,4%), assim como na literatura.
Porém, a pesquisa exibe uma maioria médica,
enquanto a literatura cita que os enfermeiros
sdo 0s mais acometidos. Além disso, a faixa
etaria mais prevalente na pesquisa foi
individuos entre 50 a 69 anos (41,3%). A
analise dos resultados revelou que 21,2% dos
profissionais da saude apresentaram dispnéia
ap6s o COVID-19, dentre esses, 31,10%
confirmaram que se sentem exaustos com
faciidade. Em comparagdo com outros
estudos, a persisténcia do sintoma dispnéia é
considerada baixa.

Apesar da dispnéia pés COVID-19 ter um
impacto substancial na saude e qualidade de
vida dos profissionais da saude, a literatura
ainda nao corrobora com muitas informacgdes
e estudos a respeito da persisténcia desse
sintoma nesse grupo, tornando-se necessario

novos projetos para guiar importantes
estratégias de saude publica.

COVID-19; Dispneia;
Profissionais de saude; Poés-COVID-19;
Sindrome.
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Deborah Bruna Gomes Simoni,2 Guilherme Erdmann da Silveira 3

Desde 1882, a colecistectomia € considerada
como tratamento de escolha em casos de
colelitiase aguda. Com o advento da cirurgia
por via videolaparoscoépica (CVL), esta passou
a ser considerada o padrao ouro. No entanto,
CVL nédo ¢é livre de complicagdes poés-
cirurgicas, sendo a dor aguda uma das
reclamagdes mais frequentes. A intensidade
do quadro algico agudo e seu tratamento
inadequado estdo relacionados com a dor
persistente pos-cirurgica, que por sua vez € a
principal causa iatrogénica de cronificagdo da
dor. Desse modo, dada a importancia do tema,
o presente estudo buscou analisar as técnicas
anestésicas e medicagdes utilizadas na
prevencao e no manejo da dor em um hospital
integrante do sistema publico de saude.

O presente artigo se trata de um estudo
transversal descritivo retrospectivo, a partir da
anadlise de prontuarios médicos virtuais,
referentes aos pacientes submetidos a
colecistectomias videolaparoscopicas
realizadas no Hospital Geral do Grajau/SP no
ano de 2022.

A partir do estudo transversal foi observada a
prevaléncia da anestesia geral, tanto
balanceada quanto venosa total, em
detrimento da associacdo com a anestesia
local ou anestesia regional. Em relagcao a
analgesia regular pds-operatoria, notou-se a

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
2Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professor, Universidade Santo Amaro, SP.

preferéncia pela analgesia multimodal, sendo o
esquema de escolha a associagdao de
analgésico simples, anti-inflamatério néo
esteroidal e opioide fraco. A analgesia sob
demanda foi prescrita em 75% dos casos e o
farmaco de escolha, na maioria deles, foi um
opioide forte. Por fim, a presenga de dor pés-
operatdria foi observada somente em 15 das
fichas analisadas.

A partir dos dados coletados e analisados em
conjunto a literatura, foi possivel concluir que a
despeito de algumas técnicas e medicagdes
sugeridas ndo serem amplamente utilizadas
(notadamente os bloqueios regionais, antago-
nistas do receptor NMDA e gabapentinoides),
as técnicas adotadas pelos anestesiologistas
do hospital analisado se revelaram eficazes
para a prevengao e manejo do quadro algico.

Dor poés-operatoria; Colecis-
tectomia videolaparoscopica; Analgesia; Anes-
tesia.
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A pandemia foi um periodo de grandes
incertezas e graves consequéncias. A possivel
queda na adesao ao pré-natal durante a
pandemia, pode levar a sérios problemas para
a saude da mée e do recém-nascido. Desse
modo, € importante analisar os dados
disponiveis no Tabnet para descobrir se houve
uma diminuicdo na adesao e outras mudancas
negativas no comportamento gestacional, para
que no futuro seja possivel criar estratégias de
intervencao adequadas, que levem a melhora
da saude materna e do neonato.

Trata-se de um estudo epidemiologico, de
dados colhidos no Datasus, avaliando a
influéncia da pandemia de Covid 19 no
comportamento gestacional e nos nascidos
vivos da regiao da Capela do Socorro entre os
anos de 2019 e 2022.

Em relacdo as caracteristicas da populacao,
no aspecto reprodutivo, observa-se queda no
numero de mulheres em idade fértil, bem como
nas taxas de fecundidade e natalidade
entre2020 e 2022. No aspecto
acompanhamento do pré-natal, os dados
mostram quen&do houve diminuicdo na
quantidade de consultas. De fato, na regido da
Capelado Socorro, observa-se um pequeno
aumento na porcentagem de mulheres que
realizaram sete ou mais consultas pré-natais
na pandemia, quando comparado a 2019. O

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
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peso ao nascer, da maioria das criangas
permanece dentro da normalidade e o Apgar
de primeiro e quinto minutos mantidos
similares nos quatro anos observados.

Os dados mostram que, durante a pandemia
de Covid-19, entre os anos de 2020 e 20222,
nao houve alteragdo no comportamento
gestacional, relacionado ao numero de
consultas pré natais. Da mesma forma, o tipo
de parto e o Apgar do recém-nascido manteve-
se de acordo com dados de 2019, indicando
pouco ou nenhuma alteracdo. Esses dados
parecem indicar que o cuidado com e das
gestantes na regido de Capela do Socorro,
manteve-se adequado mesmo durante a
Pandemia de Convid-19. O ponto que chamou
atengcdo, mesmo nao sendo foco inicial do
estudo, foi a diminuicdo da fecundidade e
natalidade, coerente com o envelhecimento
observado na populacio brasileira.

Gestagao;, Recém-nascido;
Covid 19.
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A Malaria é considerada uma doenga de
notificagdo compulséria no pais nos dias
atuais e conhecer a real prevaléncia da
parasitose é fundamental para aplicagdo de
medidas profilaticas adequadas. O objetivo
deste estudo foi avaliar os casos de malaria no
estado de Sao Paulo e regido Sudeste entre
os anos de 2016 a 2021.

Estudo epidemioldgico analitico observacional
longitudinal, utilizando-se dados otimizados de
casos de Malaria disponiveis no Tabnet-
DATASUS, conforme a distribuigdo geografica:
Regidao Sudeste e Estado de Sao Paulo; no
periodo de 2006-2020; com base: sexo; raca/
cor; faixa etaria; local de ocorréncia da
infeccao; pais da F. infecgdo; UF F.infeccao;
Autoctone municipio de residéncia; municipio
de residéncia. Os dados obtidos no Tabnet
serao avaliados em forma de tabela e com o
auxilio do programa Graphpad prism 7.0, para
a realizacdo de uma analise estatistica
comparativa.

Litoral, areas de mata nativa e com grandes
quantidades de chuva sdo as areas mais
afetadas. Os homens foram mais afetados do
que as mulheres, os brancos foram
diagnosticados principalmente em Sao Paulo e
no Rio de Janeiro, diferindo de Minas Gerais e
Espirito Santo, que tiveram a maioria dos
individuos negros contaminados.

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
2Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
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Marcelo Andreetta Corral.®

Além disso, cidades litoraneas e rurais foram
as areas predominantes de presenga do
parasito. Reconhecer os fatores que ajudam a
propagacdo do parasita sera valioso para
erradicar a malaria.

Casos de malaria; Estudo
epidemiolégico analitico;, Regido Sudeste.
Estado de Séo Paulo; Vigilancia
Epidemioldgica.
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O lupus eritematoso neonatal (LEN) € uma
doenca autoimune rara e subdiagnosticada,
adquirida na vida fetal através da passagem
de anticorpos maternos por via
transplacentaria. Os anticorpos mais
frequentemente envolvidos nesta doenga sao
o anti-SSA/Ro; anti-SSB/La e anti-U1-RNP. As
apresentacdes clinicas mais prevalentes no
LEN incluem as manifestacbes cardiacas, com
destaque para o bloqueio atrioventricular
congénito, e lesdes cutaneas tipicas, as quais,
na maioria das vezes, sao reversiveis e auto
resolutivas, a medida que o0s niveis de
anticorpos maternos decaem no organismo da
criangca em um intervalo de 6 a 8 meses. O
bloqueio atrioventricular congénito, no entanto,
€ uma condicao irreversivel e potencialmente
fatal para o recém-nascido, devendo ser
diagnosticada e tratada de forma precoce,
evitando possiveis complicagdes futuras.
Diante disso, o0 objetivo deste estudo foi
avaliar a fisiopatologia da LEN, bem como
realgar a importancia do diagnédstico precoce e
explorar tratamentos inovadores.

Foi realizada uma selegao de artigos sobre o
tema, sendo os critérios de inclusdo
publicagcdes anteriores a 10 anos, textos de
revisdo e relatos de caso, publicados em
portugués e inglés, submetidos a leitura e
sistematizacdo dos resultados. Foram
encontrados 20 artigos, dos quais apenas 12
foram utilizados para esta revisao.

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
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Quiroz, Silvia, Len,’ Silvia Regina Marques.®

Além dos tratamentos de suporte ja
conhecidos para o LEN, novos estudos
apresentaram possibilidades mais inovadoras,
como a aplicagado de drogas antimalaricas, as
quais mostraram-se eficientes em reduzir as
chances de desenvolver manifestagdes
cardiacas.

Esta revisdo explora o0s avangos no
diagndstico e tratamento do lupus eritematoso
neonatal e frisa a importancia do rastreio
cardiaco em neonatos com manifestacoes
clinicas da doenca.

Lapus eritematoso neonatal;
Bloqueio atrioventricular congénito,; Pele.
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A COVID-19 causada pelo SARS-CoV-2 é a
infeccdo viral responsavel pela crise
pandémica declarada pela OMS em marco de
2020. A manifestagao clinica mais conhecida
esta relacionada a sintomas respiratorios, mas
observa-se que o0 Vvirus pode acometer
diversos o6rgaos extrapulmonares, como, por
exemplo, o sistema nervoso central (SNC).
Isso ocorre porque o virus utiliza receptores
para invadir as células-alvo do hospedeiro,
dentre estes receptores se destaca o receptor
da enzima conversora de angiotensina 2
(ECAZ2). Esse receptor de ECA2 esta presente
em diversas células do nosso corpo facilitando
a infecgao viral, incluindo no SNC. O objetivo
deste estudo foi reconhecer as principais
manifestagdes neuroldgicas agudas e crdnicas
decorrentes da contaminacao pelo virus Sars-
Cov-2, bem como possiveis sequelas
relacionadas ao sistema nervoso.

Por se tratar de uma revisdo integrativa da
literatura, neste estudo sera realizada uma
analise a partir de uma selecdo de diversos
artigos do PUBMED e Scielo, utilizando os
seguintes termos de busca: “COVID-19”,
"Sistema nervoso" e “‘Manifestacdes
neurolégicas”. Serdo incluidos para analise
artigos em portugués e inglés que apresentem
no seu resumo achados de alteracbes
neurolégicas durante ou apds a infeccao pelo
virus SARS-CoV-2.

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
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A infeccdo por COVID-19 tem o potencial de
acometer 6rgaos extrapulmonares, incluindo o
sistema nervoso central e periférico,
resultando em uma ampla variedade de
sintomas neuroldgicos. Sendo necessario
uma maior atencdo a respeito, para que
pacientes que apresentem sintomas
neuroldgicos sejam examinados,
diagnosticados e tratados de forma eficaz,
precoce e correta, a fim de melhorar o
prognastico.

Dentre as possiveis manifestagdes
neurolégicas causadas pelo COVID-19 estéao:
cefaleia, tontura, desorientagdo, anosmia,

disgeusia, meningite, encefalite, encefalopatia,
convulsdes, acidente vascular encefalico
(AVE), neuropatia periférica e Sindrome de
Guillain-Barré.

COVID-19;
nervoso; Manifestagdes neurolégicas.
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As psicopatologias podem ser definidas como
processos cognitivos comportamentais e
afetivos correlacionados com angustia e/ou
perda gradual da funcionalidade pessoal. O
uso de técnicas de Neuroimagem para o

diagnostico dessas doengas inclui
principalmente os exames de Ressonancia
Magnética (RNM), Tomografia

Computadorizada (TC) e a Tomografia por
Emissdo de Pdsitrons (PET). O presente
estudo tem como objetivo principal identificar
como o0s exames de neuroimagem podem
auxiliar no diagnostico e acompanhamento
das doencgas psiquiatricas.

Foram reunidos 16 artigos cientificos das
plataformas de pesquisa PubMed e BVS, os
quais foram analisados e discutidos para a
formulacdo de uma revisao narrativa.

A maior parte dos estudos apresentou que as
técnicas de neuroimagem, apesar de
promissoras, ainda contam com desafios que
nao permitem que elas sejam utilizadas como
unico meio para diagndstico, pois elas
dependem de fatores clinicos e dados de
exames complementares para que possam
atuar de maneira efetiva.

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
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A perspectiva cientifica atual prevé avangos
significativos nessa area a partir de maiores
investimentos em pesquisas com o intuito de
estabelecer um modelo padrdo que tenha
potencial para ser replicavel e especifico para
cada transtorno psiquiatrico.

Neuroimagem; Diagndéstico
clinico; Transtornos Mentais.
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Na contemporaneidade, ¢é evidente que,
devido a mudangas evolutivas e sociais, tem
ocorrido um aumento na idade dos pais e das
maes ao longo dos anos. Estudos indicam que
a idade paterna esta associada a riscos como
abortos, nascimentos prematuros, sindromes
genéticas, baixo peso ao nascer e disturbios
do neurodesenvolvimento, incluindo autismo e
esquizofrenia. Este trabalho investigou a
possivel influéncia da idade do pai nos
resultados da reproducdo em Sio Paulo ao
longo de 10 anos e cruzou esses dados com
estatisticas presentes na literatura.

A pesquisa em questao trata-se de um estudo
epidemioldgico descritivo e retrospectivo,
combinando abordagens quantitativas e
qualitativas. Utilizando o DATASUS do estado
de Sao Paulo (TabNet) como fonte primaria e
revisando trabalhos na literatura disponiveis
nos sites PubMed e Scielo. O estudo tem
como objetivo analisar e interpretar padrées de
variagédo da idade paterna ao longo do periodo
de 2012 a 2022. A coleta de dados envolveu a
criacao de graficos para representar o numero
de nascidos vivos conforme a faixa etaria
paterna ao longo de uma década, além de
tabelas especificas para idade paterna (abaixo
e acima de 40 anos) relacionadas a variaveis
Como peso ao nascer, parto prematuro e Apgar
no 5° minuto, permitindo uma analise
detalhada desses fatores ao longo do mesmo
periodo.
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Ao longo do intervalo de tempo analisado,
evidenciou-se uma significativa redugdo no
numero de recém-nascidos no municipio de
S&o Paulo, abrangendo todas as faixas
etarias paternas. A diminuicdo foi mais
pronunciada entre os pais com menos de 40
anos, em comparagao com os de faixa etaria
avangada, que tiveram uma redugdo menos
acentuada. A andlise de dados revela uma
leve discrepancia em relagao as alteragdes na
prole, a favor dos pais com idade superior a
40 anos, indicando que pode ser um fator
alarmante para possiveis impactos no recém-
nascido. Dessa forma, ao correlacionar os
dados com os achados da literatura podemos
afirmar que a idade paterna pode ter impacto
em diversas variaveis, disturbios do
neurodesenvolvimento, baixo apgar; baixo
peso ao nascer, prematuridade, anomalias
congénitas e até abortos espontaneos.

Diante desses achados, torna-se crucial
considerar a idade paterna como um fator
critico na ocorréncia de desfechos obstétricos
adversos. Entretanto, sdo necessarios
estudos mais aprofundados para tirar
conclusdes definitivas sobre as implicagdes
especificas da idade paterna sob a prole.

Idade paterna; Recéem-

nascido,; Desfecho obstétrico.

Tradigédo que_

UNISA

Universidade Santo Amaro

ao futuro

conecta vocé



N X
™ %

v. 1, n. 2, 2025 (Supl. 2::

—SA

Elena Montes Calvo, Fernanda Camargo Serato Grandjean Von
Brusky, Manuella Kersting Frediani, Thamires Ros Domingues,
Yasmin Garcia Scripiliti,2 Leonardo Sokolnik de Oliveira.?

Os derivados de anfetamina, que tém como
principio ativo o cloridrato de metilfenidato,
sdo estimulantes do sistema nervoso central,
pois aumentam a producdo de dopamina e
noradrenalina. Eles sao indicados para
tratamento do transtorno de déficit de atencéao
e hiperatividade (TDAH). Entretanto, devido ao
aumento do foco e da concentracdo do
usuario, causado pela droga, graduandos se
arriscam utilizando-a sem prescricdo. Assim,
tém a impressdo de ter sua capacidade
intelectual aumentada, apesar da medicacéo
nao trazer beneficios para individuos sem
TDAH (Unifesp, 2012). Além disso, muitos
estudantes negligenciam os efeitos colaterais
dela para alcangarem seus objetivos
académicos. O uso a longo prazo acarreta em
dependéncia quimica e psicologica, dada a
falta da concentracao sentida pelo usuario nos
dias em que ndo fazem uso da droga.
Também podem ocorrer efeitos mais graves
nos que nao possuem nenhum transtorno,
como: febre e alteracdo dos batimentos
cardiacos. O obijetivo foi verificar o impacto do
uso de derivados da anfetamina na tentativa
de melhorar a concentragdo e o desempenho
académico.

A pesquisa sera quantitativa, coletando
diversos dados por um questionario
estruturado na plataforma Google Forms. O
link do questionario foi compartilhado por meio
de redes sociais como Whatsapp e Instagram.
Os dados foram armazenados na mesma

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professor, Universidade Santo Amaro, SP.

plataforma. Quando atingido o numero
esperado de respostas, os dados serédo
recebidos e salvos em planilha Microsoft
Excel, que sera salva no disco rigido. Os
dados serdao analisados usando o programa
de analise estatistica SPSS; A aprovacido do
termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE) também sera feita de forma eletrénica.
A amostragem sera feita por conveniéncia.

Foram entrevistados 105 graduandos, entre
18 e 30 anos, sendo 32% homens e 67,4%
mulheres. 0,06% dos entrevistados preferiram
nao informar seu género. Do total, 17,7%
responderam que se automedicam para
melhorar o seu desempenho académico.
Cerca de 50,9% do total relataram estar
matriculados no curso de medicina. Ademais,
57,7% referiram estar no primeiro ano da
graduagao. QOutro dado importante
apresentado foi: 47,8% dos respondentes
conheceram a medicagcdo por meio de
amigos, 28,9% por meio de midias sociais e
23,3% por meio da familia. Por fim, 47,8% dos
estudantes ndo se informaram sobre os
efeitos colaterais da medicacdo antes de
utiliza-la.

O estudo comprovou que os graduandos
utilizam de forma indiscriminada os derivados
da anfetamina, na tentativa falha de melhorar
0 seu desempenho académico.
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Uso nado recomendado;
Anfetaminas; Graduandos.; Medicina.
Desempenho académico
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Nas regides fora da Amazobnia, a malaria tem
uma letalidade 128 vezes maior do que na
Amazobnia. No Estado de Sao Paulo, casos
autoctones se concentram no Litoral, Vale do
Ribeira e areas metropolitanas perto da Serra
do Mar, devido ao desmatamento e ocupacéao
humana. A malaria na Mata Atlantica envolve
casos atipicos com transmissores potenciais e
possiveis reservatérios naturais, dificultando o
controle. Este estudo teve como objetivo
verificar a participacdo de primatas, vetores de
insetos e portadores humanos assintomaticos
na transmissdo da malaria no estado de Sao
Paulo, Brasil, correlacionando a ocorréncia de

diferentes espécies de Plasmodium
circulantes.
Foi realizada uma revisdo sistematica da

literatura utilizando os critérios PRISMA. A
busca por artigos cientificos foi realizada nas
bases de dados MEDLINE via PubMed,
LILACS via BIREME e Scielo entre 2010 e
2022; ensaios clinicos, ensaios pictoriais,
revisdes de literatura, relatos de casos, entre
outros que abordaram o tema e estavam
disponiveis online em texto completo em
inglés e/ou portugués foram analisados.

Estudos tém demonstrado que, apesar da
predomindncia do Plasmodium vivax nas
infeccobes humanas, a presengca do
Plasmodium falciparum também tem sido

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
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observada em algumas regides, ressaltando a
importancia de estratégias abrangentes de
controle para ambas as espécies. Nesse
sentido, recomenda-se a detecgcdo de casos
assintomaticos a fim de identificar potenciais
reservatorios da doenca, o que € ainda mais
crucial em areas nao endémicas, como o
estado de Sao Paulo, onde pacientes nao
imunes podem estar vulneraveis. Além disso,
os estudos também sugerem a relevancia da
ecologia na transmissao, com o]
desmatamento associado a manutencao da
malaria.

Os achados podem auxiliar pesquisas futuras
e direcionar politicas de controle da malaria
em Sao Paulo, fornecendo uma base para
estratégias de combate a essa doenca na
regiao.

Malaria
Portador

Plasmodium spp;
autoctone; Mata Atlantica;
assintomatico, Epidemiologia.
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A depressao € um problema de saude publica
que traz graves prejuizos para a sociedade e
para o individuo. O que se sabe hoje é que se
trata de um transtorno de origem multifatorial —
porém ainda ha uma lacuna no conhecimento,
precisamente no que tange 0s mecanismos
que promovem e permitem a depressao
vicejar, e que expliguem de modo satisfatorio o
que ocorre dentro do organismo. Uma
hipétese que tem ganhado bastante forga € a
do papel do intestino no contexto de saude
mental. O presente trabalho tenciona analisar
as evidéncias mais recentes quanto ao
envolvimento da microbiota no
desenvolvimento e manutencdo do transtorno
depressivo.

Trata-se de uma revisao literaria realizada com
artigos do Pubmed, utilizando de descritores
especificos de modo a filtrar os artigos,
obtendo resultados entre 2018 e 2023.

Destes, na revisao proposta a partir da analise
dos artigos, pode-se ver que a microbiota se
demonstrou alterada em individuos com o
transtorno depressivo.

Evidencia-se que ha uma forte correlagao
entre a microbiota e o transtorno depressivo,

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2023.
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de toda forma, faz-se necessario que mais
estudos sejam realizados.

Microbiota;
Eixo

Depression;

Saude mental; intestino-cérebro;

Microbioma.
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A doencga pulmonar obstrutiva crénica (DPOC)
€ uma doenga pulmonar caracterizada pela
condigdo pulmonar heterogénea caracterizada
por sintomas respiratérios crénicos, como
dispneia, tosse e escarro, por causa de
anormalidades nas vias aéreas. Se trata de
uma doenga prevenivel e tratavel, sendo a
principal causa o tabagismo, mas né&o
podemos excluir as causas nao tabagistas,
além disso, existem diferengas entre
tabagistas com a mesma carga tabagica,
sugerindo que fatores intrinsecos modificam o
risco de desenvolver DPOC, bem como a
apresentacao clinica, que depende da
interagdo entre os fatores individuais e
ambientais como a queima de biomassa e 0
uso de fogdo a lenha. Foi avaliado o perfil
sécio-epidemioldgico, a adesao dos pacientes
ao tratamento além de  historico de
exacerbacodes hospitalares e ndo hospitalares,
em um hospital escola de especialidades de
Séao Paulo/SP.

Trata-se de um estudo retrospectivo descritivo/
documental, no qual foram analisados 165
prontuarios  do Hospital Escola de
Especialidades de Sao Paulo/SP, e destes, 33
foram utilizados para a coleta de dados. Apés
a coleta de dados, foi realizada uma
comparagao com graficos de todo o material
analisado.
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Marcelo Andreetta Corral.®

Os pacientes mais cometidos e com maior
taxa tabagica foram do sexo feminino, dado
isso pode-se levantar um questionamento se
realmente a prevaléncia esta entre o sexo
feminino ou os pacientes do sexo masculino
nao buscam o servico. Notou-se também a
prevaléncia da triade de sintomas da DPOC,
sendo a dispneia a mais relatada nos
prontuarios. A respeito do tabagismo,
majoritariamente o0s pacientes possuiam
histérico e carga tabagica média de 30 anos/
mago, mas também encontramos pacientes
com outros antecedentes, como por exemplo,
contato com fogao a lenha. O que torna a
contabilizagdo da carga tabagica mais dificil,
principalmente de formas indiretas de
tabagismo como o tabagismo passivo. Ha
representativa adesao a terapia farmacologica
nos pacientes que realizam seguimento no
ambulatério. A espirometria s6 foi realizada
em 42,4% dos pacientes. A média de carga
tabagica foi de 30 anos / Macgo e também em
8 prontuarios ndo constava a carga, sendo um
dado relevante se tratando de DPOC. A
exacerbacdo hospitalar foi constatada em
57% dos pacientes.

A partir desse cenario, foi proposto a
implantacdo de ficha de DPOC para o
ambulatdrio, além da indicagdo de compra de
um equipamento de espirometria. E
importante ressaltar que ¢é indicado a
aquisicao de um aparelho de espirometria
para o servico do hospital escola, dado ao
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expressivo numero de pacientes que precisam
realizar o exame e a facilidade em obtencéao
dos resultados, uma questdo além das
doengas obstrutivas, mas um ganho ao
servico ambulatorial.

DPOC,; Epidemiologia;
Tabagismo.
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A COVID-19 é uma doenca causada pelo virus
SARS-CoV-2, que se espalhou a partir de
Wuhan, China, em 2019. O virus é altamente
transmissivel e patogénico, se disseminando
pelo ar via aerossol e por particulas
infectadas, e ele afeta principalmente o
sistema respiratério, podendo causar tosse,
dispneia e fadiga, além de ser capaz de afetar
outros 6rgaos, como rins, cérebro, musculos e
o sistema enddcrino. Além da vacinacéo,
também se fazem necessarias para prevencao
da infeccdo outras medidas de precaucao,
como lavar as maos, higienizagdo de
superficies, evitar aglomeragdes e utilizar
mascaras. Diante disso o objetivo deste
estudo foi avaliar a frequéncia de persisténcia
de sintomas em pessoas que se recuperaram
da COVID-19 bem como o impacto da doenga
na qualidade de vida das pessoas .

Foi utilizado um questionario auto-aplicavel
por meio digital contendo perguntas sobre se
havia tido infeccdo confirmada ou suspeita por
COVID-19, se havia ainda persisténcia de
sintomas desde o periodo da doenca, quais
eram estes sintomas, como a doencga afetou
de uma maneira geral a qualidade de vida, se
houve necessidade de internagcdo em
enfermaria, UTI ou intubacgéo.

Foram obtidas 137 respostas que mostraram
um impacto negativo na qualidade de vida
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mesmo apos a recuperacido da doenca e uma
grande quantidade de pessoas que relataram
persisténcia de sintomas, principalmente
fadiga, anosmia e perda de paladar. Apenas
9,48% dos praticantes necessitaram de
internagdo em enfermaria e nenhum precisou
ser internado em UTI nem receber intubagao
orotraqueal.

A infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode deixar
sequelas mesmo naqueles pacientes que
desenvolveram quadros leves da doenga,
levando para uma diminuigao da qualidade de
vida.

COVID-19; Sintomas;

Qualidade de vida.
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O peso de 2.500g se mantém como ponto de
corte na definicdo do baixo peso ao nascer
(BPN). Todavia, o BPN pode ser ainda sub-
categorizado em muito baixo e extremo baixo
peso ao nascer quando o peso de nascimento
€ inferior a 1500g e 1000g, respectivamente.
Tal condicdo esta altamente correlacionada
com o aumento da mortalidade neo e pods
natal e da morbimortalidade na vida adulta.
Acredita-se que diversos fatores sociais sejam
desencadeantes do BPN, resultando em uma
distribuicdo desigual da ocorréncia no
Municipio de S&o Paulo. Sendo assim, esta
pesquisa teve como principal objetivo verificar
0 panorama e a distribuicido na cidade de Séao
Paulo dos recém-nascidos de Baixo Peso ao
Nascer, durante os anos de 2020 a 2022,
através da analise por coordenadorias
regionais de saude e por fatores indicados e
relacionados ao BPN.

Realizou-se, estudo observacional descritivo,
retrospectivo com coleta de dados do TABNET
(Tabulador Genérico de Dominio Publico), que
foram interpretados, tabulados e convertidos
em percentuais para comparagao.

Verificou-se, através deste estudo que no
Municipio de S&ao Paulo, durante os anos de
2020 a 2022, houve uma distribuicdo desigual
da ocorréncia de BPN, bem como de fatores
associados, entre as regides: centro, leste,
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oeste, sul e sudeste. Dentre todas as regides
analisadas, a regido oeste, de melhor
condicdo socioeconOmica, foi a que
apresentou os menores percentuais de BPN
(8,86%) e de prematuridade, de baixa
frequéncia as consultas pré-natais, e de Apgar
menor que 7 no 1° e 5° minuto, tanto no grupo
dos recém-nascidos de BPN quanto no grupo
analisado independente do peso. Além disso,
a regiao oeste também foi a que apresentou o
maior percentual de maes da raga/cor branca
(70,81%). Em oposicao, destacou-se a regiao
sul, que apresentou os maiores percentuais
de BPN (10,01%), de prematuridade e de
maes da raga/cor nao branca. O percentual de
maes brancas nessa regido foi de apenas
36,62%. Ademais, em todas as regides com
predominio de maes de cor branca, houve
queda no percentual destas quando foram
analisadas apenas as maes do grupo de
recém-nascidos de BPN. A regido centro, por
sua vez, destacou-se por ter apresentado
predominio da faixa etaria materna de 30 a 34
anos no grupo analisado independente do
peso e de 35 a 39 anos no grupo dos recém-
nascidos de BPN. Ademais, em todas regides
analisadas, a maioria dos recém-nascidos de
BPN foram do sexo feminino, embora a
maioria dos nascidos no periodo tenham sido
do sexo masculino.

Esta pesquisa, sugere que sexo feminino,
idade materna avancada, baixa frequéncia ao
pré-natal e raca n&o branca possam ser
fatores de risco para o BPN e contribui,
portanto, com a implementacao de politicas e
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indicagdo de estratégias preventivas para o
BPN em determinadas regides, como a
melhoria da assisténcia pré-natal e das
condi¢des socioeconémicas da populagao.

Peso ao nascer; Baixo peso
ao nascer; Fatores de risco.
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A dissecgao espontanea da artéria coronaria

(DEAC) é uma entidade clinica rara que
frequentemente se apresenta como sindrome
coronariana aguda (SCA).A DEAC é descrita
como a ruptura das camadas que compdem a
parede arterial ndo associada a aterosclerose,
trauma ou intervencao médica. Sua etiologia é
pouco compreendida, mas muitos autores
sugerem que ela é considerada a principal
causa de infarto agudo do miocardio entre as
gestantes.

Trata-se de um relato de caso a partir da
analise de um prontuario de paciente atendida
no hospital privado Hospital e Maternidade
Sepaco, localizado em Sao Paulo, no ano de
2023. Este trabalho foi previamente aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Santo Amaro.

A apresentagcdo clinica de DEAC ¢é
frequentemente semelhante a da sindrome
coronariana aguda (SCA), dificultando a
diferenciagdo na primeira apresentacdo. As
enzimas cardiacas séo elevadas como na SCA
e nao ha biomarcadores especificos para o
diagnostico de DEAC. As manifestacdes
podem abranger um amplo espectro de sinais
e sintomas e o diagndstico € baseado em
exames como cineangiocoronariografia,
padrao-ouro. A taxa de mortalidade é alta e o
tratamento varia com base na gravidade e no
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numero de artérias afetadas. A intervengao
coronaria percutanea € preferida em casos de
dissecgdo coronaria espontanea unica, € 0s
betabloqueadores desempenham um papel
importante no tratamento.Parte superior do
formulario

A DEAC ¢é uma condicdo médica
potencialmente fatal, frequentemente
confundida com a SCA devido aos sintomas
semelhantes. Afeta principalmente mulheres
jovens, muitas vezes apos o parto, sem
fatores de risco para doenga coronaria,
tornando o diagndstico precoce e a
intervengao adequada de extrema importancia
para a sobrevivéncia do paciente.

Dissecg¢do  coronariana;
Sindromes coronarianas agudas; Gravidez;
Disseccéo espontanea da artéria coronariana;
Mulher.
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A pele €& o o6rgédo responsavel pelo
revestimento, homeostase hidroeletrolitica e
controle da temperatura do corpo humano.
Quando sofre lesao por queimadura, devido a
alteracdo dos melandcitos a pele pode se
tornar discrébmica e, como todas as lesdes
dermatoldgicas visiveis, as discromias estao
relacionadas a ansiedade, depressao e outras
patologias psicologicas com repercussdes
sociais aos seus portadores, afetando
diretamente sua qualidade de vida. Assim
sendo, € imprescindivel a busca pelo
tratamento adequado das discromias, a fim de
compreender as melhores estratégias de
tratamento com a finalidade de melhorar o
resultado final e a qualidade de vida do
paciente. Diante disso, o objetivo deste estudo
foi avaliar e comparar os lasers presentes na
literatura no tratamento das hipercromias pos
queimaduras.

Revisao integrativa de literatura com base nos
artigos das plataformas SciELO, PubMed e
LILACS.

Com o avancgo das tecnologias, os lasers tém
sido considerados a melhor estratégia no
tratamento das discromias pds queimadura,
em especial o Fracionado ablativo erbium
YAG, que apresenta bons resultados e raras
complicagbes, assim como o fracionado nao
ablativo, principalmente se associado a outras
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tecnologias. Ja o laser Pulsed Dye tem como
foco os eritemas, ndo sendo muito efetivo
para as discromias, apenas se realizado em
tratamentos integrativos. O laser de diéxido de
carbono também é eficaz, mas ha relatos de
hipocromia como evento adverso e a terapia
com Luz Intensa Pulsada também apresentou
alta incidéncia de complicagoes.

Os lasers sao tecnologias que podem
beneficiar positivamente o tratamento de
hipercromia desde que se adequem ao quadro
clinico do paciente, podendo ser realizado de
forma associada ou individualizada.

Queimaduras; Tratamento;
Discromia; Laser.
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A doenca arterial
desencadeada devido aum desequilibrio da
relagdo oferta e demanda de oxigénio,
causando sintomas que refletem o possivel
dano miocardico irreversivel e a perda da
funcdo. A fistula coronariana é uma conexao
anormal entre uma artéria coronaria e uma

coronariana aguda é

camara cardiaca ou com algum vaso
sanguineo, desviando o trajeto normal. Os
aneurismas do ventriculo direito s&o
extremamente raros e até o momento na
literatura poucos casos foram descritos. A
infeccdo por COVID-19 pode causar
alteragbes cardiovasculares sistémicas e
hemodinamicas que interferem na modulagéo
cardiovascular e na sinalizagdo a nivel de
endotélio.

Paciente homem, 35 anos, vem transferido de
outro servico para realizar cateterismo pos
trombdlise. Sentiu queimacdo em regido
epigastrica que irradiou para a regido
precordial, ambos os bragos, regidao de triceps,
pescog¢o e mandibula, e a dor passou a ser em
‘pontada”. Ao eletrocardiograma, foi visto
supradesnivelamento do segmento ST. Pds-
trombdlise, o paciente refere que a dor
amenizou, porém ainda sentia pontadas aos
grandes esforgos e, por isso, foi transferido de
servigo.

Encaminhado para cateterismo cardiaco de
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urgéncia, nado foram identificadas lesbes
coronarianas obstrutivas, somente a presencga
de fistula com extravasamento de contraste
para uma neocavidade. Apds investigagdes,
levantouse a hipotese de aneurisma
epicardico de ventriculo direito, evidenciando
a origem alimentar da fistula coronaria direita.
Foi feito o encaminhamento para a
intervengao cirurgica.

O diagnostico de Fistula Artéria-Coronario é
raro e, no caso clinico, foi responsavel pela
formacdo de aneurisma que se expandiu,
evoluindo com infarto agudo do miocardio por
compressao da coronaria direita. Os avangos
na imagem cardiovascular contribuem para
esses tipos de casos clinicos com diagnostico
precoce e manejoeficaz, levando a resultados
clinicos favoraveis.

Aneurisma ventriculo direito;
Ventriculo  direito;  Fistula  coronariana;
Sindrome coronariana aguda; COVID-19.
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causa hereditaria de cancer
colorretal € a sindrome de Lynch, uma
condicdo hereditaria autossbmica dominante
caracterizada pela deficiéncia de reparo de
incompatibilidade por conta de uma
anormalidade monoalélica de qualquer
mutacado germinativa nos genes de reparo do
DNA. Esses individuos apresentam 55 a 85%
de chance de desenvolver cancer colorretal
até os 70 anos, enquanto individuos n&o
portadores apresentam risco de 4,5%. Este
trabalho tem o objetivo de descrever as
mutacdes e predisposicboes da sindrome de
Lynch, além de novos métodos diagndsticos,
de rastreamento e esquemas terapéuticos no
mercado.

A principal

Este estudo trata-se de uma revisdo
integrativa de literatura baseada em dados de
artigos originais, livros, documentos, ensaios
clinicos e meta-analises. A pesquisa
bibliografica foi realizada nas bases de dados
Pubmed, Scielo, Science Hub, Lilacs e
Cochrane Library. Foram considerados
elegiveis artigos originais que associavam a
sindrome de Lynch com o desenvolvimento de
Cancer colorretal, obras que descrevem
conceitos importantes a respeito da
oncogénese e dos genes envolvidos e, por
ultimo estudos descritivos a respeito do
Cancer Colorretal ndo Polipoide Hereditario.
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Célia Aparecida Marques Pimenta.’

Uma alternativa aos testes genéticos
tradicionais especificos para a sindrome de
Lynch sdo os testes multigénicos de
sequenciamento de proxima geragdo que
estdo sendo bastante utilizados, desde a
ultima década, em individuos com suspeita de
risco de cancer hereditario. Para medir o risco
de possuir a sindrome de Lynch sem a
presenga de uma neoplasia, surgiu uma
ferramenta clinica disponivel, chamada
PREMMs, que ajuda a identificar esses
pacientes de forma rapida, baseando-se na
histéria pessoal e familiar de cancer. Como
possivel tratamento de cancer colorretal
associado a sindrome de Lynch, podem-se
destacar os inibidores de pontos de controle,
como o pembrolizumab e nivolumab, que tem
mostrado efeitos promissores nos pacientes.

Durante a ultima década, houve avancos
significativos na identificacéo e tratamento de
individuos e familias com sindrome de Lynch.
No entanto, ainda existem poucos estudos
que descrevem bem o mecanismo da doenca
e que abordam os métodos diagndsticos. Este
trabalho é relevante, pois pode ser usado
como ferramenta de conhecimento para
profissionais de saude que querem escolher
um meétodo diagndstico adequado para a
sindrome de Lynch, além de saber como
abordar o risco do paciente em desenvolver
neoplasias de célon e reto.
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Sindrome de Lynch; Enzimas
de reparo do DNA; Cancer colorretal
hereditario sem polipose; Instabilidade de
microssatélites. Cancer colorretal.

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2023.
2 Bacharelado em Medicina, Universidade Santo Amaro, SP.
3 Professora, Universidade Santo Amaro, SP.

Tradigédo que_
conecta vocé
ao futuro

UNISA

Universidade Santo Amaro




N X
™ %

v. 1, n. 2, 2025 (Supl. 2::

—SA

Eduardo José Domingues, Henrique Ito Guebarra, Pedro Duran Strilicherk,
Pietro Ambrésio Mazzaro,? Guilherme Erdmann da Silveira.’

A cirurgia de Craniotomia é usualmente
utilizada para lesdes passiveis de ressecgao
cirirgica em areas cerebrais. No pré-
operatério, a preparagcdo do paciente ¢é
essencial, necessitando de trabalho
interdisciplinar para capacitar o paciente para
cirurgia. No intraoperatorio, os objetivos das
técnicas sdo de analgesia, sedagdo e via
aerea pérvia. Para isso, temos as técnicas
“‘aasleep-awake-asleep”; “awake-awake-
awake”; “anestesia local monitorada”; além do
surgimento de novas drogas eficazes em
premover eficaz sedoanalgesia para auxiliar
as técnicas como a Dexmedetomidina. O
objetivo deste estudo foi analisar as
abordagens disponiveis as técnicas
anestésicas em associacdo a combinagdes
farmacolégicas comumentemente utilizadas no
manejo de pacientes submetidos a
Craniotomia acordado.

Revisdo bibliografica e utilizou- se para a
pesquisa as bases de dados do Scielo e
Pubmed, sendo selecionados 20 artigos para
embasar o estudo, publicados entre os anos
de 1998 a 2023, na lingua portuguesa e
inglesa.

O manejo anestésico em craniotomia no
paciente acordado exige treinamento e
sobretudo técnica adequada. A "asleep-awake
-asleep" consiste na aplicacdo de anestesia
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geral seguida de mapeamento cerebral
(recebendo maior preferéncia dos
profissionais envolvidos), enquanto a “awake-
awake-awake” visa prevenir a dor através da
aplicacao de anestésicos locais bloqueadores
de nervos seletivos, ocorrendo com a fixacéo
da cabeca do paciente por bloqueio do couro
cabeludo; além da possibilidade da "anestesia
local monitorada", que leva a um estado de
tranquilizacdo intensa, sem perda de
consciéncia e narcose. Usualmente opta-se
pelo uso de Propofol na posologia de 80-
120mcg.kg-1.min-1 associado ao Remifentanil
0,1- 0,2mg.kg- 1.min-1. A Dexmedetomidina,
usualmente aplicada na posologia de 0,5 a 1
mcg/kg por 10 a 20 minutos, seguida por uma
infusdo de manutencdo de 0,5 mcg/kg/h,
titulando o efeito desejado; intervalo usual: 0,1
a 0,7 mcgl/kg/h2, possui propriedades
simpatoliticas, sedativas, amnésicas e
analgésicas facilmente revertidas com
estimulagcdo verbal, com baixo risco de
depressao respiratoria. Contudo, apesar de
ser um farmaco promissor, torna-se
imprescindivel possuir aparelhagem completa
de manutencdo de via aérea ao lado do
anestesista caso ocorra descompensacao do
paciente.

Este trabalho possibilitou compreender as
possibilidades do manejo anestésico no paci-
ente em craniotomia acordado, sendo que a
escolha da técnica anestésica, “asleep-awake-
aslep”, “awake- awake-awake” ou a anestesia
local monitorada, deve estar relacionada com
a patologia do paciente, seu psicolégico, ca-
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pacidade e experiéncia do anestesista. Apesar
da complexidade das técnicas, a “asleep-
awake-asleep” mostrou ser a escolha priorita-
ria em razdo de assegurar maior vantagem de
acesso a via aérea , permitindo sedagao pro-
funda e suporte ventilatorio adequado, além de
minimizar o desconforto do paciente nos perio-
dos de maior estimulo algico. Concomitante-
mente, a Dexmedetomidina, parece ser a me-
lhor droga para sedagdao sem interferéncia
com a fungao respiratéria. No momento, Pro-
pofol e Remifentanil sdo os medicamentos
mais usados para esses procedimentos.

Craniotomia;  Anestesia;
Consciéncia no intraoperatorio; Asleep-Awake-
Asleep; Awake-Awake-Awake.
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O uso de esteroides anabolizantes tem sido
uma preocupagao crescente na sociedade
contemporanea. Este artigo aborda
especificamente o uso dessas substancias por
mulheres e suas implicagbes para a saude e o
bem-estar. A introducdo fornece um contexto
geral sobre o tema e destaca a necessidade
de investigar mais a fundo esse fenébmeno.

Para realizar este estudo, conduzimos uma
revisédo integrativa da literatura. Pesquisamos
diversas bases de dados, incluindo PubMed,
Scopus e Web of Science, utilizando termos
de busca relacionados ao uso de esteroides
anabolizantes em mulheres. Os critérios de
selecado incluiram estudos publicados nos
ultimos 10 anos que abordavam o tema e
estavam disponiveis em texto completo.

Os resultados dessa revisdo indicam uma
tendéncia preocupante no aumento do uso de
esteroides anabolizantes por mulheres, muitas
vezes associada a objetivos estéticos, como
ganho de massa muscular e perda de gordura.
No entanto, os efeitos colaterais adversos sao
significantes, incluindo alteragbes hormonais,
problemas cardiovasculares e impactos
psicoldgicos. A discussdo se concentra nas
motivagdes por tras desse uso, bem como nas

implicacdes para a saude e as
recomendacgdes para prevengao e
intervencao.
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Fabio Anauate Nicolao.®

Este estudo ressalta a importancia de
conscientizar sobre os riscos associados ao
uso de esteroides anabolizantes em mulheres.
A conclusdo destaca a necessidade de
orientagdo médica adequada, intervengoes de
saude publica e programas de educagao para
prevenir danos a saude e ao bem-estar das
mulheres que fazem uso dessas substancias.

Anabolizantes esteroides;
Mulheres; Efeitos colaterais.
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O acido hialurdénico é um polissacarideo de
origem natural pertencente a matriz
extracelular da cavidade articular ¢é
fundamental para o processo de reducédo da
degradacdo da cartilagem e aumento da
producdo da matriz cartilaginosa. A presenca
do mesmo no liquido sinovial no joelho & de
extrema importancia para lubrificacdo e
absorgao do choque. Pacientes portadores de

osteoartrite de joelho possuem uma
diminuicdo deste liquido em peso e
concentragao. Assim sendo, a
viscossuplementagdo surgiu como uma

alternativa para promoc¢ao de qualidade de
vida para os pacientes portadores de
osteoartrite de joelho, podendo atuar na
supressdo da resposta das vias inflamatorias,
estimulo a produgao do Acido Hialurbnico en-
ddgeno e o retardo na degradagao da matriz.

O estudo caracteriza-se como uma revisao da
literatura, do tipo descritivo com abordagem
qualitativa. Foram selecionados 11 artigos por
meio da plataforma de na base de dados
eletrdnica U.S. National Library of Medicine
(PubMed), entre os anos de 2018 e 2023.

A partir dos artigos analisados, foram
atribuidos os resultados expostos na tabela.
Com base nesses dados, foi comprovada a
eficacia da viscossuplementacdo para o
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tratamento de pacientes de

osteoartrite de joelho.

portadores

O tratamento da osteoartrite de joelho através
da viscossuplementacdo com acido hialurdni-
co demonstra eficacia, tendo em vista a
diminuicdo da dor, rigidez, além do aumento
da forca e imobilidade, mesmo sendo um
tratamento que deve ser utilizado em conjunto
ao tratamento cirurgico.

Acido
joelho;

hialurénico;

Osteoartrite de Lubrificacao;

Viscossuplementacéo.
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