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A incidéncia de sifilis na grande Sao Paulo pré e durante
a pandemia por covid-19.

Aleitamento materno: mecanismos e alteracbes da com-
posicao do leite entre as mamadas.

Analise sobre automedicagao para desempenho sexual
no sexo masculino.

Inteligéncia artificial no diagndstico de nédulos tireoidia-
nos.

Uso da terapia com pressao negativa no tratamento de
pacientes com fasceites necrotizantes.

A influéncia da palhacoterapia no atendimento infantil
ambulatorial.

A influéncia do aleitamento materno sobre o desenvolvi-
mento neurocognitivo.

Abordagem diagnostica da hérnia de Amyand: uma ana-
lise comparativa dos achados imagioldgicos por ultras-
sonografia e tomografia computadorizada.

Analise das atividades bioldgicas e dos peptideos bioati-
vos da planta Ananas comosus (abacaxi).

Efeitos terapéuticos do 3,4-metilenodioximetanfetamina
(MDMA) em pacientes com transtorno de estresse pos-
traumatico.
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Fatores que influenciam no diagndstico tardio do cancer
de ovario.

Imaging diagnosis of splenic trauma: narrative review.

O impacto da implantacio da profilaxia pré exposi¢ao na
incidéncia de HIV no estado de Sao Paulo.

O uso da telemedicina durante a pandemia da covid-19
no Brasil.
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Aline Garcia de Paiva, Isabelle Reis Santiago, Laura Galego Teixeira,
Livia Giampiccolo Papa, Maria Fernanda Sala,? Claudia Polubriaginof.>

A sifilis € uma doenca sistémica humana, de
notificagdo compulséria, causada pela bactéria
Treponema pallidum. Ela é transmitida pelo
contato sexual, sanguineo ou de forma vertical
para o feto durante a gestagao de uma mae nao
tratada ou tratada inadequadamente. O
diagnostico depende da historia do paciente e a
detecgdo de antigenos ou anticorpos por meio
de testes Ilaboratoriais. Seu tratamento é
realizado com Penicilina Benzatina, com
dosagem variavel de acordo com o estagio da
doenca e a prevengao é o uso de preservativos
sexuais masculinos ou femininos. Uma vez que
a sifilis € uma patologia que afeta amplamente
a populacéao, fez-se necessario a realizagao de
um estudo que verifique o comportamento
epidemioldgico desta infecgdo durante periodos
com maior ou menor contato entre os
individuos, como na pandemia por COVID-19.
Desta forma, este trabalho tem como objetivo
comparar a incidéncia de sifilis nos anos de
2018 e 2020 na grande S&o Paulo.

Trata-se de um estudo quantitativo e analitico
dos casos de sifilis adquirida, no qual os dados
serao obtidos a partir dos casos notificados no
Sistema de Informagcdo de Agravos de
Notificagao.

Devido a alta morbimortalidade da COVID-19,
foi instituido no Brasil, em 2020, medidas de
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restricio de contato, que culminaram na
diminuicdo do numero de casos de sifilis
adquirida notificados durante este ano, quando
comparados a 2018. No entanto, é relevante
destacar que durante o periodo pandémico,
houve um grande apelo mundial para que as
pessoas sO procurassem 0s servigos de saude
em caso de sintomas respiratérios, o que pode
ter levado a uma subnotificagdo dos casos de
sifilis. Ao analisar a sua incidéncia entre
homens e mulheres, nota-se que é maior na
populacdo masculina, cuja lesao primaria é de
facil visualizagdo, diferente das mulheres.
Quanto ao comportamento epidemioldgico por
grupo etario, observa-se uma maior notificagao
de casos na populagao de 20 a 39 anos, o que
pode estar relacionado a um comportamento
de risco, visto que este foi o grupo etario com
maior incidéncia de casos de sifilis notificados
durante o ano de 2020. Em contrapartida,
observou-se, também, uma queda nos casos
nas faixas etarias de 60 a 69 anos e 70+
durante a pandemia. Sabendo da alta
incidéncia de sifilis na populagdo, o Ministério
da Saude criou em 2017 a Agenda de Agdes
Estratégicas para Reducao da Sifilis no Brasil,
visando a diminuigdo da sifilis adquirida,
gestacional e congénita. No entanto, apesar da
abordagem ampla, acredita-se que a estratégia
utilizada ndo se mostrou eficaz, uma vez que a
incidéncia geral da doenga foi elevada em
2018, reduzindo apenas em 2020.

Diante do exposto, conclui-se que, de modo
geral, o periodo de isolamento social
decorrente da pandemia por COVID-19
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impactou na quantidade de casos de sifilis
notificados na grande Sao Paulo.

Palavras-chave: Sffilis; Incidéncia; COVID-19;
Notificagdo, Isolamento social .
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Nicaretta Scramin Lopes Pereira,2 Lélia Cardamone Gouvea.®

A amamentacdo desempenha um papel
crucial no desenvolvimento e crescimento
saudavel do lactente, fornecendo nutricao,
protecdo contra infeccoes e estabelecendo
vinculos afetivos. O leite materno é uma
substancia complexa e dinamica, composta
por uma variedade de nutrientes, células vivas
e componentes bioativos, cuja composigéao
pode variar ndo apenas entre mulheres, mas
também entre mamadas na mesma mulher.
Essas variagbes tém um impacto significativo
no crescimento e na nutricdo do bebé,
adaptando-se as suas necessidades em
constante mudanca.

Estudar as mudancas na composic¢ao do leite
materno entre as mamadas, examinando os
fatores que influenciam essas variagbes e
suas implicagdes clinicas.

Uma revisdo narrativa foi realizada,
abrangendo estudos desde 2004 ate 2023,
obtidos de bases de dados como PubMed e
SciELO. Os critérios de inclusdo envolveram
artigos relacionados ao leite humano e sua
variabilidade de composi¢ado, enquanto os de
exclusao eliminaram estudos sobre leite de
outros mamiferos
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A analise dos dados revelou uma composicéo
dindmica do leite materno, com
variagdes em macronutrientes,
micronutrientes e componentes bioativos,
influenciada por fatores como dieta materna e
idade gestacional. A microbiota do leite
materno desempenha um papel crucial na
colonizagao intestinal do lactente. Destaca-se
ainda o conteudo imunoldgico do leite
materno, que evolui ao longo do tempo
para fornecer suporte imunolégico ao
lactente. Os beneficios da amamentacao
incluem n&o apenas nutrigdo, mas também
protecdo imunoldégica e desenvolvimento
adequado da microbiota intestinal.
Compreender a composicao e a variabilidade
do leite materno é fundamental para promover
a saude infantil e orientar maes, pais e
profissionais de saude.

Através da analise de diversos estudos,
confirmou-se que o leite humano ¢é uma
fonte incomparavel de nutrientes e fatores
imunoldgicos, adaptando-se dinamicamente
as necessidades em evolucdo do bebé. Este
estudo ressalta a importancia de um maior
entendimento sobre o leite materno para a

prevencdo de doengas e o melhor
crescimento e nutricdo dos lactentes.
Amamentagéo; Leite

materno; Variabilidade da composi¢cdo; Nutricdo
infantil; Saude infantil.
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André Sanazar Borklian, Sofia Benetti Ferrari, Nicholas McKay Aronis,
Camila Pessina Bozyk, Filippo Fabi Bez,” Leonardo Sokolnik de Oliveira.’

Nos ultimos tempos, observou-se um aumento
na incidéncia dos transtornos sexuais
masculinos. O objetivo da pesquisa & analisar
a utilizacdo de medicamentos para melhora do
desempenho sexual masculino sem indicacao
meédica.

Foram distribuidos formularios autoaplicaveis
a homens acima da maioridade, por meio da
internet. A amostragem foi feita por
conveniéncia. O formulario contém questdes
relacionadas a pratica sexual, consumo de
material pornografico e uso de substancias
para aumentar o desempenho sexual. Apds a
coleta dos questionarios, os dados foram
tabelados utilizando o programa Excel para o
Microsoft Windows, visando uma analise
subsequente dos resultados obtidos. A analise
foi realizada por meio do método estatistico do
qui-quadrado, adotando um nivel de
significancia de 5%, utilizando o programa
SPSS.

Foi obtido um total de 195 respostas validas
de um total inicial de 224, apds a exclusdo de
29 respostas, baseada nos critérios de
inclusdo. A amostra apresentou uma idade
média de 33 anos. O consumo de pornografia
foi reportado por 128 participantes, sendo que
43,8% o fazem semanalmente. Além disso,
33,6% dos consumidores da industria
pornografica ja se automedicaram em busca
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de um melhor desempenho sexual, e 76% dos
homens que usaram medicagao o fizeram por
recomendacdo de amigos. Outros estudos
indicam que o uso de substancias para
melhorar o desempenho sexual é comum
entre jovens, embora ndo haja uma
associacao estatisticamente significativa entre
0 numero de parceiros sexuais € 0 consumo
de pornografia no presente estudo. Em
relacdo ao numero de parceiros sexuais € 0
uso de pornografia, ndo ha uma associagéo
estatisticamente significativa entre essas
variaveis. Isso sugere que outros fatores
podem influenciar o comportamento sexual e
0 consumo de pornografia, ou que a relagao
entre elas ndo foi captada pela amostra ou
meétodos utilizados. Além disso, o questionario
mostrou que 149 participantes usavam
substancias licitas ou ilicitas frequentemente,
e 45 destes utilizaram medicacdo para
melhorar o desempenho sexual. Esses dados
indicam uma possivel correlagdo entre o
consumo de substancias e a busca por
solugbes farmacologicas para disfuncao
sexual, sugerindo que esses usuarios podem
enfrentar mais desafios na esfera sexual. No
entanto, a analise estatistica, com correcao de
Yates, ndo mostrou relevancia. Uma outra
analise foi realizada, relacionando a idade
com a automedicacdo para o desempenho
sexual. As idades médias dos entrevistados
que disseram se automedicar e dos que nao
fazem uso desses medicamentos foi similar,
indicando que nao ha relevancia estatistica.
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Consideracgoes finais

Ha um evidente abuso de medicacbes para
performance sexual e consumo excessivo de
conteudos adultos, motivados por inseguranga
e busca de perfei¢ao. Isso resulta em piora na
qualidade de vida social e sexual dos homens.

Palavras-chave: Automedicagdo; Disfungao
erétil; Ejaculagéo precoce.
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Fabiana Waquil Nasralla , Beatriz Carraca Pitta,2

A tireoide é uma glandula localizada no
pescogo, que desempenha um papel essencial
na regulacdo de Orgaos vitais e do
metabolismo, produzindo e armazenando os
horménios tireoidianos T3 e T4, que
influenciam a taxa metabdlica e a geragéao de
calor no corpo. Problemas na tireoide podem
ser generalizados, como as tireoidites
autoimunes, ou localizados, como ndédulos e
tumores. Nodulos tireoidianos sdo comuns na
populacdo e precisam de diagndsticos
precisos, frequentemente auxiliados por
tecnologias de imagem e pelo sistema TI-
RADS, que classifica os nodulos para
determinar o tratamento adequado, evitando
intervengdes desnecessarias. A adogao de
tecnologias como o diagnostico auxiliado por
computador (CAD) nos diagnésticos médicos
visa aumentar a precisdo e reduzir erros,
melhorando o diagndstico de condigdes como
o cancer de tireoide e diminuindo a
necessidade de bidpsias e cirurgias
desnecessarias para a avaliagao e tratamento
de doencgas da tireoide.

O objetivo desta revisao consiste em analisar

os tipos de diagnéstico assistido por
computador (CAD) para os nodulos de
tireoide.

Trata-se de uma revisdo  narrativa,
fundamentada em artigos cientificos

' Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado no ano de 2024.
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Leonardo de Souza Piber.?

publicados entre os anos de 2010 ao ano
de 2024, nas bases de dados PubMed,
Scielo, Google Académico e Cochrane,
relacionando os descritores “Diagnosis”,
“Computer-Assisted AND thyroid”, “thyroid
cancer”, “Diagnéstico”,” Inteligéncia artificial”,
“cancer de tireoide e nédulo”.

Wan-Jun Zhao et al. (2019) afirmam que o
avango dos sistemas de diagnostico
auxiliado por computador (CAD),
especialmente com técnicas de inteligéncia
artificial (IA) como o aprendizado profundo,
estd transformando a pratica médica ao
apoiar radiologistas na interpretagcdo de
imagens de ultrassom. Sistemas CAD, como
o S-Detect, analisam automaticamente
grandes volumes de dados de imagem para
identificar e classificar noédulos tireoidianos,
reduzindo a variabilidade nas avaliagdes
manuais. Embora CAD ofereca vantagens,
como a reducdo de subjetividade, ainda
enfrenta desafios  significativos, como
segmentacdo imprecisa e falsos positivos.
Outros estudos, como os de Acharya et al.
(2014) e Sorrenti et al. (2022), ressaltam a
necessidade de métodos de diagndstico
precisos e nao invasivos para identificar
nodulos malignos devido ao aumento de
cancer de tireoide, destacando a eficacia das
tecnologias CAD com IA e aprendizado de
maquina (ML).
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INTELIGENCIA ARTIFICIAL NO DIAGNOSTICO
DE NODULOS TIREOIDIANOS1

Fabiana Waquil Nasralla , Beatriz Carraca Pitta,?

Consideracgoes finais

A medicina digital inaugura uma nova era,
melhorando o diagndstico e tratamento de
doengas da tireoide. Contudo, ¢é crucial
desenvolver tecnologias e colaborar
continuamente. CADs devem ser ferramentas
de apoio, nao solugdes finais, com a
colaboracdo entre sistemas e radiologistas
sendo essencial para diagndsticos precisos.

Palavras-chave:  Diagndstico; Inteligéncia
artificial; Céncer de tireoide e Nodulo.
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Adriana Rodrigues Abdalla,? Bernardo Mazzini Ketzer.®

Na década de 50, o termo “fasceite
necrotizante” (FN) foi instituido. E causada por
um grupo de bactérias que levam a trombose
da microcirculacdo cutanea e infeccdo dos
tecidos moles, podendo causar necrose e
sepse. Seus locais de maior incidéncia sao
virilha, tronco e extremidades inferiores, com
quadro clinico de dor intensa desproporcional
ao exame fisico, sensibilidade e febre. E
classificada em trés tipos: 1, 2 e 3, havendo
uma subcategoria “‘Gangrena de
Fournier” (GF). Para diagndstico, podemos
utilizar o “indicador de risco laboratorial para
fasceite necrosante”, mas a confirmacao é
através de achados cirurgicos. O tratamento
abrange reanimacao com fluidos, suporte de
terapia  intensiva, antibioticoterapia e
desbridamento cirurgico. A terapia com
pressdao negativa (TCPN) € um método de
fechamento ativo, com propriedades de
otimizagao cicatricial. O objetivo do trabalho é
revisar de forma critica o uso da terapia com
pressao negativa no tratamento de pacientes
com fasceites necrotizantes.

Trata-se de wuma revisdo narrativa de
literatura, com trabalhos publicados nos
ultimos 10 anos, em portugués e inglés. Nas
bases de dados PubMed, Scielo e Revistas
eletrbnicas.

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2024.
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Foram selecionados 32 artigos, 10 foram
excluidos por ndo cumprirem os critérios de
adequacao. A TCPN é um curativo temporario
estavel, que estimula a angiogénese e a
granulagdo, a uma pressao subatmosférica
entre -50 a -125 mmHg, através de uma
espuma de poliuretano preta ou uma
impregnada de prata. A troca de curativo deve
ser na frequéncia de 48 a 72 horas, porém se
o periodo for estendido, pode n&o haver
comprometimento do método. Quando bem

assistida, pode ser combinada com
dermatotracdo, derme artificial, irrigagdes
tépicas e folha de silicone reforcada,

mantendo efetividade. Em relagdo ao custo,
pode ser diminuido através do uso de
sistemas adaptados ou através da otimizacao
cicatricial, com consequéncia de uma menor
internacao e hospitalizagdo. Em casos de GF,
evitar o cisalhamento e administrar desvio
fecal é algo primordial, podendo ser sanado
com uso da TCPN, através de uma maior
superficie de contato na regido, além da
possibilidade de utilizacdo sem desvio fecal.
Ja em abdome aberto, podemos introduzir
técnicas analogas. Em criancas a dor é
proporcional aos achados e o uso da TCPN
tem a vantagem de diminuir o uso de
anestésicos gerais, substituidos por sedativos.
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A TCPN é um método seguro a ser utilizado
no tratamento de FN, utilizada a uma
pressdao subatmosférica entre -50 a -125
mmHg, sua troca deve ser feita de 48 a 72
horas e a esponja de fixagdo cabe a escolha
do profissional. Seu custo pode ser diminuido
com uso de sistemas adaptaveis ou através
de uma menor hospitalizagdo. Pode ser
associada com diferentes técnicas e materiais,
sendo que em abdome aberto, a técnica
desenvolvida no Hospital do Servidor Publico
Estadual de Sao Paulo se mostrou efetiva. Em
casos de GF evita cisalhamento da regido e
possibilita o uso sem desvio fecal. No paciente
pediatrico, € preciso se atentar as
manifestacdes e o uso da TCPN, vem sendo
muito aceito pela diminuicdo de anestésicos
gerais.

Terapia com pressao
negativa; Fasceite necrosante; Tratamento.
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Beatriz Leite de Paula, Camila Pereira Gomes, Rebeca Bressan Paixao,
Vanessa Furtado do Vale Bento,2 Claudia Polubriaginof.3

A palhacoterapia ou terapia do riso é uma
ferramenta que pode ser utilizada no ambiente
de saude para diminuir a tensao e tornar o
ambiente mais alegre, no Brasil, essa pratica
foi inserida por Wellington Nogueira, em 1991,
quando fundou o grupo "Doutores da Alegria".
Encontram-se estudos promissores quanto ao
uso da palhacgoterapia no ambiente hospitalar
e na melhora do quadro de saude das
criangas, porém nao ha dados que
demonstrem esse recurso sendo utilizado no
ambiente ambulatorial, tendo isso em vista, é
uti um estudo que avalie o wuso da
palhacoterapia no atendimento ambulatorial
infantil para que saiba se é eficaz. Neste
trabalho, busca-se avaliar a influéncia da
palhagoterapia na espera da consulta no
ambiente ambulatorial, demonstrar se a
intervencao ludica é capaz de diminuir o medo
e estresse das criangas na espera das
consultas, explicar como pode ser
considerado a palhagoterapia como terapia
nao farmacoldgica no alivio da ansiedade no
ambiente ambulatorial e avaliar se a
intervencao terapéutica é aceita pelo publico-
alvo (infantil). A Pesquisa é transversal de
avaliacdo da percepcdo dos pais e/ou
responsaveis sobre a crianga, intervencao
ludica dos palhagos no ambulatério de
pediatria, seguida de formulario para
avaliagéo do impacto da intervengao. Quando
perguntados sobre a percepgao da
intervencao ludica com palhacos como
benéfica para o comportamento das criancas,
a maioria dos responsaveis respondeu
positivamente, em questdes como "Vocé acha
que sua crianga gostaria que houvesse

" Trabalho de Conclus&o de Curso apresentado no ano de 2024.
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sempre a interacdo com os palhagos?" e
"Vocé acredita que a palhagoterapia ajuda as
criangas a perderem o medo de ir ao médico
ou a ficarem menos ansiosas?", todas as
respostas foram 100% positivas. A analise
coletada durante a pesquisa se mostrou
eficiente quando tratado a intervencédo dos
palhagcos no ambiente ambulatorial trazendo
dados promissores.

Terapia do riso; Crianca;
Pediatria;
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Aline Pereira Da Silva Sa, Gabriela Ribeiro da Silva,>

Segundo a neurociéncia, o delineamento do
encéfalo humano depende de manifestagdes
genéticas e estimulos ambientais, incluindo o
aleitamento materno exclusivo (AME). Desde
os anos 90, a literatura destaca os beneficios
do AME como modulador das fungdes
neurocognitivas. Apesar disso, manté-lo ainda
€ um desafio para muitas nutrizes, devido as
questbes biopsicossociais do puerpério,
sobretudo, a banalizacdo das angustias
maternas pelos profissionais de saude e a
fragilidade da rede de apoio. Sendo assim,
reunir evidéncias sobre os beneficios da
amamentagao contribuem para uma melhor
abordagem profissional e social do AME e no

fornecimento de informagdes as maes.
Portanto, o objetivo deste trabalho foi
conhecer como o AME influencia o

desenvolvimento neurocognitivo e entender
porque isso acontece.

Essa revisao analisou artigos cientificos em
portugués e inglés publicados entre 2013 e
2023, nas bases de dados Pubmed e Scielo.
Os descritores utilizados foram
“Breastfeeding”, “neurocognitive
development”, “cognitive development”.
Artigos repetidos, sem relagdo com o tema ou
com participantes nascidos pré-termo foram
excluidos.

324  estudos
satisfizeram os

foram encontrados, 23
critérios de inclusdo e
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exclusdo. Segundo as evidéncias, criangas
que amamentaram por mais de 6 meses
tiveram melhores resultados cognitivos nos
primeiros anos de vida, maiores niveis de
quociente de inteligéncia (Ql) na infancia,
melhores notas em testes educacionais na
adolescéncia e maior média salarial na vida
adulta. Além disso, ao longo da vida, esses
individuos apresentaram autorregulagdo mais
elaborada e menos problemas de conduta e
psicopatologias frente as exigéncias sociais.
Esses resultados atrelados ao AME sado o
reflexo do amplo desenvolvimento de vias
cerebrais associadas, principalmente, a
funcdo de linguagem, memoria verbal e
tomada de decisdes. As bases bioldgicas para
esses efeitos estdo atreladas as propriedades
nutricionais do leite materno, rico em acidos
graxos poliinsaturados, glicocorticoides,
vitaminas, minerais e micronutrientes, e ao
vinculo mae-bebé que a amamentagao
proporciona.

A amamentagao exclusiva e prolongada esta
ligada a melhorias no desempenho cognitivo,
emocional, intelectual, social e econémico
relacionadas a riqueza nutricional do leite
materno e do vinculo mae-bebé. Seus
beneficios persistem a passagem do tempo e
ultrapassam 0s limites individuais,
favorecendo a sociedade como um todo.

Amamentacgéo;
Desenvolvimento cognitivo, Desenvolvimento
neurocognitivo;
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Loren Mendes Souza, Tatiana Ribeiro Gomes da Matta,2
Leonardo de Souza Piber.>

apéndice na hérnia inguinal até complicagbes
como inflamagdo e necrose. Destaca-se a
importancia da utilizacao de
ultrassonografia e tomografia
computadorizada na avaliagdo precisa e na
orientagdo do tratamento. Destacou-se a
natureza desafiadora do diagndstico da
hérnia de Amyand, evidenciando a
necessidade de uma abordagem
interdisciplinar para o seu manejo.

A hérnia de Amyand é uma condig&o rara na
qual o apéndice cecal se protrai através de
uma hérnia inguinal. Esta anomalia apresenta
uma gama de manifestacdes clinicas
desafiadoras para o diagndstico e tratamento.
Sua abordagem tem sido tema de discussao
ha séculos, desde a sua primeira descrigao
por Claude Amyand em 1735.

Investigar os achados imagioldgicos
relacionados a hérnia de Amyand comparando
as imagens obtidas por meio de
untrasonografia e tomografia computadorizada

O estudo compreende uma analise dos
achados imagiolégicos da hérnia de
Amyand, evidenciando a complexidade
dessa condi¢ao e destacando a importancia da
integracdo entre a clinica e a radiologia para
um diagnéstico preciso e um tratamento
eficaz.

Trata-se  de uma revisao narrativa

realizada por meio de uma analise

retrospectiva da literatura. Foram incluidos Hémia de  Amyand;
artigos relevantes dos Ultimos 20 anos Tomografia computadorizada; Ultrassonografia,
indexados nas principais bases de dados Hérnia inguinal encarcerada.

eletrbnicas. Os descritores foram

selecionados pelos DeCS/MeSH em portugués

e inglés. Foram excluidos estudos cujo

tema ndo se adequaram a pesquisa,

publicacbes em idiomas diferentes de

portugués e inglés e, artigos cujo texto

completo ndo estava disponivel.

A revisdo revelou uma ampla gama de
achados imagioldgicos associados a hérnia de
Amyand, abrangendo desde a presenca do
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Caroline Baptista Tanganelli,” Marcelo Andreetta Corral.’

Ananas comosus, mais conhecido como
abacaxi, € uma infrutescéncia muito comum
no Brasil e na América do sul, é utilizado na
dieta brasileira principalmente nas formas in
natura e de suco de sua polpa. Com o passar
do tempo, seus Dbeneficios medicinais
tradicionais comegaram a chamar a atencao
de alguns pesquisadores, principalmente por
suas  propriedades farmacolégicas em
doengas que acometem o mundo todo, como
o cancer. No entanto, as pesquisas com essa
planta ainda sao infimas e insuficientes
perante seu grande potencial ainda
inexplorado. Tratamentos em vigor, além de
onerosos e impactarem no sistema de saude,

ainda possuem grande taxa de
morbimortalidade, sinalizando a grande
necessidade do trabalho  arduo de

pesquisadores do mundo todo em encontrar
novas alternativas. Assim como diversos
vegetais, o abacaxi apresenta um grande
conteudo proteico, destacando-se enzimas
proteoliticas como a Bromelina, e apresenta
uma composi¢cao que é favoravel a atividade
antioxidante e antitumoral.

Foram realizados ensaios bioquimicos e
biofisicos, in vitro, a fim de analisar a
atividade antioxidante dos extratos do
abacaxi.
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Foi obtida reposta antioxidante pelos métodos
empregados, com o predominio de atividade
oxidante na casca macerada pelo método de
Folin, porém reduzida em relacdo ao miolo
quente pelo método DPPH, apesar de nio se
constatar um consumo global significativo
deste reagente.

Os resultados obtidos sugerem o potencial
terapéutico dos extratos de abacaxi e
indicam a importancia de estudos adicionais
para explorar sua eficacia e aplicabilidade

clinica, especialmente no contexto da
prevengao e tratamento do cancer.
Ananas comosus;

Peptideos; Atividade antioxidante; Atividade
anticancer.
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Clara Carolina da Silva, Evelin Sayuri Isiki, Giovana Fernandes Misiunas,
Marcos Moreira de Assis,2 Claudia Polubriaginof.3

O Transtorno de Estresse P6Os-Traumatico
(TEPT) € uma doenca crbnica desencadeada
pela exposicdo a uma série de eventos
traumaticos, o que pode causar prejuizo
significativo a fungcao ocupacional e social e
cujos sintomas tenham duragdo minima de
trinta dias. Uma vez diagnosticada, o
tratamento consiste em psicoterapia
associada a farmacoterapia. No entanto,
muitos ndo respondem aos tratamentos
atualmente disponiveis. Por esse motivo, o 3,4
-metilenodioximetanfetamina (MDMA) surge
como uma alternativa, pois resulta em
diminuicdo da resposta ao medo e defensiva
sem bloquear o acesso as memorias, assim,
tem o potencial de facilitar o engajamento na
terapia e fortalecer a alianca entre profissional
e paciente.

Foi conduzida uma revisdo bibliografica do
tipo descritiva em relagdo aos efeitos
terapéuticos do 3,4-
metilenodioximetanfetamina  (MDMA) em
pacientes com TEPT no periodo de 2010 a
2024 por meio das plataformas PubMed,
Scielo, Portal BVS e EBSCO

Entre os participantes do grupo controle, os
sintomas de transtorno de estresse pods-
traumatico permaneceram abaixo dos valores
basais. As doses ativas (75mg e 125mg) de
MDMA mostraram-se seguras, apresentando
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eventos adversos de gravidade leve a

moderada

O efeito terapéutico do MDMA juntamente
com a psicoterapia pode ser eficaz para o
tratamento de TEPT, pois o MDMA parece
diminuir a resposta ao medo e a defensiva
sem bloquear o acesso as memorias, podendo
facilitar o engajamento na terapia, fortalecendo

a alianga terapéutica e aumentando a
identificacdo e resposta aos estados
emocionais.

Psycotherapy; MDMA; 3,4-
Methylenedioxymethamphetamine; PTSD.
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Thamiris Rocha Castro, Thamires da Silva Santos,2

O cancer de ovario (CO) é o mais letal dentre
0s canceres ginecolégicos, afetando mulheres
principalmente apdés a menopausa. Ainda que
ndo seja o tumor mais incidente, € um dos
com maior mortalidade, podendo ser
classificado em epitelial, de célula germinativa
e estromal do cordao sexual. O CO tem inicio
incidioso, sendo geralmente assintomatico,
porém em estagios mais avangados, as
pacientes podem apresentar massa
abdominal, distensdo abdominal, sintomas
gastrointestinais e relacionados a compressao
ou infitragdo do tumor. O biomarcador
Antigeno de Cancer (CA-125) é considerado o
melhor e mais utilizado marcador tumoral de
CO, porém, possui baixa sensibilidade em
estagios iniciais. O objetivo deste estudo é
determinar os fatores que influenciam o
diagnostico tardio do cancer de ovario.

Trata-se de uma revisdo da literatura,
utiizando as bases de dados PubMed e
Scielo, com artigos publicados entre 2014 e
2024, em inglés, espanhol e portugués. Foram
usados os descritores em saude: Ovarian,
Cancer, Diagnosis e Ovarian Cancer.

Foram selecionados 32 artigos, os quais
demonstraram que, entre 2011 e 2021, a
maior taxa de mortalidade por CO no Brasil foi
entre 60 a 69 anos, seguido pelas mulheres
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Thomas Gabriel Miklos.®

de 50 a 59 anos. O tempo médio entre o
surgimento do primeiro sintoma e o inicio do
tratamento € de aproximadamente 3 anos,
principalmente pela sintomatologia difusa e
inespecifica. A  partir  disso, novos
biomarcadores tém sido avaliados na tentativa
de melhorar o diagnéstico precoce do CO. Até
o momento, os estudos tém investigado o
potencial biomarcador dos RNAs, contudo sao
necessarias etapas adicionais de validagao
antes que a aplicagdo em seja possivel,
levando-se em conta que marcador tumoral
ideal deve refletir o crescimento tumoral e a
metastase com relagdo quantitativa, assim
como deve ter alta sensibilidade e alta
especificidade. Além disso, o continuo
desenvolvimento de técnicas de imagem tem
o potencial de melhorar significativamente a
deteccao de lesdes menores associadas ao
CO. Isso inclui avangos na precisdo e
sensibilidade da ultrassonografia transvaginal,
bem como o desenvolvimento de outras
modalidades de imagem. A detecgéo precoce
do CO continua sendo um desafio também
devido a questbes pessoais de acesso e
procura do sistema de saude, raciais e
étnicas, auséncia ou ma percepgao de
sintomatologia precoce e sintomas
inespecificos em estagios avancados, que
erroneamente s&o diagnosticados como
doencas  gastrointestinais e  questdes
ginecologicas.
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FATORES QUE INFLUENCIAM NO DIAGNOSTICO
TARDIO DO CANCER DE OVARIO?

Thamiris Rocha Castro, Thamires da Silva Santos,?

Consideracgoes finais

A inexisténcia de métodos eficientes de
rastreio da doencga para a populagéo de risco
contribui para a alta taxa de mortalidade, uma
vez que quando rastreado, o CA-125 néao
impacta positivamente no prognostico. No
entanto, apesar dos avangos tecnoldgicos, o
USG transvaginal e o CA-125, continuam
sendo os métodos diagndsticos amplamente
utilizados, sendo esse um fator determinante
para a permanéncia do cenario de diagnostico
tardio do cancer de ovario.

Palavras-chave: Cancer de ovario;
Diagndéstico tardio; Rastreio; Sintomatologia.

Thomas Gabriel Miklos.®
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Thamires da Silva Santos,? Leonardo de Souza Piber.?

O bago tem um importante papel no
funcionamento do sistema imunoldgico
humano, removendo células vermelhas

antigas e armazenando sangue. Entretanto,
tal fungdo pode ser comprometida caso ocorra
um trauma esplénico, 0 mais comum dos
traumas abdominais, que pode ser classificado
em perfurante ou contuso. O trauma esplénico
contuso pode ser causado, por exemplo, por
acidentes relacionados a esportes. Ja o
trauma esplénico penetrante € causado, por
exemplo, por armas de fogo. Com isso, ha o
padrao ouro de diagnostico, a tomografia
computadorizada, que abre margem para o
uso do método tratamento nao operatério. O
objetivo foi revisar, identificar e descrever as
caracteristicas imaginolégicas dos traumas
esplénicos.

Trata-se de uma revisao narrativa com énfase
na coletanea de imagens. As bases de dados
foram MEDLINE via PubMed, LILACS via
BIREME, Scielo e Google académico. Os
descritores em saude (MeSH term) em inglés
sdo “splenic rupture”’, “spleen”, “wounds
and injuries” e “diagnostic imaging. Foram
incluidos estudos (ensaios clinicos, ensaios
pictoricos, revisdes de literatura, relatos de
casos, entre outros), que abordassem o tema,
que tivessem imagens de métodos
diagnosticos, que estivessem de acordo com
0 objetivo da pesquisa e que estivessem
disponiveis online em texto completo,
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publicados nos ultimos 10 anos em inglés,
espanhol e portugués.

O trauma esplénico apresenta principalmente
laceragdo do bacgo, vista como uma linha
hipodensa, podendo ser irregular ou ndo. Tal
condicdo €& acompanhada por hematoma
esplénico e hemiperitbnio, assim como liquido
adjacente ao figado e nas (Qoteiras
paracolicas. Pode ser observado hematoma
subescapular e parenquimatoso, bem como a
presenca de liquido hipoecogénico no espaco
subescapular ou periesplénico. Ademais, a
tomografia computadorizada com contraste
tem melhor desempenho no diagnostico
desses casos.

O diagnéstico por imagem do trauma
esplénico deve ser feito preferencialmente
com o uso da tomografia computadorizada,
sendo que a avaliacdo focalizada com
sonografia para trauma estendido e
ultrassonografia podem ser utilizadas com
posterior confirmacao.

Trauma
Diagnéstico  por  imagem:;.
computadorizada; Bago.

esplénico;
Tomografia
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Carlos Alberto Tossyo Takayassu,” Marcelo Andreetta Corral.’

O HIV (Virus da Imunodeficiéncia Humana) é
um retrovirus da subfamilia Lentiviridae e
causador da AIDS (Sindrome da
Imunodeficiéncia Adquirida). O HIV, por ser um
retrovirus, utiliza a enzima transcriptase
reversa com a finalidade de converter seu
RNA em DNA, integrando-se, assim, ao
genoma do hospedeiro. Isso ocorre
essencialmente nos linfécitos T CD4+, que
sdo unidades cruciais da resposta imune. A
capacidade do HIV de se integrar, confere a
ele a capacidade de produzir novas particulas
virais e, ao longo do tempo, a destruigdo
progressiva desses linfocitos. Gera-se, dessa
forma, a imunossupressdo caracteristica da
AIDS. A Profilaxia Pré-Exposicédo (PrEP) ao
HIV é definida pelo uso de antirretrovirais
(ARV) orais com a finalidade de diminuir o
risco de adquirir a infecgdo pelo virus. Esse
método demonstrou-se eficaz e seguro entre
individuos com risco aumentado para adquirir
a infeccao pelo HIV, tendo sido implantado no
Estado de Sao Paulo a partir de 2018. O
presente trabalho visa compreender os
impactos da implantacdo da PrEP no
diagnostico de novos casos de HIV no estado
de Séo Paulo.

O estudo adotou um  delineamento
transversal. Os dados foram levantados na
base do Sistema de Informagdo de Agravos
de Notificagdo (SINAN) com o critério: numero
de novos casos de HIV no periodo de 2012 a
2023. Os dados serao apresentados de forma
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descritiva e critica, visando responder aos
objetivos propostos.

Nado podemos afirmar, com base na analise
estatistica, que houve uma diminuigdo
consideravel na incidéncia de novos casos de
HIV no sexénio anterior a implantacédo da
PrEP (M= 8066.83; DP 1210.24; IC 95% [-
538.92, 3124.24]) e entre 2018-2023, apods
disponibilizagdo da PrEP (t) =1,71 ; p=0.122
pelo Sistema Unico de Saude (SUS).
Entretanto, os dados coletados mostram uma
queda importante nos novos diagnosticos de
HIV apds a implantacao da PrEP.

Embora a analise dos dados demonstre uma
queda expressiva no numero de novos
diagndsticos de HIV desde a implementagéo
da PrEP, a aplicagdo do Teste T de Student
revela que essa diferenca nao é
estatisticamente significativa. Apesar disso, a
queda observada nos novos diagnosticos
sugere que a PrEP, junto com outras
estratégias de prevencdo combinada, pode
estar contribuindo para a reducdo da
incidéncia de HIV. A continuidade e o
fortalecimento das politicas de prevengao sao
essenciais para manter e potencialmente
intensificar essa tendéncia de redugao.

Infeccbes por HIV, HIV;
Prevengcao combinada; Incidéncia; Profilaxia
Pré-Exposigéo.
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No periodo entre 2020 e 2021, durante a
pandemia de COVID-19 (doenga do
coronavirus 2019), muitos paises utilizaram a
telemedicina como forma de cuidar do
paciente, sendo também utilizada no Brasil.
No atual cenario de pandemia, a
telemedicina pode complementar a prestacao
de servicos de saude na auséncia de
atendimentos presenciais. Desde entdo, a
telemedicina tem sido cada vez mais popular
no atendimento de pacientes. No entanto, sédo
necessarios estudos para compreender o0s
efeitos da entrega remota de abordagens de
tratamento, especialmente  durante a
pandemia no Brasil.

Estudo transversal. Participantes: Foram
avaliados 324 adultos durante um ano
consecutivo de pandemia de COVID-19,
correspondentes aos anos de 2020 e 2021.
Aplicou-se um questionario virtual, através
da plataforma Google Forms. As variaveis
coletadas foram: caracteristicas
antropomeétricas, necessidade de se consultar
com um médico durante a pandemia de
COVID-19, utilizagdo da telemedicina durante
o periodo pandémico, entendimento sobre a
telemedicina, sexo e faixa etaria que utilizou
esse atendimento, experiéncia, dificuldades
e recomendacido deste tipode assisténcia
meédica.
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Um total de 314 individuos eram do estado de
Sao Paulo e 265 de outros Estados do Brasil,
sendo 67,3% mulheres e 32,7% homens que
relataram necessidade de consulta médica
durante a pandemia de COVID-19. Destas,
53,7% das mulheres relataram utilizar
telemedicina em comparagdo com 46,3% dos
homens. Os motivos de utilizacdo da
telemedicina foram a infec¢do por COVID-19
com 18,2% e a praticidade do atendimento em
27,5%, enquanto 13,6% n&o gostaram desse
tipo de atendimento e 8,3% nao tiveram
acesso por meio do plano de saude. 73,1%
relataram saber o que é telemedicina, 24,1%
relataram nao saber como é esse atendimento
e 2,8% relataram ndo saber. A experiéncia foi
positiva para 88,6% das mulheres e 11,4%
dos homens, sendo a faixa etaria
predominante entre 40 e 59 anos. Um total de
35,8% relatou que a telemedicina superou
expectativas e necessidades, enquanto 11,7%
relataram que esperavam mais deste tipo de
assisténcia e 1,9% nao tiveram uma boa
experiéncia. Em relacao a dificuldade, 54,9%
relataram dificuldade em acreditar no
diagnostico médico, 39,8% relataram nao ter
dificuldade, 3,9% dificuldade no uso do
software de assisténcia, 1,4% dificuldade em
confiar no sigilo das informagdes do médico.
Na recomendacdo da telemedicina, 57,7%
recomendam apenas para alguns tipos de
atendimento, 23,8% recomendam sempre,
12,3% apenas durante a pandemia de COVID-
19 e 6,2% nao recomendam.
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O USO DA TELEMEDICINA DURANTE A
PANDEMIA DA COVID-19 NO BRASIL!

Giovanna Sabé6 Mancusi, Isabela Guimaraes da Silva, Marcos
Peterlini Pereira de Oliveira, Mario, Sérgio Azimovas,
Sthephanie Fliter,? Leonardo Sokolnik de Oliveira.’?

Consideracgoes finais

Ap6s um ano de pandemia da COVID-19
(2020-2021), com periodo de confinamento,
a telemedicina mostrou-se de grande auxilio
no estado de Sa&o Paulo, com maior
utilizagdo por mulheres em comparagao aos
homens, na faixa etaria entre 40 e 59 anos,
sendo o motivo predominante de atendimento
a infeccdo por COVID-19 e a praticidade do
atendimento. O conhecimento e a experiéncia
com o atendimento por telemedicina foram
relatados como positivos pelos pacientes,
com excecao da dificuldade em acreditar no
diagndéstico do médico no atendimento
virtual, porém, recomendaram seu uso no
atendimento clinico pela praticidade e
agilidade do atendimento.

Palavras-chave: COVID-19;  Pandemia;
Telemedicina; Pacientes.
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