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A educacdo ambiental nos anos
iniciais do Ensino Fundamental constitui impor-
tante estratégia para a formacdo de sujeitos
conscientes e comprometidos com questdes
socioambientais. Nesse contexto, a abordagem
de habitos alimentares saudaveis, articulada ao
cultivo de alimentos, possibilita relacionar co-
nhecimentos escolares as experiéncias cotidia-
nas dos estudantes, favorecendo aprendiza-
gens significativas sobre sustentabilidade, ali-
mentagdo e cuidado com o0 meio ambiente.

Analisar as contribuicbes do cultivo
de mudas de tomate como estratégia pedago-
gica para o desenvolvimento da conscientiza-
¢ao socioambiental e da reflexdo sobre habitos
alimentares saudaveis nos anos iniciais do En-
sino Fundamental. A experiéncia
foi desenvolvida no ambito do Programa Insti-
tucional de Bolsa de Iniciagdo a Docéncia
(PIBID), em parceria com a Universidade Santo
Amaro (UNISA), envolvendo licenciandos do
curso de Pedagogia e estudantes dos anos ini-
ciais do Ensino Fundamental. As atividades
contemplaram a producdo e os cuidados com
mudas de tomate, articulando conhecimentos
relacionados a educacdo ambiental, sustenta-
bilidade e alimentacdo saudavel, considerando
os conhecimentos prévios dos estudantes e
sua realidade cotidiana. A proposta fundamen-
tou-se nas contribuicbes de Paulo Freire
(1987), Jean Piaget (1976), Lev Vygotsky
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(1991) e Carlos Frederico Loureiro (2004), es-
pecialmente quanto a construgdo ativa do co-
nhecimento, a mediagdo pedagdgica e a for-
macao critica. A
experiéncia evidenciou elevado envolvimento
dos estudantes nas atividades, favorecendo a
ampliacdo da consciéncia ambiental, a valori-
zagao dos processos de produgao dos alimen-
tos e a reflexdo sobre escolhas alimentares
mais saudaveis. O cultivo das mudas possibili-
tou aproximar os conteudos escolares da rea-
lidade dos alunos, estimulando a participacao,
a responsabilidade e a compreenséao das rela-
cbes entre alimentacdo, sustentabilidade e
cuidado ambiental.

Conclui-se que o cultivo de mudas de tomate
constituiu uma estratégia pedagogica signifi-
cativa para promover a educagao ambiental
de forma pratica, contextualizada e participati-
va. A experiéncia contribuiu para o desenvolvi-
mento de atitudes mais conscientes em rela-
cdo a alimentacdo e ao meio ambiente, de-
monstrando o potencial de praticas educativas
vivenciais para a formag¢ao socioambiental nos
anos iniciais do Ensino Fundamental.
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A crise ambiental vem aumentando nas
ultimas décadas e esta ligada a modelos de
desenvolvimento que priorizam o crescimento
econdmico e acabam deixando de lado os limi-
tes da natureza. Isso tem gerado impactos im-
portantes no meio ambiente e na qualidade de
vida das pessoas. Nesse contexto, a educacao
ambiental ganha destaque como uma forma
de ajudar na formacao de pessoas mais criti-
cas e conscientes, capazes de refletir e agir
sobre a realidade em que vivem.

Segundo Fonseca (2009), a educagao
ambiental na escola deve conectar diferentes
areas do conhecimento, tornando o aprendiza-
do mais integrado e significativo. Ou seja, ndo
se trata s6 de ensinar conteudos, mas de pro-
mover reflexdo, participacido e a construcao de
valores voltados a sustentabilidade.

Nessa mesma ideia, a educacido ambi-
ental vai além de atividades isoladas, contribu-
indo para formar pessoas comprometidas com
a transformacado da realidade socioambiental
(Loureiro, 2004).

Também vale destacar o papel do pro-
fessor que, segundo Vygotsky (1991), atua co-
mo mediador no processo educativo, promo-
vendo a construgdo coletiva do conhecimento
e incentivando praticas mais sustentaveis no
dia a dia da escola.

Dentro dessa proposta, no ambito das
atividades do PIBID realizadas na Escola Esta-
dual Paulo Eiré com alunos do 4° ano do Ensi-
no Fundamental, foram abordando temas co-
mo o solo, a contaminagao da terra e os im-
pactos das agbes humanas, especialmente a
poluicdo causada pelas industrias.

Durante as aulas, através do dialogo
com os estudantes e da valorizagdo do que
eles ja sabiam - como quando alguns conta-
ram sobre hortas em casa - surgiu a ideia de
criar mudas de tomates utilizando garrafa PET
como projeto. Assim, o terrario acabou se tor-
nando uma estratégia bem significativa, apro-
ximando teoria e pratica e ajudando tanto na
construcao de habitos mais saudaveis quanto
no desenvolvimento da consciéncia ambiental.

Analisar as contribuicdes do cultivo de
mudas de tomate como estratégia pedagdgica
para o desenvolvimento da conscientizagio
socioambiental de estudantes dos anos
iniciais do Ensino Fundamental, buscando
compreender de que maneira a experiéncia
pratica de plantio, cuidado e acompanhamento
do crescimento das mudas pode favorecer a
construgcdo de conhecimentos relacionados a
educacdo ambiental, a sustentabilidade, a
produgao dos alimentos e a adogao de habitos
alimentares mais saudaveis.

Pretendeu-se, ainda, identificar o
envolvimento dos estudantes nas atividades e
suas possibilidades de reflexdo sobre as
relagdes entre alimentacéo, natureza, cuidado
e responsabilidade socioambiental,
valorizando os conhecimentos prévios e as
experiéncias cotidianas das criangas. A
proposta também buscou evidenciar o papel
da pratica pedagdgica vivencial e da mediagao
dos licenciandos do curso de Pedagogia na
promocao de aprendizagens significativas e
na formagdo de sujeitos mais conscientes e
participativos diante das questdes ambientais
e alimentares.

Esta pesquisa foi desenvolvida no ambito
do PIBID, como parte da formagao docente,
na Escola Estadual Paulo Eird, com 21 alunos
do 4° ano do Ensino Fundamental. O projeto
teve como foco trabalhar a relagdo entre in-
dustrias, consumo e alimentagdo, promovendo
reflexdes sobre os impactos ambientais e in-
centivando praticas mais sustentaveis.

A metodologia adotada foi qualitativa e
descritiva, baseada na observacio direta e na
reflexdo pedagdgica sobre as atividades reali-
zadas. Para o registro das informagdes, foram
utilizados diarios de campo, relatos orais dos
alunos e registros fotograficos (quando autori-
zados), permitindo analisar o envolvimento
dos estudantes, os desafios encontrados e os
resultados das atividades.

As atividades comecaram com aulas e
conversas sobre o solo, sua importancia e os
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impactos da contaminagdo, especialmente
causados pelas industrias, valorizando o que
os alunos ja sabiam.

Depois, foram feitas leituras e discussdes
sobre matéria-prima e produtos industrializa-
dos, o que levou a ideia de criar uma horta es-
colar, envolvendo os alunos no plantio e cuida-
do com o espaco.

Para a elaboracido deste trabalho, foram
utilizadas ferramentas de Inteligéncia Atrtificial
generativa como recurso de apoio a organiza-
¢ao, revisao e aprimoramento da redacao aca-
démica. A utilizagdo da IA restringiu-se ao su-
porte textual, ndo substituindo a participacéo
dos pesquisadores.

A realizagdo das atividades com uma tur-
ma do 4° ano do Ensino Fundamental possibili-
tou observar um elevado nivel de envolvimento
dos estudantes durante todas as etapas do
projeto. As ag¢des desenvolvidas consistiram na
producado de mudas de tomate no ambiente es-
colar, permitindo que os alunos acompanhas-
sem diretamente as diferentes fases iniciais do
cultivo. Apds o plantio, as mudas permanece-
ram por aproximadamente duas semanas em
um espago da quadra da escola, onde recebi-
am luz solar e eram regadas diariamente pelos
estudantes. Durante esse periodo, os alunos
acompanharam atentamente o desenvolvimen-
to das plantas, demonstrando entusiasmo ao
observar o surgimento dos primeiros brotos.

Figura 1 - Cuidados com o cultivo da muda
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Fonte: Acervo das autoras

A participagado ativa dos estudantes nos
cuidados com as mudas favoreceu o interesse
pelas atividades propostas e estimulou a obser-
vacao dos processos naturais envolvidos no
crescimento das plantas. O contato direto com
o cultivo possibilitou que os alunos relacionas-
sem os conteudos trabalhados em sala de aula
com experiéncias concretas, tornando a apren-
dizagem mais significativa. Nessa perspectiva,
os resultados observados aproximam-se das
contribui¢cdes de Piaget (1976), que compreen-
de a construcdo do conhecimento como resul-
tado das interagdes entre o sujeito e o meio.
Assim, ao participar do plantio, da rega e do
acompanhamento do desenvolvimento das mu-
das, os estudantes construiram conhecimentos
de forma ativa, atribuindo significado aos con-
teudos trabalhados.

Figura 2 - Plantio da semente de tomate

Fonte: Acervo das autoras

Além da participacdo durante as ativida-
des escolares, foi possivel observar desdobra-
mentos da experiéncia para além do contexto
da escola. Ap6s o desenvolvimento inicial das
mudas, elas foram entregues aos estudantes
para que pudessem dar continuidade ao culti-
vo em suas residéncias. No ano seguinte, ao
reencontrar alguns dos participantes, foi possi-
vel perceber que a experiéncia permaneceu
presente em suas memoarias.

Um dos estudantes relatou que levou o
terrario para casa, realizou o plantio e acom-
panhou seu crescimento, afirmando que ela
continuava se desenvolvendo.
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Outro estudante informou que sua muda
nao resistiu devido a falta de cuidados, especi-
almente em relacéo a rega. Entretanto, o aluno
demonstrou compreender a importancia desses
cuidados e relatou que estava conversando
com sua familia para iniciar um novo cultivo em
casa.

Esses relatos evidenciam que a atividade
despertou reflexdes sobre responsabilidade,
cuidado e comprometimento com o desenvolvi-
mento das plantas, aspectos que permanece-
ram presentes mesmo apds o0 encerramento
das acgdes realizadas na escola.

Figura 3 - Cuidados com o plantio da semente

Fonte: Acervo das autoras

As atividades também favoreceram a coo-
peracao e a troca de experiéncias entre os estu-
dantes. Durante os momentos de plantio, obser-
vacdo e acompanhamento das mudas, os alu-
nos compartilharam conhecimentos, levantaram
hipoteses e auxiliaram uns aos outros na reali-
zacdo das tarefas propostas. Essa dinamica
contribuiu para a construgao coletiva do conhe-
cimento e encontra respaldo na perspectiva so-
ciocultural de Vygotsky (1991), que destaca a
importancia das interagbes sociais como ele-
mento fundamental para o desenvolvimento da
aprendizagem.

As rodas de conversa e os momentos de
escuta desempenharam papel relevante ao lon-
go do projeto, possibilitando que os estudantes
expressassem suas opinides, experiéncias e

percepgdes acerca dos temas trabalhados. A
valorizacao da participacado dos alunos contribu-
iu para aproximar os conteudos escolares de
sua realidade cotidiana, favorecendo a constru-
¢do de aprendizagens contextualizadas. Tal
perspectiva dialoga com as contribuicbes de
Freire (1987), ao compreender a educagao co-
mo um processo construido por meio do dialo-
go, da troca de experiéncias e da participagéo
ativa dos sujeitos envolvidos.

Figura 4 - Alunos deixando os terrarios produzidos por
eles na quadra da escola

Fonte: Acervo das autoras

Outro aspecto observado refere-se a am-
pliacdo da consciéncia dos estudantes em rela-
¢ao as questdes ambientais e alimentares. Du-
rante as discussdes promovidas ao longo das
atividades, foram abordados temas relacionados
a preservacao ambiental, a producao de alimen-
tos, aos impactos ambientais causados pela
acao humana e a importancia de habitos ali-
mentares saudaveis. Nesse contexto, os estu-
dantes demonstraram interesse em compreen-
der a origem dos alimentos consumidos diaria-
mente e refletiram sobre praticas que contribu-
em para a qualidade de vida e para a conserva-
¢ao do meio ambiente.

Os resultados também indicam que o con-
tato direto com o cultivo das mudas favoreceu
uma compreensao mais ampla sobre os proces-
sos envolvidos na producdo de alimentos. Ao
acompanhar o crescimento das plantas e perce-
ber a necessidade de cuidados constantes para
seu desenvolvimento, os estudantes passaram
a reconhecer a importancia do trabalho envolvi-
do na produgao agricola e a valorizar alimentos
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naturais. Essa experiéncia contribuiu para apro-
ximar os alunos de praticas sustentaveis e para
fortalecer atitudes relacionadas ao cuidado com
0 ambiente.

Durante o desenvolvimento do projeto,
também foi possivel observar mudancas nos
discursos e em algumas praticas relacionadas a
alimentagao. Alguns estudantes passaram a re-
latar o consumo de alimentos trazidos de casa,
mencionando frutas e outros alimentos prepara-
dos pela familia, em substituicdo a produtos in-
dustrializados que costumavam consumir com
frequéncia, como salgadinhos, biscoitos e ou-
tros alimentos ultraprocessados. Embora essas
observagbes nao tenham sido sistematizadas
por meio de instrumentos especificos de avalia-
¢ao, os relatos dos alunos sugerem que as dis-
cussdes realizadas sobre alimentagao saudavel
e a participacdo no cultivo das mudas contribui-
ram para ampliar suas reflexbes acerca das es-
colhas alimentares no cotidiano.

Esses resultados reforcam a importancia
de praticas pedagogicas que aproximem 0s es-
tudantes dos processos de produgdo dos ali-
mentos, favorecendo ndo apenas a aquisi¢cao de
conhecimentos, mas também a construcao de
atitudes e habitos mais conscientes em relagao
a alimentagdo, a saude e ao meio ambiente.
Nesse sentido, a experiéncia desenvolvida per-
mitiu que os alunos compreendessem de forma
concreta a relagcao entre cultivo, alimentagao e
qualidade de vida.

Tais resultados estdo alinhados as contri-
buigbes de Loureiro (2004), que compreende a
educacao ambiental como um processo voltado
a formacéo de sujeitos criticos e comprometidos
com a transformacao da realidade socioambien-
tal. Nessa perspectiva, a producéo e o acompa-
nhamento das mudas de tomate ultrapassaram
o carater de atividade pratica, constituindo-se
como uma experiéncia educativa capaz de pro-
mover reflexdes sobre responsabilidade, susten-
tabilidade e participagao social.

Dessa forma, os resultados obtidos evi-
denciam que a producao de mudas de tomate
desenvolvida com estudantes do 4° ano do En-
sino Fundamental constituiu uma estratégia pe-
dagogica significativa para a promogao da
aprendizagem ativa, da educagdo ambiental e

da valorizacdo de habitos alimentares sauda-
veis.

A participagdo dos estudantes durante as
atividades, os relatos sobre a continuidade do
cultivo em suas residéncias e as mudancas ob-
servadas em relacdo as escolhas alimentares
demonstram que a experiéncia produziu impac-
tos que extrapolaram o espacgo escolar, favore-
cendo a construgcdo de conhecimentos, atitudes
e valores relacionados ao cuidado com o meio
ambiente, a alimentagao saudavel e a responsa-
bilidade individual e coletiva.

A realizagao deste projeto ajudou compre-
ender na pratica, a importancia da educagao
ambiental no processo de ensino e aprendiza-
gem. Ao trabalhar temas como solo, consumo e
impactos das acées humanas, foi possivel apro-
ximar os conteudos da realidade dos alunos,
tornando as aulas mais significativas e participa-
tivas.

A criagao de terrarios se mostrou uma es-
tratégia pedagogica muito positiva, pois ajudou
a unir teoria e pratica, além de despertar o inte-
resse dos estudantes e incentivar o cuidado
com o0 meio ambiente. As atividades também
contribuiram para o desenvolvimento de habitos
mais saudaveis e para a constru¢do de uma vi-
sd0 mais consciente sobre a relagao entre natu-
reza, consumo e sociedade.

Dentro do PIBID essa experiéncia foi im-
portante para a formagdao docente, permitindo
refletir sobre o papel do professor como media-
dor do conhecimento e sobre a importancia de
metodologias mais dindmicas e participativas.

Assim € possivel perceber que a educagao
ambiental, quando trabalhada de forma pratica e
contextualizada, pode contribuir de maneira sig-
nificativa para a formagao de individuos mais
criticos, responsaveis e atentos as questdes
ambientais do cotidiano. Nesse sentido, dialoga
com a perspectiva de Paulo Freire, ao compre-
ender a educagao como um processo de consci-
entizacdo e transformagéo, no qual o sujeito
aprende a ler o mundo para também transforma
-lo.
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