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Introdução 

A inclusão escolar pressupõe a criação de con-
dições que possibilitem a participação dos es-
tudantes nas diferentes experiências educacio-
nais, considerando suas características e ne-
cessidades. Na Educação Física, esse proces-
so apresenta particularidades relacionadas às 
práticas corporais, aos espaços utilizados, aos 
materiais disponíveis e às estratégias adotadas 
pelo professor. A presença de estudantes com 
necessidades educacionais específicas de-
manda planejamento e possibilidades de adap-
tação que favoreçam sua participação nas ati-
vidades propostas. Entretanto, limitações estru-
turais e pedagógicas, disponibilidade de recur-
sos e aspectos relacionados à formação do-
cente podem constituir desafios para a efetiva-
ção de práticas inclusivas. Nesse contexto, a 
inserção de licenciandos no cotidiano escolar 
por meio do Programa Institucional de Bolsa de 
Iniciação à Docência (PIBID) possibilita obser-
var essas situações e refletir sobre estratégias 
utilizadas nas aulas de Educação Física.  

 

Objetivos 

Analisar desafios e possibilidades relaciona-
dos à inclusão de estudantes com necessida-
des educacionais específicas nas aulas de 
Educação Física de uma escola pública, con-
siderando as experiências observadas durante 
as atividades do PIBID.  

 

 

 

Metodologia 

Trata-se de um relato de experiência 
construído a partir das vivências de bolsistas 
do PIBID com estudantes do Ensino 
Fundamental de uma escola pública. Durante a 
inserção no cotidiano escolar, foram 
observadas situações relacionadas à 
participação de estudantes com necessidades 
educacionais específicas nas aulas de 
Educação Física, considerando a organização 
das atividades, as estratégias pedagógicas 
utilizadas, as possibilidades de adaptação e as 
condições disponíveis para realização das 
práticas. As experiências foram analisadas a 
partir das observações dos bolsistas e 
articuladas à literatura sobre Educação Física e 
inclusão escolar.  

 

Resultados e Discussão 

As experiências possibilitaram aos bolsistas 
reconhecer a inclusão como um processo que 
ultrapassa a presença do estudante no espaço 
da aula e envolve condições efetivas de partici-
pação nas práticas propostas. As observações 
evidenciaram a importância do planejamento e 
da atenção às características individuais dos 
estudantes, bem como da utilização de estraté-
gias que possibilitem diferentes formas de par-
ticipação. A literatura especializada demonstra 
que as dificuldades enfrentadas pelos profes-
sores de Educação Física para promover a in-
clusão podem estar relacionadas à formação 
profissional, aos recursos pedagógicos, às es-
tratégias de ensino e às condições administrati-
vas e estruturais da escola. Nesse sentido, a 
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experiência no PIBID favoreceu a reflexão so-
bre o papel do professor na identificação de 
barreiras e na organização de possibilidades 
pedagógicas que considerem as necessidades 
dos estudantes. Ressalta-se, entretanto, que 
as observações realizadas não permitem gene-
ralizar as situações identificadas para outros 
contextos escolares.  

 

Considerações Finais 

A experiência possibilitou refletir sobre a 
complexidade da inclusão nas aulas de 
Educação Física e sobre a importância do 
planejamento, da mediação docente e das 
adaptações pedagógicas para favorecer a 
participação dos estudantes. Para os bolsistas 
do PIBID, as observações contribuíram para 
ampliar a compreensão sobre os desafios 
encontrados no cotidiano escolar e sobre a 
necessidade de construir práticas que 
considerem as diferentes formas de 
participação. A experiência também reforça a 
importância da formação docente para 
identificação de barreiras e desenvolvimento 
de estratégias pedagógicas inclusivas.  
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